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巾帼繁如花，盛放新时代，在推动中国特色社会主义事业发展

进程中，女性身影随处可见，企业家、医护、教师、警察……包括每一

个在家庭中辛苦付出的妈妈、妻子。

她们，对社会担责任，为家庭作贡献，与男性共同撑起一片天。

致敬最美“她”力量
本报记者 袁海霞 郑璐 桑邓旺姆

当你漫步在拉萨八廓街，一定会有一种别样的感觉，这里不单有独特的

风土人情，更有一种弥漫在空气中的扑鼻而来的草本清香，曼妙的青烟，让人

恍若置身仙境。

这，是企业家拉巴片多眼中的拉萨与藏香。本着一份热爱，2013 年，拉巴

片多创办了拉萨楚布文化传播有限公司。

然而，万事开头难，前三年，公司几乎负债经营。拉巴片多一度产生了放

弃的念头，但在家人和朋友的鼓励下，她振作起来，重新设立品牌定位，严格

执行“古法传承秘制、绝无任何化学添加”，广泛进行推销，渐渐得到了市场的

认可。

公司自成立以来，坚定不移走自主创新发展之路，不断攻克技术难关，自

主研发出许多更有竞争力的产品，以精益求精的技艺把每一个产品做到极

致，不断把企业做大做强。

在公司销售展厅展柜里陈列着许多极具藏文化特色的文创产品，香包、

手钏……每一款产品都兼具美观与实用性。

“除了在藏香的制作技艺上不断精益求精，我们也做了一些文创产品，得

到了很好的市场反响，比如，我们把藏香和掐丝文化相结合，做成了藏香掐丝

香盘，包括藏香手串编织、手钏工艺品，都得到了大家的认可。”拉巴片多说。

为了帮助更多乡村女性创业增收，助力乡村产业发展，拉巴片多带领她

的团队，免费为本地妇女开展技能培训，采取理论与实践相结合的方式，帮助

她们掌握实用技术，提升就业创业能力。

因其卓越的贡献，2020 年 3 月，拉巴片多获得 2019 年度西藏自治区“三八

红旗手”称号。2024 年 3 月，拉巴片多被授予全国“三八红旗手”称号。拉巴片

多创立的拉萨楚布文化传播有限公司荣获 2023年西藏自治区五一劳动奖状。

“同学们，新学期开始了，你们要努力学习，争取在各个方面都能更上一

层楼。”新学期，斯塔巴措叮嘱学生，如往常每次开学时那样。

三尺讲台上，女性的身影占据了半壁江山，女教师们用自身特有的细腻

情感，为学生的逐梦之路保驾护航。

斯塔巴措是昌都市洛隆县第一小学的教学副校长，也是一位数学老师。

今年已是她从事教师职业的第 19 个年头，她敬业奉献、刻苦钻研、以校为家，

上千名学生在她的教导下走出了县城，踏上了新的人生旅程。这期间，斯塔

巴措自身也在不断地成长与蜕变。

2005年，师范专业毕业后的斯塔巴措来到昌都市丁青县沙贡乡小学任教。

离家上百公里，人生地不熟，那时候，斯塔巴措每时每刻都在想念家乡、

思念亲人，但面对一双双求知若渴的眼神，想到孩子们身后上百个家庭，斯塔

巴措振奋精神，担负起了工作的责任与使命。

翻开斯塔巴措的教材和教案，每一页都是满满的批注，上面记录着章节

重要知识点、拓展知识补充等内容，而这背后是数不清的深夜和偷偷流逝的

休息时间。

“作为教师，我坚信，面对淘气、不听话的学生，更要付出多一些的耐心和

关爱。”斯塔巴措说。

多年来，在与许多届上千名学生的接触中，斯塔巴措找到了自己的人生

定位：“我慢慢真心地喜欢上了教师这个职业，这不仅是我的工作，更是我为

之努力奋斗终生的事业。”

从丁青县沙贡乡到洛隆县，斯塔巴措从“小白”成长为高级教师，从懵懂

走到了睿智，经历了人生浮沉，却仍能波澜不惊，这种心态也在潜移默化中引

导着学生们积极向上。

令公桃李满天下，何用堂前更种花。平等公平地对待每一位学生，把学

生当作自己的朋友，是斯塔巴措从事这份职业之初就坚持的理念，因为热爱，

她十几年如一日地坚守在这个小县城。

是千千万万个像斯塔巴措一样的基层教师的不懈努力与坚守，搭建起了

为孩子们传道授业解惑的三尺讲台，托起了学生五彩斑斓的人生梦想，为孩

子们打开了一个更加广阔无垠的美丽世界。

西藏阜康医院产房护士长白荣荣从事护理工作 20 余年，具有扎实的理论

功底和丰富的临床工作经验，先后担任西藏阜康医院妇产科护士长、产科护

士长、产房护士长等职务。

多年来，白荣荣把大幅度减轻产妇分娩痛苦作为一项事业，在服务细节

和流程上不断推陈出新。推出父亲为新生儿剪脐带，让其近距离感受女性生

产不易等，努力营造产房服务氛围，注重与孕产妇的交流沟通技巧，要求产房

工作人员具备热情的服务态度与良好的沟通能力等。

说起难忘的记忆，白荣荣回忆道，那是 2020 年的一天，本来想着早点回家

给孩子做饭，但快到下班点的时候，一位即将分娩的孕妇情绪波动很大，紧紧

拉着白荣荣的手不肯放，为了产妇的安全，白荣荣选择留在医院陪伴孕妇待

产，给她安慰和鼓励。

“最后，她顺利生产，母子平安，拉着我的手不停地说谢谢，感谢我减轻了

她分娩过程中的痛楚、孤独和惧怕。我到家的时候，已经是深夜了，饿着肚皮

的女儿已经睡着了。”白荣荣说。

很多产妇生产后都愿意加白荣荣的微信，经常询问一些育儿常识，白荣

荣也会耐心为她们答疑解惑。

为确保新生儿复苏技术与国际接轨，工作之余，白荣荣会阅读大量的护

理文献，积极参加各种学术会议、培训和继续教育，及时掌握本专业国内外现

状及发展趋势，不断提升自身专业水平，并提倡提高医院护理人员的专业技

能，进一步保障产妇和新生儿的安全。

2023年，白荣荣获“西藏十佳护士”荣誉称号。

对于未来，白荣荣说，会将荣誉作为一面镜子，时刻提醒自己努力前行、

做得更好。“未来充满未知与挑战，我将牢记使命，以专业的素养和敬业的精

神，不断提升助产工作能力水平，用心守护好每一位孕产妇的健康和安全。”

白荣荣说。

本报日喀则电（张梦琦 记者 扎西

顿珠）为把法律知识送进农村、送进家

庭、送到妇女群众身边，切实提高妇女

知法、懂法、守法、用法水平，近日，日

喀则市中级人民法院驻村工作队联合

该院妇委会，在萨迦县雄玛乡德萨村

举行法治宣讲活动。

活动伊始，德萨村驻村工作队同

村“两委”表彰了两名首届德萨村“三

八红旗手”，并发放奖金。随后，德萨

村驻村工作队围绕宪法、民法典、妇女

权益保障法、未成年人保护法、反家暴

法等与妇女权益息息相关的法律法规

举办知识竞答，发放宣传物品等活动，

向广大妇女儿童提供法律维权服务，

引领广大妇女学习法律知识，提高妇

女群众法治素养。

当天，德萨村文艺队和各村民小

组还举行文艺汇演，妇女同胞们通过

舞蹈、合唱等形式演绎着属于自己的

风采，展示德萨村新时代女性的自信

美丽，增强广大妇女的幸福感和归属

感，进一步提升建设幸福美丽家乡的

凝聚力。

本报拉萨讯（记者 鹿丽娟）展巾帼

之美，扬女警风采。近日，拉萨市公安

局交警支队举办庆祝“三八”国际妇女

节趣味运动会。

此 次 运 动 会 旨 在 丰 富 干 部 职 工

业余生活、培育团结精神，比赛项目富

有趣味性、娱乐性、协作性和竞争性，

包括趣味篮球、仰卧起坐大比试、“无

敌风火轮”趣味比赛、拔河比赛 4 个项

目 ，来 自 13 个 党 支 部 18 个 部 门 的 近

120名民辅警参加比赛。

比赛过程紧张激烈，经过激烈的

角逐，每个项目分别评出了一、二、三

等奖项。比赛结束后，出席活动的相

关领导分别向各个项目获奖者颁发了

奖品。

此次趣味运动会，充分展现了新

时代女交警的活力和风采。女警们纷

纷表示，这是一次非常有意义的活动，

不仅放松了心情，锻炼了身体，也进一

步激发了大家的工作热情，提升了公

安队伍的凝聚力和战斗力。

“就业形势的改变，既是我们面对的挑战，也是时

代带来的机遇。”开学第一周，西藏藏医药大学党委委

员、藏药系党总支书记尼玛普赤，给学生们上了一堂

别样的思政课。

尼玛普赤说，如今，高校毕业生的就业创业选择和

挑战更多了。作为一名大学老师，不单要帮助学生、家

长掌握好就业形势和政策，转变就业观念，把思想工作

做到位，还要提高自身政治站位，担起育人职责。

参加教学工作近 30 年，尼玛普赤一直承担学生思

想政治理论课教学和师生思想政治教育工作，经常深

入学生群体，及时了解掌握学生的生活、思想动态，帮

助树立正确的世界观、人生观和价值观。

“作为一名思政教育工作者，我一直坚信思想政

治教育工作的魅力在于关注并勇于面对困扰师生的

热点话题，既要讲清楚问题是什么，也要讲透彻该怎

么解决问题。”尼玛普赤说。

教学时，认真严肃，生活中，随和开朗。在学生的

眼中，尼玛普赤既是良师，也是益友。在学习、择业等

方面，她能及时为学生答疑解惑，并尊重学生的意愿，

鼓励他们充分发挥自身优势。

尼玛普赤告诉记者，每到毕业季，看着勤奋努力

的学生找到理想的工作或是考上研究生，她都感到无

比欣慰。就像自己的孩子一样。“他们是祖国未来的

栋梁，作为老师，我有责任，也有义务去照顾和培养这

些孩子，并为他们高兴和骄傲。”

作为学校妇委会主任，尼玛普赤认为：“妇女是物质

文明和精神文明的创造者，是推动社会发展和进步的重

要力量。学校的女教师们一直在很好地发挥她们在社

会生活和家庭生活中的重要作用。”尼玛普赤说。

尼玛普赤表示，今后要履行好立德树人的职责使

命，用心呵护学生健康成长，培育好堪当重任的时代

新人。

拉萨市公安局交警支队

举办趣味运动会

驻雄玛乡德萨村工作队

聚焦妇女权益开展法治宣讲
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白荣荣：

用专业和温情守护母婴健康

斯塔巴措：

三尺讲台勤耕耘，一颗丹心育桃李

拉巴片多：

精益求精，走好藏香业创新发展之路

▲趣味运动会上，女民警参加拔河比赛。 本报记者 鹿丽娟 摄

▲德萨村驻村工作队队员为群众发放法治宣传物品。

张梦琦 本报记者 扎西顿珠 摄

▶

▲课余时间，斯塔巴措（左一）与学生互动。

本报记者 桑邓旺姆 摄

▲西藏阜康医院产房的医护人员在交流探讨业务。

本报记者 郑璐 袁海霞 摄

▲拉巴片多在品鉴藏香。 本报记者 袁海霞 郑璐 摄


