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奋进伟大历程 书写精彩答卷
—纪念西藏民主改革65周年系列综述之一

本报记者 蒋翠莲 周红雁

叫我怎能不歌唱
—纪念西藏民主改革65周年

习 近 平 致 电 祝 贺 普 京
当 选 连 任 俄 罗 斯 总 统

新华社北京3月18日电 3月 18日，国家主席习近平致电普京，祝贺他当选连任俄罗斯联邦总统。

习近平指出，近年来，俄罗斯人民团结一心，克服挑战，在国家发展振兴的道路上稳步前行。你再次当选，充分体现了俄罗斯人民对你的支持。相信在你领导

下，俄罗斯一定能够取得国家发展建设的更大成就。中方高度重视中俄关系发展，愿同俄方保持密切沟通，推动中俄新时代全面战略协作伙伴关系持续健康稳定

深入发展，造福两国和两国人民。

1959 年西藏民主改革以来的 65 年，

在 人 类 历 史 长 河 中 不 过 弹 指 一 挥 间 。

然而，它留给雪域高原的记忆，却是从

黑暗走向光明、从落后走向进步、从贫

穷走向富裕、从专制走向民主、从封闭

走向开放。

65 年的奋斗历程中，高原儿女沐浴

着党的阳光雨露，在伟大祖国温暖怀抱

中直面困难挑战，共同书写了一个又一

个精彩瞬间，把贫穷落后的旧西藏建设

成了经济繁荣发展、社会全面进步、生

态环境良好、人民生活幸福的新西藏。

翻身农奴唱新歌

位于山南市乃东区的克松社区是

西藏民主改革第一村。65 年前，这里的

443 位翻身农奴分到了祖祖辈辈盼望的

土地，获得了弥足珍贵的自由。大家奔

走相告：“贵族的太阳落下去了，我们的

太阳升起来了！”

把 目 光 从 克 松 社 区 投 向 全 区 ，一

切 由 此 启 程 ，一 切 因 此 壮 阔 。 民 主 改

革 后 ，党 中 央 从 国 家 发 展 战 略 和 各 族

人 民 根 本 利 益 出 发 ，在 每 个 重 要 和 关

键的历史节点对西藏工作进行研究和

谋 划 ，从 顶 层 设 计 和 战 略 部 署 对 西 藏

推出了一个又一个促进发展稳定的有

力 举 措 —— 建 起 一 座 座 城 市 ，开 办 一

个个工厂，修起一条条公路，种出一排

排 绿 荫 …… 古 老 的 土 地 被 重 新 唤 醒 ，

焕发出蓬勃的朝气。

党的十八大以来，以习近平同志为

核心的党中央高度重视西藏工作、亲切

关怀西藏人民，为做好西藏工作倾注了

大量心血。自治区党委、政府坚持以习

近平新时代中国特色社会主义思想统

揽西藏工作全局，完整准确全面贯彻习

近平总书记关于西藏工作的重要指示

和新时代党的治藏方略，团结带领全区

各族干部群众，坚定不移抓好“稳定、发

展、生态、强边”四件大事，真抓实干、攻

坚克难，推动西藏长治久安和高质量发

展不断取得新成效。

一组组数据让西藏经济高质量发

展的“光阴故事”更具吸引力——1959

年，西藏的生产总值仅为 1.74亿元，人均

142 元；2023 年，全区生产总值超 2300 亿

元，城乡居民人均可支配收入突破 5 万

元和 2 万元，主要经济指标增速位居全

国前列。

今日之西藏，经济建设快马加鞭，

综 合 实 力 显 著 增 强 ，城 乡 面 貌 焕 然 一

新，人民群众口袋越来越鼓，住的房子

越来越好，扫码就能买东西，坐上动车

就能去旅行……曾经心心念念的美好

生活，伴随着经济实力与日俱增，一步

步成为现实。

幸福生活甜如蜜

3 月 6 日，十四届全国人大二次会议

西藏代表团开放团组会议，全国人大代

表、那曲市巴青县江绵乡坡荣塘村党支

部书记其德把“高原好锅”的故事带到

了北京，让世界人民品尝到雪域儿女甜

蜜生活的幸福滋味。

2022 年初，为改善各族群众的烹饪

体验，自治区将“群众期盼”转化为“政

府行动”，从政策制定到研究开发、推广

应用，在全区引发了一场“炊具革命”。

这是我区聚焦民生小事办成暖心

实事各项举措中的一朵浪花。从解放

西藏的那天起，各级党委、政府就把西

藏民生保障工作放在极端重要位置抓

小抓细抓实抓好，群众生活越过越好。

——旧西藏没有现代工业，如今，

西 藏 已 初 步 形 成 了 以 优 势 矿 产 业 、建

材业、民族手工业、藏医药业为支柱，

包括电力、农畜产品加工、饮食品加工

制造等在内的富有西藏特色的现代工

业体系；

——旧西藏没有一条公路，如今，

以公路建设为重点，航空、铁路、管道运

输协调发展，形成了以拉萨为中心的四

通八达的交通运输网络，县县通公路、

县县通光缆、乡乡通电话；

——旧西藏没有一所现代医疗卫

生机构，现在，西藏已经形成了藏、中、

西医结合的卫生体系，在全国率先实现

城镇居民医疗保险全覆盖，并逐步建立

以免费医疗为基础的农牧区医疗制度。

自 治 区 政 府 工 作 报 告 显 示 ：2023

年，自治区出台居民增收“16 条”；农牧

民转移就业 64.7 万人、劳务收入 65.6 亿

元；应届高校毕业生区外就业 3605 人，

创历史新高； （下转第二版）

本报拉萨 3 月 18 日讯（记 者 冯骥）18

日，自治区主席、自治区政府党组书记严金

海主持召开自治区人民政府党组理论学习

中心组（扩大）学习会，传达学习贯彻习近平

总书记在全国两会期间重要讲话精神。

会上，围绕《政府工作报告》，国家发展

改革委经济研究所副所长吴萨进行了全面、

系统、深入的解读。

严金海强调，这次全国两会，是在新的

历史起点上登高望远、谋篇布局、凝心聚力

的历史性盛会。习近平总书记在全国两会

期间发表系列重要讲话、作出系列重要指

示，充分彰显了以习近平同志为核心的党中

央把握历史主动的战略定力、开创事业新局

的巨大魄力。全区政府系统要深入学习领

会、把握核心要义、抓好贯彻落实，切实把全

国两会精神转化为推动西藏长治久安和高

质量发展的生动实践。一要以新理论引领

新发展，坚定不移用总书记关于发展新质生

产力的重要论述武装头脑、统一思想、指导

实践，坚持创新是核心、产业是基础、绿色是

本底，紧扣西藏资源禀赋、产业基础、政策优

势、发展条件，聚焦重点领域，以更加长远的

战略眼光、更加有效的务实举措、更加积极

的主动作为，推动高原经济高质量发展不断

取得新进展、新成效。二要以新作为创造新

业绩，准确把握总书记和党中央关于今年工

作的目标要求，按照既定部署，积极对接国

家各项政策举措，把发展新质生产力作为战

略之举，把维护社会稳定作为第一任务，把

全面深化改革作为根本动力，把安全生产、

生态环保作为底线要求，把兜住民生底线、

增进民生福祉作为奋斗目标，全力推动党中

央、国务院及区党委重大决策部署落地见

效，以重点工作突破带动全局工作提升，以

执行者、行动派、实干家的姿态，凝心聚力建

设社会主义现代化新西藏。

（下转第三版）

严
金
海
主
持
召
开
政
府
党
组
理
论
学
习
中
心
组
（
扩
大
）
学
习
会

深
入
贯
彻
习
近
平
总
书
记
在
全
国
两
会
期
间
重
要
讲
话
精
神

以
昂
扬
斗
争
精
神

务
实
工
作
作
风
优
异
工
作
成
绩
迎
接
新
中
国
成
立
七
十
五
周
年

本报拉萨3月18日讯（记者 次仁

片多 王莉）18 日下午，受全国政协副

主席、自治区政协主席帕巴拉·格列

朗杰委托，自治区党委常委、统战部

部长，自治区政协党组副书记、副主

席嘎玛泽登主持召开政协第十二届

西藏自治区委员会第 13次主席会议。

自 治 区 政 协 副 主 席 孟 晓 林 、珠

康·土登克珠、卓嘎、扎西达娃、俞允

贵、王刚出席会议。

会议审议通过《政协第十二届西

藏自治区委员会常务委员会第六次

会议建议方案》《政协西藏自治区委

员会关于加强和改进民主监督工作

的实施意见》和人事事项。

会议要求，全区各级政协组织、政

协各参加单位和广大政协委员、政协

干部要坚持把学习贯彻习近平总书记

在全国两会期间的重要讲话和全国两

会精神作为当前和今后一个时期的首

要政治任务，提高政治站位，切实增强

“时时放心不下”的责任感，着力提升

“事事心中有底”的新动力，扎实做好

会议各项筹备工作。要加强和改进民

主监督工作，聚焦“四件大事”聚力“四

个创建”，围绕党委政府中心任务，认

真制定民主监督工作计划，不断提升

政协民主监督工作制度化、规范化、程

序化水平，以政协民主监督工作实际

成效生动诠释全过程人民民主。

政协第十二届西藏自治区
委员会召开第13次主席会议

3 月 16 日，西藏各地农区举行一年

一度的开耕仪式，拖拉机、旋耕机等机

械的轰鸣声打破了高原田野的宁静。

当日，在西藏山南市琼结县加麻乡

白松村，村民盛装打扮、扶老携幼走进

农田，共同迎接这一盛大仪式。记者看

到，近 30 台拖拉机整齐停放在农田边，

村民争相给拖拉机手献上洁白的哈达。

56 岁的加华次仁头戴长寿金丝帽，

身着黑色氆氇藏装，他驾驶着一台“东

方红”拖拉机，机头挂着红缨，上面系着

铃铛。这样的装饰，千百年来都是用来

装扮耕牛的。十几年前，加华次仁买了

这台拖拉机后，家里的耕牛就“解放”

了，但这种装饰一直传承至今。

加华次仁家里有 12亩地。他告诉记

者，全村农业生产实现了机械化，原来十

几天才能耕完的农田，现在几天就能完

成，自己有了更多的时间外出务工。

上午 10 时许，伴随着田间升腾的桑

烟，加华次仁一马当先，将拖拉机开进

田中，锃亮的铁犁划开肥沃的土地，清

新的泥土气息扑面而来。

白松村所有耕地已建成连片高标

准农田，适宜机械化耕作。该村党支部

书记达娃说，全村有 160 户 696 人，耕地

面积 1300 多亩，主要种植青稞良种“藏

青 2000”和“喜拉 22 号”，每亩产量达 600

斤左右，比原来增加近 100斤。

达娃告诉记者，农闲期间，村里的

年轻人都出去打工、做生意，2023 年全

村人均纯收入近 2万元。（下转第三版）

开 耕 ，在 希 望 的 田 野 上
——西藏农区开耕仪式见闻
新华社记者 格桑边觉 旦增尼玛曲珠 邱星翔

近日，随着天气转暖，拉萨市春景

迷人，市民纷纷走出家门踏青迎春。

图①：宗角禄康公园内，市民泛

舟游玩。 本报记者 旦增兰泽 摄

图②：从宗角禄康公园拍摄的春

日布达拉宫一角。

新华社记者 丁增尼达 摄

图③：宗角禄康公园内，市民在锻

炼身体。 本报记者 旦增兰泽 摄
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春天，我们在诗歌中悦读西藏
◀ 第七版 ▶

本报拉萨 3 月 18 日讯（记者 郑

璐 袁海霞）18 日，记者从自治区体育

局获悉，在当地时间 17 日结束的滑雪

登山青年世界杯挪威莫尔德站比赛

中，中国队共收获 4 金 2 铜，其中入选

国家队的我区运动员获得 3金 2铜。

本 站 比 赛 为 期 五 天 ，设 男 子 女

子垂直竞速、短距离、个人越野和混

合 接 力 7 个 项 目 ，来 自 17 个 国 家 和

地 区 的 106 名 选 手 参 赛 。 经 过 激 烈

角 逐 ，我 区 运 动 员 次 旦 玉 珍 获 得 女

子 U18 组垂直竞速、个人越野、混合

接 力 三 项 冠 军 和 短 距 离 季 军 ，玉 珍

拉 姆 获 得 女 子 U20 组 垂 直 竞 速 季

军 ，普 姆 阿 尼 获 得 女 子 U18 组 垂 直

竞速第五名。

据了解，今年以来，我区滑雪登

山项目捷报连连。在第十四届全国

冬季运动会中，我区历史上首次组团

参赛并获得 4 枚金牌、1 枚银牌、11 个

第 4 至 8 名；在 3 月 2 日至 6 日举行的

2024 亚洲滑雪登山锦标赛中，中国队

包揽 7个项目的 7枚金牌，其中入选国

家队的我区运动员获得 4 枚金牌、3 枚

银牌、2 枚铜牌、10 个第 4 至 8 名；在 3

月 8 日至 10 日举行的 2024 滑雪登山

亚洲杯比赛中，入选国家队的我区运

动员获得 1枚银牌、1枚铜牌。

滑雪登山青年世界杯挪威莫尔德站比赛结束

入选国家队的我区运动员获得 3金 2铜


