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这是岁月里最羞涩的时光

阳光在雪水的氤氲里酝酿热度

河流破壳而出的冲动

在骨子里奔腾

时光轴飞旋在屋脊之巅

双翼轻盈间掀开陈旧的面纱

大地与生机在高原邂逅

宁静是呼吸着的气息

萌生是奔放前的激昂

听不见的喧哗

在天地间孕育精彩

当你用心去感受

春在冰与雪的缝隙里成长

在光与风的时空里翩跹

我们在诗歌中悦读西藏

春风携着花香徐徐吹过

白云飘浮在蔚蓝的天空中

雅拉香布雪山上寄来的一滴水

溅起雅鲁藏布江上飞奔的浪花

润湿了桑日里龙沟缤纷的杜鹃花

红的，黄的，紫的，白的

都在与马鹿、白唇鹿和雪鸡赛跑

硬把自己最美的容颜

映在多情的思金拉措

藏源山南，美丽的桑日

你是我身边讲不完的传说

云雾缭绕的丹萨梯寺

除垢去病的沃卡温泉

到处洋溢着古风

也许，你在迷恋

千古流传的英雄格萨尔王

而我，只想在此葡萄园中

寻找最丰满的那粒紫珠

酿制出至纯至美的葡萄酒

在那百鸟齐欢的鲁定林卡

举杯邀友，醉卧夜光杯中

穿过林海

等于穿过春天的芳心

阳光灿烂

融化了蓝天白云

春风带来冬去的喜讯

轻吻春姑娘的梦境

春雨敲打岁月的键盘

抚一曲春天最美的琴韵

纤细的手指弹跳起伏

相思的脸庞染上彩霞的红晕

眼里滚动连绵起伏的春潮

跳跃的心飞出春光灿烂的窗棂

漫山遍野的桃花窃窃私语

雪压的枝头眨着水灵的眼睛

春姑娘在浓妆淡抹的瞬间

给悄然绽放的花蕾盖上唇印

我在不断地追寻

追寻大地起伏跳跃的青春

为高原春天怒放的生命

拨弄琴弦上醉人的颤音

春被冬天的强势压得喘不过气

蛰伏的虫子在春天的伤口挣扎

掀翻裸露的土壤

青草和蒲公英左顾右盼地探出了头

那些吐出的语句

像发酵的酒糟溢出了土陶器

看着月亮落下的眼睛

揉干了叹气的喉咙

晨曦中滚落一地的露珠

卡住了音符行走的脚步

苍鹰振翅的声音

在呐喊中悄无声息

澜沧江水依旧沿着山谷流淌

罢了，罢了

春天已悄然来到农家山庄

酿了一冬的青稞酒

也该装满酒杯翻唱

英雄格萨尔的利剑已经出鞘

他的故事还在继续

每年三月

像一位故人

准时抵达我的窗前

一身素衣

用芳香敲开拉萨春天的门

她该是有多么想我

才鼓起勇气

在料峭的春寒中把自己打开

她知道我们见面的时间有限

就一直看着我

生怕错过了什么

含苞欲放

悄悄地伸出小脑袋

一朵一朵地盛开

在缺氧的蓝天中飞翔

然后凋零

我看着玉兰

就像看着自己的一生

我的思念是一棵桃树

长在偏僻的山谷

初春里冒出念头

小心翼翼地开成花朵

在喜悦中等待

又忧伤地凋零

当桃子在枝头寂寞

风儿漫不经心地吹过

掉在地上的果核

还会长出新芽

一年一年

执着地在山坡上起舞

我亲吻即将离开的冬

背着万般不舍的雪花

踏上寻春的征程

瞧

陈旧的巷子里长满了

排在四季首位的春花

脚丫子

踩着大地的心腹

闻着春的清新和芬芳

我轻轻地闭上双眼

用心抹去凛冬的痕迹

写着杜鹃花的美好

带着生命的起始

走过这条巷子

微微拍打的春风

犹如年迈的阿妈啦

慈祥且温柔

在每一片春风吻过的角落

都不曾留下新的心跳声

春啊，你是我握在手心里的执着

春啊，你是我笔尖上最绚烂的浪漫

我想变成一株小草

想在花开花谢之时

翻阅二十几年春的眷恋和温柔

依偎着新的皎洁

相约迎春之时

我爱你，春

请带我慢慢生根发芽

共同奔赴扉页中独一无二的你

春从大地的怀抱中苏醒

大地从春的温暖中清醒

雅鲁藏布江吟唱着古老的歌谣

江河里春雨在回味浪花的微笑

为给春修建一座凉亭

在寒冬来临之前

拒绝谈冰雪

莺啼鸟啭春光明媚

弹奏春的空旷

弹奏花的芬芳

弹奏树的魂魄

弹奏草的生机

春色从这里开启美好的清晨

冰雪融化万物复苏

山是山水也是水

或辽远或清脆

随春风守候这一季的时光

自然与本真返璞归真

拉近与土地的距离

这沉默无声的热土啊

在太阳升起的时候

望见了最初的模样

高原的春天

如诗如画，如梦如幻

那是一幅纯净的画卷

一片碧绿的海洋

桃花盛开在路边

粉红的色彩如梦如幻

蜜蜂在花间飞舞

奏响了春天的乐章

清晨的露水闪着光

是夜空的星星跌落凡间

阳光洒在草原上

照亮了牧人脸上的笑容

高原上的湖泊清澈

倒映着蓝天和白云

水鸟掠过湖面

留下了一圈圈涟漪

雪山融化，溪流潺潺

如琴弦轻拨，奏出春的乐章

那是大地的呼吸

那是生命的歌唱

草原上，羊群如云

蓝天下，鹰击长空

那是自由的象征

那是希望的翅膀

高原的风，轻轻吹过

带走了冬的寒冷

带来了春的温暖

那是自然的馈赠

那是生命的轮回

春天的高原

是一幅流动的画

春天的高原
心声（日喀则）

林芝恋歌（外一首）

李平（林芝）

还是在远古洪荒的世纪

女娲创造了奇迹

只是

她太匆忙

抛出那块五彩石的时候

还没来得及

把我捏成活泼的人

或者神的样子

多少年风霜雨雪

多少回霞光流云

英俊的南迦巴瓦

傲然挺立

汹涌的雅鲁藏布江

咆哮远去

我以为

我将永远是一块

被遗忘的顽石

直到那一天

像宿命中的惊喜

你突然蹦到我的怀里

那个瞬间

战栗穿透石心

在我最柔软的地方

驻足

生根发芽

像静夜的一道光

照耀孤单沉默的修行

又像是山边部落中

天真烂漫的小闺女

在我的怀中

你无忧地呼吸

舒枝展叶

在许多个小心翼翼之后

终于长成娇羞的“普姆”

亭亭玉立

裂缝像张开的怀抱

柔情打开了金石的心扉

要如何

才能忍住

这满心的欢喜

就这样陪着你吧

看你在阳光下摇曳

开一树桃花

嫣红俏丽

我还要在风中祈祷

祈求生生世世

都做这江边的顽石

只为等待

等待梦中的你

投入我心

让人们惊叹吧

世间有真爱

比雪山更神奇

情比石坚

迎春
吉米罗布（日喀则）

春色
次仁仲嘎（拉萨）

玉兰的约定
益西强杰（拉萨）

春天在青稞酒里苏醒（外一首）

德西（昌都）

一场雪唤醒藏东的春天

这一季在点燃满山桃花的时候

不再让繁花思绪

在回忆里停驻

删掉矜持 停止犹豫

怀揣奔赴山海的热爱

走进藏东的田野河谷

不如见一面

这一季在满山桃花没有凋零的时候

不再让花瓣孤独盛开

沿蜿蜒盘旋的山路

暗香流动 满目苍翠

铺天盖地的粉色闯入视野

我所有酝酿的诗意

只为这一刻在藏东的春天

见到你的瞬间

不如见一面

醉美桑日风（外一首）

索朗旺久（山南）

锲而不舍的寒风，不经意中

刺痛了你那剔透的高原红

眼眸里流淌的誓言，也被这

岁月的风，慢慢地洗劫一空

丢落在黑暗里的那粒种子

执着地等待着，死守着记忆

在失去的空间里再一次寻回

万物枯荣，即便我不是我

与你擦肩时，相信你的呼吸

会让我的心跳，重获新生

春与重生

阿里之春（外一首）

赵文慧（阿里）

隔了一个季节

与喜马拉雅的风邂逅

灵魂又一次被唤醒

春光里 那抹灵动的光影

来自秋的国度

飞舞着 满是伤痕的身体

穿透光的封印

轻盈 优雅曼舞在

狮泉河水的协奏曲里

隔了一个季节

春的呢喃里

多了几分逶迤的轨迹

是你寻梦的足迹吗

历经冰雪酷寒的击打

浮浮沉沉 跌跌宕宕

触摸自然的温度

召唤春的光明

飞舞着 飞舞着

新的生命在天地间萌生

你在春的襁褓里安然入睡

透过屋脊之春遇见秋叶

我把春天散落的野果

捡了起来

放到嘴里

那咔嚓一声

母亲摸着墙角走来

那是什么声响？

我说是春天掉落的声音

藏北春声（外二首）

次仁拉措 （那曲）

无法捕捉一个季节的心思

也无法在这样一个季节里

使其失去冬眠的野草

重新被叫醒一次

也许春天习惯了呼唤

野草习惯了告别

春天，无法长出真正的花朵

我从天际缓缓而来

夹裹着赤子情怀

我重新生长着羽翼

重新，将一些遗落的河域找回

重新，给一些陌生的村落拟名

重新，再次将自己

交付于这片羌塘的辽阔

如此

我让羌塘

永恒庇佑在我的长生之下

春润

长生鸟 雪山听见，太阳的脚步慢下了

草木在地表下蠢蠢欲动

“有种”的青稞 粮仓内

蓄势待发

风敲响了天地间的钟声

季节被惊动了 唤醒了春天

以及万物的沉睡，开始讲述

关于春天的故事

农民耕种的希望

在农田的旷野上活蹦乱跳

春天把时间化作七彩阳光

温暖无数人的梦

被春天温暖
岗屳（日喀则）

高原春韵
肖三（拉萨）

春春天天


