
高原要闻
2024年3月2日 星期六

主编：周辉 责编：罗梦瑶3 邮箱：xzrbyaowen@163.com

沿着狮泉河谷向西北方向驱车一

小时左右，便来到了阿里地区噶尔县扎

西岗乡典角村。几十年来，典角村干部

群众发扬“放牧是巡逻，人人是哨兵”的

精神，扎根边疆，以自己的方式驻守着

祖国大门，在风雪边境线上抒写着一段

段守边的动人故事。

旺 扎 ：让荒芜边境线绿
起来

1990 年，30 岁的旺扎带着一家 4 口

从狮泉河镇加木村来到典角村，这一住

便是 30余载。从第一代石头房、第二代

土坯房、第三代砖石房，到第四代独家

院落的小康房，旺扎一家都经历过。

“刚到典角村时，是用石头堆砌起

来的临时住所。”旺扎忆苦思甜，“现在，

大家都住上了宽敞明亮的双层新居，通

水通电通网络，各种家电更是一应俱

全。几代房的发展景象，无疑是祖国边

陲巨变的具体体现，更是群众生活变化

的缩影。”

在村里，旺扎称得上是一个能人。

无论是自己种菜还是修理拖拉机等，他

都能干得非常出色。长年累月，也获得

了村民的认可。2009 年，旺扎被村民选

举为典角村科技特派员。

在任职期间，旺扎主要负责村里供

水供电系统的日常管理以及气象播报

工作。当谈起他人生中最引以为傲的

事情时，个子不高、话语不多的他挺起

胸脯、声音嘹亮：“我在典角村里种活了

3000株柏树。”

旺扎告诉记者，2013 年底，噶尔县

下发通知将采取政府出钱、个人承包的

方式，进行一次大规模种树。村民们认

为这是一项十分艰巨的任务，都担心种

不活树，没人敢接这个任务。

旺扎说：“我觉得这是能改善典角

村生活环境的好事，总要有人来干，加

之自己也是一名科技特派员，一定要有

所作为，所以就接了下来。”于是，旺扎

便开始了他的种树历程。

谈 起 种 树 时 遇 到 过 的 困 难 ，旺 扎

说：“给树浇水是一大难题，因为种树

的地方没有水源，只能与村民扛着几

个大水桶，骑着小三轮去村边上的狮

泉河打水。”

就这样，3 年里，无论严冬酷暑还是

风吹日晒，旺扎每周至少要花上 5 天时

间给所有树苗浇一遍水。这对于年过

半百的他而言，可不是个轻松的任务，

但他坚持了下来。

功夫不负有心人，旺扎种下的 3000

株柏树绝大多数成活。十余年过去了，

当年的小树苗如今已经长成了大树，数

量也从当年的 3000余株，扩种到了现在

的近万株。

次 仁 央 宗 ：把村民事当
作自己事

2019 年，来自阿里地区札达县楚鲁

松杰乡的次仁央宗来到了同样是边境

村的典角村。

次仁央宗是西藏自治区招录的第

一批高校毕业生乡村振兴专干。入职

以来，次仁央宗积极协助村“两委”班子

成员开展基层党建、乡村振兴等工作，

在走村入户、清理环境卫生等工作中，

总是冲锋在前。

她每天早出晚归，通过实地走访，

详细了解村里群众最关切的问题，笔记

本上密密麻麻的内容见证了她与典角

村的点点滴滴。

次仁央宗印象最深的就是到索南

老人家走访时的情景。因索南家里的

孩子需要依季节交替到不同草场放牧，

因此索南老人时常一个人在家中。次

仁央宗了解情况后，只要有时间就会去

老人家中，陪她聊天，了解老人的身体

状况等。

在后来的一次入户中，索南老人的

一个举动让次仁央宗湿了眼眶：“那是

一个很冷的早上，一进门，奶奶就握紧

我的手，说我的手太冰了，立马为我倒

上了一杯热气腾腾的奶茶。”

就是村民们的一个个暖心举动、一

声声亲切的“辛苦了”，让次仁央宗总是

充满干劲。5 年来，典角村的乡村小道

次仁央宗不知走了多少遍，国家相关惠

民政策不知讲解了多少遍。

2020 年，次仁央宗递交了入党申请

书，2022 年光荣地成为一名党员。在一

次次走村入户的路上，次仁央宗越来越

深刻地领悟到“为党的事业奋斗终身”

的内涵。

在像次仁央宗一样默默无闻扎根

基层一线村干部的不懈努力下，典角村

的发展更上一层楼。典角村人均年收

入从 2011 年的 6500 元增加到了 2023 年

的 2 万余元；2021 年获得全国民族团结

进步示范村称号；2023 年获得全区固边

兴边富民基层党组织示范点称号。

久 美 ：三十载驻守风雪
边关

今年 55 岁的久美在典角村出生长

大，从 20 多岁就参与边境巡逻，至今已

有 30 年。他比任何人都熟悉边境线上

的每一座雪山、每一条河流，甚至每一

株草木。

记者见到久美是在距离典角村 10

余公里的牧业点，他皮肤黝黑，双眼炯

炯有神。

久美加入巡边队伍是受到父亲占

堆的影响。自打记事起，父亲就经常放

牧守边，即便是不用放牧也会到放牧点

上走上一圈。“只有真正把土地踩在脚

下，心里才觉得踏实。”这是父亲经常挂

在嘴边的一句话。

在父亲的言传身教中，久美渐渐理

解了父亲这句话，也扛起了身上的责任，

在 25岁那年便加入了村里的民兵队。

久美告诉记者，2008 年以前，都是

骑马巡逻，一去就是一整天。2008 年

后，典角村在几处重要通关口设卡，需

要民兵常年驻守。

“我们守卡都是 10 天一轮，期间吃

住都是在卡子上，总觉得在卡子上吃的

糌粑和肉比平日吃得香。”久美笑着对

记者说。

“典角村规定民兵 60 岁退休，还有

5 年久美就不能干民兵了。”扎西岗乡文

化服务中心主任索朗次旦告诉记者的

一席话，让对民兵工作充满眷念的久美

湿了眼眶。

“虽然 5 年后我就要从民兵队伍里

退下来了，但是我一定会在有生之年继

续放牧巡边。”久美告诉记者，“现在我

的儿子也加入了民兵队伍。我一定会

让他把这个接力棒接好接稳。”

无论是让荒芜边境线绿起来的旺

扎，还是把村民事当作自己事的次仁央

宗，亦或是 30年如一日在边境线上巡逻

的久美，每一个典角村村民都在以自己

的方式守护着这片土地，他们那颗初心

炙热滚烫，日久情深。

典角村村民：

初 心 如 磐 守 边 关
本报记者 达珍 洛桑旦增 温凯 永青

本报拉萨 3 月 1 日讯（记者 史金

茹）1 日上午，全区国有企业改革专项

工作推进会在拉萨召开。会议深入贯

彻落实党中央、国务院和自治区党委、

政府的部署要求，听取“1+3”国有企业

改革文件落实情况特别是无偿划转和

瘦身健体工作开展情况汇报，安排部

署下一阶段任务。

自治区副主席韦秀长主持。

会议指出，做好国资国企改革发

展各项工作责任重大、影响深远。自

治区党委、政府始终高度重视，坚定不

移做强做优做大国有企业。各市地、

政府国资委和相关部门、各国有企业

要切实把思想统一到党中央、国务院

和自治区党委、政府的总体部署上来，

紧盯任务目标，抢抓时间节点，形成工

作合力，坚定不移做强做优做大国有

资本和国有企业，以高质量的国资国

企改革服务高原经济高质量发展，为

全面建设社会主义现代化新西藏作出

新的更大贡献。

全区国有企业改革专项工作推进会在拉萨召开
韦秀长主持

本报成都 3 月 1 日电（记 者 王

莉）近日，记者从西藏成办医院获悉，

西藏成办医院互联网医院 3 月 1 日正

式上线，旨在进一步方便西藏各族干

部 群 众 ，患 者 在 家 拿 起 手 机 ，即 可 实

现 线 上 问 诊 、看 报 告 、开 处 方 药 等 就

诊需求。

据悉，互联网医院主要提供线上

问诊、开具检查、开药、药品邮寄等服

务。患者可微信搜索“华西医院成办

分院互联网医院”小程序或扫码进入

小程序，首页点击“绑定就诊人”，根据

步骤进行绑卡操作，信息确认无误后，

点击提交并支付挂号费。目前挂号仅

支持自费，医保支付功能正在开发中，3

月 1 日至 15 日义诊期间免除挂号费。

支付成功后，可点击“问诊记录”查询

问诊情况。医生接诊前，就诊记录显

示“待就诊”；医生接诊后，成办分院微

信公众号将会提醒患者前往微信小程

序就诊，就诊记录变更为“咨询中”，便

可进入详情页与医生进行图文交流、

视频交流。结束问诊后，医生会视患

者情况开具相关检查或药品（部分特

殊药物除外），患者支付相关费用后，

即可前往医院取药或快递配送。

为保障患者安全，给患者提供准

确有效的诊疗方案，互联网医院仅支

持已确诊的患者复诊。“低于 14 岁的儿

童、急危重症患者及医生发现病情不

适合在线就诊的患者，均不提供线上

诊疗；如就诊患者为大于（包括）14 周

岁但未满 18 周岁的限制民事行为能力

或无民事行为能力人的，需其监护人

完成实名认证并绑定就诊卡，添加患

者信息后，方可帮助患者就诊。”西藏

成办医院相关负责人温馨提示。

据 悉 ，目 前 ，呼 吸 与 危 重 症 医 学

科、消化内科、内分泌代谢科、心血管

内科、普通外科、泌尿胸外科、骨科、眼

科、妇科、临床用药咨询科等 10 个临床

科室 79 名医生均可提供互联网医院线

上服务，下一步将有更多临床科室和

医生加入。

西藏成办医院互联网医院正式上线

阿旺绵羊是青藏高原的特色畜种，主要分布于昌都市贡觉

县及周边地区。近年来，贡觉县将阿旺绵羊作为本地特色产业

大力发展，采用“公司+村集体合作社+农牧户”的合作模式，不

断延伸产业链，带动产业兴、群众富。

上图：贡觉县藏东生物科技开发有限公司养殖场。

左图：阿旺绵羊。 本报记者 贡秋曲措 朗加卓玛 摄

（紧接第一版）不以苦为博得理解

的资本和逃避责任的借口，而是以

走在前列的务实举措赢得荣誉，突

破了“工作倒数是常态、躺着也是

作贡献”的惯性惰性思维；越是艰

险越向前、不用扬鞭自奋蹄，积极

研究新情况、主动解决新问题，努

力从惯性思维模式中解放出来，连

续推出了为牦牛穿戴反光条、交警

开直播、设计特制防滑链、建立应

急物资装备室、测量血氧饱和度、

配备便携式碳纤维氧气罐和罐氧

设备等一个个务实举措，用务实管

用的诸多“小举措”解决了一个个

“大问题”。归根到底，全力以赴办

好每一件民生实事，长此以往人人

想办法、人人会工作、人人能奉献

的优良工作作风在安多交警大队

扎下根、开出花，使安多交警风采

独树一帜。

王君正书记在“新春第一会”上

专题部署改进作风狠抓落实工作，

持续释放作风建设不松懈、不停步

的鲜明信号。改进作风、狠抓落实，

安多交警在行动、藏北干部在行动、

西藏广大党员干部在行动。

践行初心使命的奋斗过程或

许是苦和累的，但为使命而付出的

感受和群众满意却是快乐的。以

人民乐为乐，再苦都是值得的。

绵羊肥
群众富

（上接第一版）

习近平强调，要自觉做党的创新

理论的笃信笃行者，坚持不懈用新时

代中国特色社会主义思想凝心铸魂，

不断筑牢信仰之基、补足精神之钙、把

稳思想之舵，切实提升马克思主义理

论水平和运用能力。要自觉做对党忠

诚老实的模范践行者，旗帜鲜明讲政

治 ，着 力 提 高 政 治 判 断 力 、政 治 领 悟

力、政治执行力，严守党的政治纪律和

政治规矩，说老实话、办老实事、做老

实 人 ，始 终 同 党 中 央 保 持 高 度 一 致 。

要 自 觉 做 矢 志 为 民 造 福 的 无 私 奉 献

者，始终把人民放在心中最高位置，树

立和践行正确政绩观，走好新时代党

的群众路线，提高做群众工作的本领，

用 心 用 情 用 力 解 决 群 众 急 难 愁 盼 问

题，不断增强人民群众的获得感、幸福

感、安全感。要自觉做勇于担当作为

的不懈奋斗者，锐意改革创新，敢于善

于斗争，愿挑最重的担子、能啃最硬的

骨头、善接烫手的山芋，在直面问题、

破解难题中不断打开工作新局面。要

自觉做良好政治生态的有力促进者，

发扬彻底的自我革命精神，节俭朴素、

谦逊低调，坚决反对形式主义、官僚主

义，坚决反对特权思想和特权行为，永

葆共产党人清正廉洁的政治本色。

习近平要求，各级党组织要以高度

的政治责任感、历史使命感抓好后继有

人这个根本大计，健全培养选拔优秀年

轻干部常态化工作机制，从严教育管理

监督，源源不断培养造就堪当强国建

设、民族复兴重任的可靠接班人。

开 班 式 上 传 达 了 习 近 平 重 要 指

示。中共中央政治局常委、中央书记

处书记蔡奇出席开班式并讲话。

蔡奇在讲话中指出，习近平总书

记的重要指示，高屋建瓴、谋深虑远，

具有很强的政治性、思想性、指导性、

针对性，是激励年轻干部奋进新征程、

建功新时代的思想动员，是引导年轻

干部健康成长的行动指南，是做好年

轻干部工作的科学指引。我们要深入

学习领会、认真贯彻落实。

蔡奇对年轻干部提出希望和要求：

要加强理论学习，掌握看家本领，最根

本、最紧要的就是深学细悟习近平新时

代中国特色社会主义思想，深刻把握这

一重要思想的科学体系、核心要义、实

践要求，把学习成效转化为做好本职工

作、推动事业发展的生动实践。要对党

忠诚老实，夯实政治根基，始终以党的

旗帜为旗帜、以党的意志为意志、以党

的使命为使命，深刻领悟“两个确立”的

决定性意义，坚决做到“两个维护”，坚

定理想信念，增强组织观念，襟怀坦白、

表里如一。要厚植为民情怀，矢志为民

造福，始终站稳人民立场、树牢群众观

点，自觉把为民造福作为最大政绩，扑

下身子、沉到一线，办好民生实事。要

积极履职尽责，勇于担当作为，求真务

实、真抓实干，锐意改革、攻坚克难，敢

于斗争、防范风险，狠抓落实、务求实

效。要严守纪律规矩，永葆清廉本色，

时刻绷紧纪法规矩这根弦，保持反躬自

省的自觉、如临如履的谨慎、严管严治

的担当，共同营造风清气正的良好政治

生态。要牢记党和人民的嘱托，把时代

重任放在心上、扛在肩上，许党报国、为

民奉献，为以中国式现代化全面推进强

国建设、民族复兴伟业作出贡献。

李干杰主持开班式，姜信治和陈

希出席。

2024 年春季学期中央党校（国家

行政学院）中青年干部培训班学员参

加开班式，中央有关部门负责同志列

席开班式。

（上接第一版）

2023 年 11 月，花费 1.6 万元定制的

3000 套荧光条有序发放到 109 国道安多

段周边牧民群众手中。据统计，自牦牛

穿戴荧光条以来，109 国道安多段未发

生一起“反光”牦牛与行驶车辆相撞的

交通事故。

“以前我们也采取了很多办法，比

如走村入户进行宣传教育、加大道路巡

查力度等等，但老办法费时费力很难收

到预期的成效，这就要求我们既要善于

发现问题，更要有效解决问题。”安多县

公安局交警大队秩序中队中队长达娃

云旦说。

2019 年 2 月，唐古拉山段出现了历

史 罕 见 强 降 雪 天 气 ，积 雪 厚 度 最 深 处

达 1.5 米 以 上 ，导 致 车 辆 大 面 积 拥 堵 、

人员长时间滞留。为保障 109 国道的

物 资 运 输 和 过 往 人 员 生 命 健 康 ，安 多

县公安局交警大队全体民（辅）警并肩

作战，以“轻伤不下火线，只为保通保

畅 ”的 优 良 工 作 作 风 ，不 间 断 工 作 51

天，为人民群众、司乘人员铺就了一条

平安大道。

“救援期间，我们只有一个想法，用

尽各种办法以最短时间疏通道路。事

后我们也收到了各地群众寄来的锦旗、

感谢信，这些良言激励着我们用积极的

心态和务实的举措，迎接、克服工作中

的每一项挑战。”达娃云旦说。

交警大队的应急物资装备室像一

个“修理间”，有车辆救援装备、应急救

援装备、除雪保通装备等等，在保障畅

通中需要的各种工具一应俱全。在无

数次的救援实践中，安多交警已练就了

维修车辆、驾驶除雪车等高海拔路段抢

险救援的“十八般武艺”。

装 备 室 里 ，一 根 特 制 的 简 易 防 滑

链 引 起 了 记 者 的 注 意 。 达 娃 云 旦 介

绍 ，这 是 交 警 大 队 根 据 高 山 雪 路 行 车

情况研发的，因该项发明，还获得了一

项三等功。

艰 苦 的 安 多 道 路 沿 线 ，行 车 矛 盾

突 出 ，情 况 也 复 杂 ，老 办 法 往 往 不 管

用 。 安 多 交 警 大 队 便 创 新 开 通“ 西 藏

安 多 警 视 ”直 播 账 号 ，24 小 时 实 时 直

播 109 国道雁石坪镇、大唐古拉、小唐

古 拉 、申 格 里 贡 山 等 易 堵 易 结 冰 点 位

天 气 、路 况 信 息 ，并 安 排 民 警 时 时 盯

守 抖 音 直 播 间 ，及 时 回 复 网 民 问 题 ；

开展“血氧饱和度检测”便民服务，随

机 检 测 过 往 驾 驶 员 血 氧 饱 和 度 ，及 时

提 供 罐 装 氧 气 和 高 压 氧 舱 车 吸 氧 服

务……

为牦牛穿戴反光条、交警开直播、

设 计 特 制 防 滑 链 、建 立 应 急 物 资 装 备

室、测量血氧饱和度、配备便携式碳纤

维氧气罐和罐氧设备……这都是安多

交警开创的一个个务实举措。花小钱

办大事，安多交警用最务实的举措护航

109 国道安多段安全畅通，成为他们不

断推进改进作风、狠抓落实工作走向深

入的重要实践。

“安多交警获得了很多国家级、自

治区级荣誉和奖项。一提安多交警，大

家往往以为这些荣誉主要来自于艰苦

奉 献 。 实 际 上 ，安 多 交 警 既 能 吃 得 了

苦，更能干得成事，体现出了创新为了

人 民 、为 了 人 民 而 创 新 的 良 好 工 作 作

风。”陪同记者采访的安多县委宣传部

副部长关文成感慨地说。

讲究工作方式方法，设身处地为群

众办实事，是安多交警的工作底色。安

多交警的一项项务实服务得到了群众

的高度评价，安多交警的良好形象深深

地扎根在司乘人员心中；上百面锦旗、

三千余封感谢信，折射出安多交警的优

秀工作成色。

吃 得 了 苦 ，更 要 干 得 成 事

（上接第一版）

记者在一项工作报告中看到，2023

年，西藏自治区政协构建以全体会议

为龙头，专题议政性常委会会议和专

题协商会为重点，提案办理协商、界别

协商、对口协商等为常态的协商议政

格局，拓展深度协商互动、意见充分表

达、广泛凝聚共识的渠道载体。全年

召开了专题议政性常委会会议 1 次、专

题协商会 6 次，开展提案办理协商、界

别协商、对口协商 55 次，组织委员跨界

别跨领域协商 18 次，同基层干部群众

座谈 80 余次、同市地和部门负责人座

谈 38次、同专家学者研讨 22次，共提出

意见建议 1600 余条，其中 54 项协商成

果得到自治区党委主要领导的批示肯

定，服务决策施策更加有效，助推工作

落实更加有力，协商民主优势更加凸

显。同时，高度重视提案工作，西藏自

治区政协十二届一次会议以来，收到

提案 328 件，立案 312 件，办复率 100%，

落实自治区政府领导、自治区政协领

导领衔督办重点提案制度，做到“件件

有着落、事事有回音”。

这些数据充分体现了自治区政协

在协助党和政府增进人民福祉上实现

了新提升，也是政协委员们为民谋福

祉提交的“委员作业”。

2024 年全国两会即将到来，相信

我 区 住 藏 全 国 政 协 委 员 们 已 整 装 待

发，蓄势扬帆起航，续写西藏高质量发

展新篇章。

以实干书写“委员担当”


