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新华社北京2月11日电 2 月 11 日，国家主席习近平和夫人彭丽媛向美国林肯中学师生回赠新春贺卡，致以农历龙年新春祝福，欢迎师生们多到中国走走看看，包括

参加“5年 5万名美国青少年来华交流学习”项目，为增进中美两国人民特别是青年间的友谊添砖加瓦。

此前，美国华盛顿州林肯中学师生向习近平主席、彭丽媛教授和全中国人民赠送新年贺卡，向中国人民致以新春祝福，祝中国人民新年快乐、身体健康！100 多位老

师和同学在贺卡上签名。

习近平和夫人彭丽媛向美国
林肯中学师生回赠新春贺卡

万家团圆，欢庆新年。当人们沉浸

在喜气洋洋的欢聚时刻，有一群人，他

们或争分夺秒抢救患者于危急，或全神

贯注操控设备确保列车平稳运行，或顶

风冒雪指挥交通防范事故风险……日

前，记者深入基层一线，记录他们坚守

岗位守护万家灯火的点点滴滴。

2 月 9 日上午 11 时 30 分许，两名男

子带着一名两岁的小女孩，匆匆来到日

喀则市定日县扎西宗乡卫生院。正在

值班的护师洛卓见状快步迎上去，只见

小女孩呼吸困难、口鼻出血，情况十分

危急。

小女孩的爸爸和爷爷焦急地说，

孩子将玻璃球放在嘴里玩，不小心卡

到喉咙部位。

洛卓判断，玻璃球很可能堵塞气

管，如果不尽快抢救，后果严重。

门诊医师罗彭闻讯赶来，两名医

护人员连忙进行抢救，很快将玻璃球

取出，小孩转危为安。

“非常感谢你们！如果没有你们，

我们这个年都过不好了！”患者家属对

医护人员说。

记者来到西藏阜康医院，只见医

护人员同样紧张地忙碌着，所有科室

正常接诊，为患者提供着精心的医疗

保障。

“孕期 38周零 1天，孕妇血压、胎儿

心 率 正 常 ，要 注 意 饮 食 清 淡 ，适 量 运

动。”在西藏阜康医院妇产儿童住院区

病房里，产科医生宋启庆正叮嘱孕妇

及家属近期的注意事项。

今年春节、藏历新年期间，仅西藏

阜康医院产科平均每天有 20 多个“龙

宝宝”降生。

“不管是春节、藏历新年，还是平

常，对我们而言都没有区别，只要宝妈

和宝宝需要，我们都在。看着宝宝们顺

利出生、宝妈们平安健康，我们感觉很

快乐、很有成就感。”宋启庆说。

2 月 10 日，林芝市巴宜区香港路步

行街店铺林立、摊贩聚集，群众穿梭其

间，热闹非凡。而在这欢乐祥和的氛

围中，“警”色依旧，民警们忙碌的身影

随处可见。

今年是香港路便民警务站民警柏

自强第八次春节值班。“巡逻结束后就

通过视频给父母拜了个年，他们都很

理解我，还嘱咐我要好好工作。”柏自

强说。

为确保节日期间辖区治安秩序稳

定，香港路便民警务站的民（辅）警不

间断在市场和步行街巡逻，提醒商户

注意防火防盗，叮嘱群众遵守秩序、保

管好个人财物……一座蓝白相间的便

民警务站虽不大，却让群众切实感受

到了实实在在的安全感。

当春节与藏历新年相遇之时，也是

拉萨交警最繁忙的时段。拉萨交警支

队在各重要节日期间坚守岗位已成常

态，通过各项专项整治行动，全力守护

安全文明畅通的道路交通环境。

步巡在拉萨市城关区委党校路段

的拉萨交警支队执法监督大队副大队

长黄永刚，已有 18 个春节未与家人团

圆。“我是党员，也是交警，坚守好岗

位、保障好市民出行安全，是我应尽的

职责。”黄永刚说。

上午 11 点上岗、次日清晨 8 点下

班，拉萨市北环隧道口执勤点民警扎

央早已习惯，13 年未回家过年。“团圆

是 亲 人 的 期 盼 ，但 平 安 需 要 我 们 守

护。”说完，扎央又继续忙了起来。

春节、藏历新年对铁路人来说也

是每年最为忙碌和重要的工作时段之

一。记者在拉萨火车站见到，候车室

里新增了“手机加油站”，服务台上添

置了便民药箱、绿色通道卡、针线盒、

简易爱心包等物品，车站还免费为旅

客提供氧气、帆布包、雨伞、证件复印

等便民服务。

“这些都是特别为春运而增设的

项目。”青藏铁路公司拉萨火车站客运

运 转 车 间 助 理 工 程 师 沈 子 琪 告 诉 记

者，连续 4 年参与春运服务保障工作，

能及时为旅客提供优质便捷的服务、

为车站正常运行贡献力量，觉得很有

价值。

随着一辆列车缓缓进站，沈子琪

匆匆与记者道别，再次投入到紧张的

工作中……

他 们 ，用 行 动 守 护 万 家 灯 火
—我区一线劳动者节日坚守岗位见闻

本报记者 张宇 郑璐 彭琦 鹿丽娟 汪纯
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图①：西藏阜康医院产科医生在与患者交流。

本报记者 郑璐 摄

图②：拉萨火车站工作人员在引导旅客乘车。

本报记者 丹增群培 本报通讯员 格桑央金 摄

图③：林芝市公安局交警支队民警在路面执勤。

本报记者 彭琦 摄

本报拉萨2月11日讯（记者 冯骥）近日，区

党委副书记、自治区主席严金海来到拉日高速

公路施工现场调研安全生产工作，看望慰问坚

守工作岗位的一线建设工人，并代表自治区党

委、政府，代表王君正书记，向全区各行各业劳

动者致以诚挚问候和节日祝福。

拉日高速公路是西藏“十三五”公路交通规

划的重点项目之一，是服务共建“一带一路”的

重大交通“大动脉”，也是面向南亚开放的“新通

道”。在拉日高速公路项目普巴隧道，机器隆

隆，一派忙碌景象。严金海深入隧道，实地察看

建设进展，听取安全生产工作情况，与一线工人

亲切交流，向他们送上春节和藏历新年的美好

祝福。项目负责人介绍，隧道已实现双线贯通，

为保障拉日高速公路如期建成通车，“双节”期

间工程不停工。严金海说，拉日高速公路项目

事关全局和长远、事关发展和民生，项目建成

后，将进一步优化区域路网结构，提高道路运输

能力，对构建以拉萨为中心的 3 小时经济圈、推

动高原经济高质量发展具有重要意义。劳动最

光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽。

广大施工人员舍小家、为大家，远离家乡故土，

来到雪域高原，克服重重困难，战胜恶劣环境，

奋战在重大项目建设第一线，彰显了新时代的

“两路”精神。感谢大家的辛勤劳动、默默奉献，

希望大家注意休息、保重身体。他一再嘱咐施

工单位要合理安排工时，丰富员工业余生活，做

好工作生活保障，让建设者们安全、健康工作，

舒心、愉快过节。

慰问中，严金海强调，要深入贯彻落实习近平

总书记关于安全生产的重要指示精神，按照自治

区党委、政府工作要求，更好统筹发展和安全，

时刻绷紧安全生产这根弦，守牢安全底线，压实

各方责任，提高安全意识，规范操作流程，找问

题、除隐患，查漏洞、补短板，以“一失万无”的责

任心、“万无一失”的硬措施，确保工程安全、人员

安全。要精益求精抓好每一个环节、把好每一

道关口，高标准完成建设任务，着力打造精品工

程、示范工程。要注重挖掘好、宣传好劳动者的

典型事迹，充分激发广大劳动群众的热情和活

力，不断实现好、维护好、发展好广大劳动者合

法权益，推动全社会进一步形成崇尚劳动、尊重

劳动的良好氛围。
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藏北人家“四世同堂”年味浓
新华社记者 孙非

大年初一，斯曲旺姆家中洋溢

着团圆的喜庆气氛。她的儿孙们

坐满客厅，大人们正在忙碌，孩子

们叽叽喳喳聊个不停。

斯曲旺姆的家在西藏拉萨市

当雄县公塘乡甲根村，天高云阔的

藏北草原上。

“当雄”藏语意为“精心挑选的

牧场”，平均海拔约 4200 米。这片

位于念青唐古拉山脉南麓的广阔

牧场水草丰美、牛羊成群。

但在旧西藏，这片土地上人们

的生活却是令人难以想象的困苦。

今年 85 岁的斯曲旺姆，年轻时

曾 是 一 名“ 堆 穷 ”（农 奴 的 一 类）。

在斯曲旺姆很小的时候，母亲因病

去世，她和外婆相依为命，靠打零

工、放牧为生。“那时没有自己的牛

羊，替农奴主放牧一整年，换来的

糌 粑 也 不 够 温 饱 。”斯 曲 旺 姆 说 ，

“每到冬天，屋里四面漏风，出去放

牧又买不起鞋子，手脚上生满冻疮

实在难熬，但也期盼过年能放开肚

子吃一顿饱饭。”

1959 年，雪域高原开启波澜壮

阔的民主改革，封建农奴制度被彻

底废除。斯曲旺姆一家分到了 5 头

牦牛，生活渐渐有了起色。

曾经的小家庭发展为如今百

余人口的四世同堂大家庭。斯曲

旺姆的住房宽敞明亮，电视、冰箱

等电器一应俱全，家里牛羊成群。

今年，藏历新年和农历春节是

同一天，习俗虽不同，但年味皆浓。

年前数天，斯曲旺姆的七儿子索

朗罗达开着自家面包车，从县城买来

了切玛盒、糖果、酥油花等年货。儿

孙们用丰富多彩的年货将家中装点

得满满当当。

大年初一，斯曲旺姆的儿女们

带着各自的小家庭来团聚，百余人

的大家庭有几十人回来过年。坐

在温暖的家中，斯曲旺姆的孩子们

依次献上哈达、敬上青稞酒，被围

坐在中间的她希望“这样的日子能

久一点，再久一点……”

我们的节日

今日三版推出
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