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用心用情用力守护群众健康
——河北省第十批短期援助专技人才的故事

本报记者 温凯 永青 达珍 洛桑旦增 本报通讯员 孙永杰

这是一位飒爽干练的女子，浑身透

着股湘女的特质。谈吐间总让人感觉

充满着力量，优雅的气质，质朴的笑容，

像极了一朵盛开着的“芙蓉花”。她就

是湖南省第十批援藏教师、山南市小学

语文兼职教研员、山南市第三小学语文

组组长刘立娟。

进藏之前，刘立娟是长沙市雨花区

枫树山小学的一名语文教师。2022 年 5

月，当援藏支教的消息传来时，她毅然

递交了报名表，成为了雨花区援藏支教

的第一人。

刘立娟刚进藏不久就突逢疫情，学

校便决定采取线上教学的方式进行授

课。由于不少教师从未尝试过线上教

学，为了不耽误学生，刘立娟采用全年

级上大课的方法，承担了所有班级学生

的线上教学任务。与此同时，她还耐心

地对本地教师进行网课操作培训，在刘

立娟的帮带下，学校老师如今个个都成

为了一把上网课的好手。

随着学生的增多，工作量的增大，再

加上长时间面对电脑和手机，刘立娟的

眼睛经常泪流不止。由于长时间伏案，

她的腰经常痛得直不起来。但她却从未

叫苦，依旧认真备课，精心制作课件。

功夫不负有心人。刘立娟的认真

教学收到了良好反馈。一年的时间里，

她作为班主任，所带班级从接手前的年

级倒数变成了各科成绩名列年级前茅，

各地转入她所在班级的学生人数就达

21人之多，家长们也纷纷为她点赞。

刘立娟的成功，不仅因为她在教学

上是一把“好手”，更是因为她将真心真

情倾注在了她的学生们身上。在一次

校外活动中，活动结束后唯独有个叫唐

怡茜的学生一直站在马路边上，没有家

人来接。刘立娟一边询问情况，一边与

其家长联系，可是电话一直无法打通。

天色渐晚，刘立娟二话不说就打车送唐

怡茜回家。一路上，刘立娟看到学生情

绪失落，她拿出两颗糖进行安慰。第二

天，唐怡茜将糖纸做成小花送给了刘立

娟。刘立娟告诉记者，学生这种纯朴的

表达爱的方式，是她扎根雪域高原最大

的动力之一。

在 学 生 眼 中 ，刘 立 娟 更 像 是 一 位

可亲可敬的母亲。班上有一名叫拜玉

龙的学生，他的父亲常年在外务工，母

亲 也 不 识 字 ，缺 少 辅 导 的 拜 玉 龙 成 绩

一 直 较 差 ，还 养 成 了 不 做 作 业 的 坏 习

惯 。 刘 立 娟 了 解 情 况 后 ，多 次 上 门 家

访 ，还 经 常 课 后 对 他 进 行 补 课 。 无 微

不 至 的 关 心 打 动 了 拜 玉 龙 ，他 的 成 绩

逐渐提高，语文从一开始只考十几分，

到最后能考到八十多分。一次课上刘

立娟教学生们用“多么……多么……”

造句时，拜玉龙举手回答道：“刘老师，

你是多么温柔可亲，多么耐心细致，就

像我的妈妈一样”。刘立娟告诉记者，

这是学生对她最大的褒奖与认可，也是

她最幸福的时刻。

湖南省援藏教师刘立娟——

绽放在雪域高原的“芙蓉花”
本报记者 武沛涛 本报通讯员 李胜财

深入推进“组团式”援藏工作

为拉萨高质量发展注入新活力

辽宁援藏前指机关党委

组织新老党员过集体“政治生日”

2023 年 5 月，河北省第十批短期援

助专业技术人才来到阿里地区札达县

人民医院。在这里，他们充分发扬“特

别能吃苦、特别能战斗、特别能忍耐、

特别能团结、特别能奉献”的老西藏精

神 ，用 心 用 情 用 力 护 佑 当 地 群 众 的 生

命健康。

当好疾病诊断“侦察兵”

一 份 准 确 及 时 的 影 像 诊 断 报 告 ，

对 于 提 高 诊 断 准 确 率 ，具 有 重 要 的 作

用 。 因 此 ，影 像 诊 断 医 师 往 往 被 人 们

称为疾病诊断的“侦察兵”。

在 札 达 县 人 民 医 院 ，石 家 庄 市 人

民医院影像中心副主任杨晓锋作为科

室唯一一名精通 CT 诊断的医师，主动

承担起了 7×24 小时 CT 诊断任务，这

对 身 体 是 一 大 考 验 。 有 很 多 次 ，杨 晓

锋 在 白 天 正 常 工 作 的 情 况 下 ，后 半 夜

还要执行 CT 急诊检查任务，常常一天

只有两三个小时的睡眠时间。同事们

劝 他 多 休 息 ，特 别 是 晚 上 就 不 要 再 工

作了，可他依然坚持，没有因劳累耽误

过一次 CT 诊断。

一 天 深 夜 ，急 救 车 送 来 一 名 13 岁

的男孩。当时，孩子大量吐血，情况危

急 。 杨 晓 锋 在 给 男 孩 做 检 查 时 发 现 ，

他 的 十 二 指 肠 、结 肠 内 有 金 属 异 物 。

经 再 三 询 问 ，原 来 是 男 孩 误 吞 了 几 枚

图 钉 。 由 于 诊 断 及 时 ，男 孩 得 到 了 有

效救治，很快转危为安。

“ 医 生 从 事 的 是 治 病 救 人 的 工

作 。 一 般 夜 间 来 急 诊 的 ，都 是 危 重 症

患者，要尽早检查，这对判断患者的病

情有很大的帮助。”杨晓锋说。

在做 CT 检查时，有些藏族同胞听

不 懂 普 通 话 ，杨 晓 锋 就 利 用 业 余 时 间

主 动 学 习 简 单 的 藏 语 ，成 功 解 决 了 和

藏族同胞之间的沟通难题。

杨 晓 锋 刚 来 时 ，札 达 县 人 民 医 院

CT 检 查 量 日 均 两 三 例 ，在 他 的 努 力

下不断增加，现在最多有二十余例。

援藏即将结束，同事们遇到 CT 诊

断难题怎么办？杨晓锋主动联系自己

所 在 的 石 家 庄 市 人 民 医 院 ，推 动 建 立

两家医院的远程会诊系统。“有了这套

系 统 ，札 达 县 人 民 医 院 的 同 事 们 就 可

以 随 时 给 我 发 送 相 关 资 料 ，就 能 及 时

对患者作出诊断。”杨晓锋说。

用专业守护母婴健康

2023 年 5 月 24 日 ，曹 翠 影 到 达 札

达的第一个夜晚。23 时，她突然被手

机铃声惊醒。

“曹老师，产房里有一名难产的孕

妇，情况不太好。”一名护士在电话里

急切地说。

“好，我马上过去……”

曹 翠 影 来 自 石 家 庄 市 妇 产 医 院 ，

具有丰富的产科专业技术和经验。

顾不上漆黑的深夜、陌生的环境、

缺 氧 的 不 适 ，她 脑 子 里 想 的 都 是 如 何

让产妇顺利分娩。

来 到 产 房 ，曹 翠 影 看 到 一 名 20 来

岁 的 患 者 躺 在 床 上 ，头 发 已 经 被 汗 水

打湿，脸上满是痛苦的表情。“别害怕，

有我们在，放轻松，来，吸……呼……”

曹 翠 影 一 边 安 慰 指 导 产 妇 用 力 ，一 边

消 毒 、做 检 查 …… 经 过 一 个 多 小 时 的

救援，产妇终于顺利分娩。

“ 产 程 延 长 ，患 者 疲 乏 ，预 防 产 后

出血是首要任务。”曹翠影及时采取一

系 列 措 施 ，帮 助 产 妇 顺 利 度 过 危 险

期 。 此 时 的 她 虽 然 累 得 气 喘 吁 吁 ，但

心里充满了欣慰与喜悦。

2023 年 7 月的一个晚上，曹翠影接

到远在 200 多公里外的曲松乡的求助

电话，一名高血压、腹痛的孕妇，有可

能发生胎盘早剥，危及母婴生命。

曹翠影一边在电话里指导采取应

急 治 疗 措 施 ，一 边 连 夜 赶 往 现 场 。 汽

车 在 崎 岖 的 盘 山 路 上 飞 驰 ，她 顾 不 上

高 原 反 应 ，只 盼 望 早 点 到 达 。 由 于 救

治及时，分娩成功，母婴平安。

胎心监护是孕晚期非常重要的产

检 项 目 。 2023 年 7 月 ，曹 翠 影 首 次 在

札 达 县 人 民 医 院 把 胎 心 监 护 应 用 于

产前检查，为怀孕 33 周以上孕妇开展

胎 心 监 护 服 务 。 在 服 务 过 程 中 ，每 一

名 做 胎 心 监 护 的 患 者 ，曹 翠 影 都 会 守

在 身 边 ，并 针 对 结 果 为 带 教 学 生 进 行

讲 解 ，帮 助 学 生 提 高 技 术 水 平 。 短 短

几 个 月 ，曹 翠 影 实 施 胎 心 监 护 30 余

例，发现异常及时转诊 2 例，降低了胎

死 宫 内 的 风 险 ，保 障 了 胎 儿 的 平 安 与

健康。

2023 年 10 月 的 一 天 ，曹 翠 影 到 达

札 达 第 一 个 夜 晚 救 治 的 那 名 产 妇 ，带

着 小 宝 宝 来 到 科 室 门 诊 ，向 救 命 恩 人

表达感激之情。

言传身教培养永不走的医疗队

2023 年 5 月，石家庄市人民医院急

诊 科 副 主 任 医 师 耿 静 初 到 札 达 ，虽 然

有 严 重 的 高 原 反 应 ，但 她 强 忍 着 各 种

不适，用最快的速度去熟悉、适应札达

县人民医院急诊科的工作。

2023 年 8 月的一个晚上，耿静接诊

了 一 名 来 自 昆 明 的 女 性 游 客 ，该 患 者

入 藏 后 出 现 了 严 重 的 高 原 性 肺 水 肿 ，

指 脉 氧 只 有 30% ，情 况 万 分 危 急 。 耿

静 当 即 给 予 该 患 者 吸 氧 、平 喘 等 一 系

列 治 疗 ，然 而 患 者 的 症 状 却 迟 迟 得 不

到有效缓解。

为 挽 救 患 者 生 命 ，耿 静 启 用 了 札

达 县 人 民 医 院 史 上 首 次 呼 吸 机 的 应

用，及时帮助患者脱离了危险。次日，

患 者 希 望 尽 快 离 藏 ，耿 静 又 组 织 医 护

人 员 制 定 了 安 全 有 效 的 转 运 方 案 ，最

终实现了札达县人民医院首次患者携

带呼吸机的安全转运。

在 发 挥 专 业 特 长 的 同 时 ，耿 静 还

认真履行“传帮带”使命，打造札达县

人民医院“带不走的医疗队”。

针 对 高 原 地 区 的 常 见 病 、多 发 病

及疑难病等病例，耿 静 在 日 常 诊 疗 工

作 及 医 疗 查 房 中 都 会 详 细 讲 解 ，手

把 手 带 教 。 针 对 临 床 医 师 专 业 知 识

不 全 面 的 问 题 ，耿 静 利 用 每 周 四 晚

上 的 时 间 ，带 领 全 院 医 师 系 统学习常

见 病 的 专 业 文 献 。 此 外 ，耿 静 还 帮 助

医 院 规 范 了 常 用 抢 救 药 物 的 使 用 方

法 ，提 升 了 医 院 工 作 人 员 气 管 插 管 、

中 心 静 脉 置 管 、呼 吸 机 应 用 等 有 创 操

作技能。

援 藏 即 将 结 束 ，耿 静 比 以 往 更 忙

了。她说：“我要珍惜这宝贵的时间，

将自己的所知所学毫无保留地传授给

大 家 ，尽 己 所 能 提 高 这 里 对 高 原 常 见

疾病的诊疗水平。”

日前，由广东省第十批援藏工作队波密县（广州）工作组、广州团市委

主办，波密团县委、波密县教育局承办，广州市少年宫、花都区教育局、共青

团花都区委员会协办的“石榴籽一家亲 穗波少先队员手拉手”冬令营研学

交流项目启动。

波密少先队员先后到了广州市花都区少年宫、广大附中花都实验学校

等地参观学习，还与广东小朋友互相认识、相互交换礼物。

上图：参加冬令营活动的少先队员正在体验手工制作。

下图：参加冬令营活动的少先队员与广大附中花都实验学校的新朋友

互换礼物并合影。

本报记者 谢筱纯 王珊 摄
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本报那曲电（记者 万靖）为进一

步 增 强 援 藏 干 部 的 理 想 信 念 ，充 分

传递党组织的关心、希望和鞭策，激

励 援 藏 干 部 奋 发 有 为 ，辽 宁 省 对 口

支援西藏工作前方指挥部机关党委

在那曲为新入党的 7 名同志和即将

完 成 援 藏 任 务 的 12 名 同 志 过 集 体

“政治生日”。

活 动 中 ，援 藏 干 部 党 员 面 向 党

旗，举起右拳，铿锵有力的重温入党

誓 词 ，回 忆 着 入 党 时 在 党 旗 下 的 誓

言 ，字 字 有 力 ，声 声 震 撼 ，每 一 位 党

员用铿锵有力的声音和坚定不移的

信心表达着对党的心声。

辽宁省对口支援西藏工作前方

指挥部党组书记、机关党委书记于国

强说，在我国最高海拔、最大面积的

地级市，过集体“政治生日”，开展重

温入党誓词等系列仪式，让我们始终

不忘自己共产党员的“第一身份”，再

次接受一次心灵净化；一年半来，大

家舍小家顾大家，远离亲人，远离大

都市，克服海拔高、氧气稀薄等带来

的 各 种 困 难 ，始 终 坚 持 缺 氧 不 缺 精

神、艰苦不怕吃苦、海拔高境界更高

的精神境界，在各自的岗位上为那曲

长治久安和高质量发展贡献了自己

的力量，彰显了辽宁援藏干部人才的

风采和魅力，没有辜负党中央对你们

的寄托，没有辜负辽宁省委省政府对

你们的信任，没有辜负那曲人民对你

们的期望。我们要以过“政治生日”

为契机，自觉强化党员的身份意识、

宗 旨 意 识 和 责 任 意 识 ，把 初 心 落 实

在工作上，把使命践行在岗位上，充

分 发 挥 党 员 的 先 锋 模 范 带 头 作 用 ，

奋力为那曲长治久安和高质量发展

贡献辽宁援藏力量。

参加活动的援藏干部党员表示，

将永远铭记这个神圣时刻，把入党誓

词作为自己的终身追求，继续以《党

章》为准则，坚持以习近平新时代中

国特色社会主义思想为指导，切实增

强“四个意识”、坚定“四个自信”、做

到“两个维护”，不忘初心，牢记使命，

做一名合格的共产党员。

本报那曲电（记 者 赵书彬）近

日，辽宁省人民医院与安多县人民医

院举行远程医疗服务签约仪式。这

是继 2023 年 4月那曲市卫健委一行到

辽宁省人民医院调研远程医疗工作

后，经过软硬件部署、远程环境搭建，

对该项工作的再一次实质性推进。

据了解，在辽宁援藏前指、辽宁

省卫健委和那曲市卫健委共同推动

下，2023 年 4 月以来，辽宁省人民医院

和东软医疗科技有限公司全力支持、

无偿援助，辽宁那曲双方共同确定，

首先在那曲市规划建设的重要区域

医疗中心之一安多县人民医院搭建

远程医疗服务平台。经过半年多的

筹备、建设工作，辽宁那曲两家医院

远 程 医 疗 合 作 的 时 机 已 相 对 成 熟 。

此次项目签约既是对辽宁那曲双方

医疗对口援助工作的进一步推动，更

是在辽宁那曲现有医疗对口援助基

础上，进一步推进省级优质医疗资源

向受援地基层医疗机构延伸的积极

探索，同时，是辽那双方医疗领域交

往交流交融的进一步深入。

辽宁省人民医院党委书记曲鹏

表示，医疗援藏是援藏工作的重要组

成部分，辽宁省人民医院作为辽宁省

卫健委直属医院，有责任、有义务为

国家分级诊疗和医疗援藏做出贡献，

切实把主题教育的成果转化成为人

民群众健康服务的实际行动，坚守初

心、勇担使命，结合那曲实际，为那曲

各族群众提供更优质高效的医疗服

务，今后将一如既往地给予那曲市医

疗帮扶需求和远程医疗建设最大的

支持。

辽宁省人民医院与安多县人民医院

签 约 开 展 远 程 医 疗 服 务

本报拉萨讯（记者 刘琳琳）主题

教育开展以来，拉萨市坚持把改善民

生、凝聚人心作为经济社会发展的出

发点和落脚点，扎实开展医疗、教育

“组团式”和“小组团”援藏工作。

以医疗人才“组团式”援藏为纽

带 ，提 升 诊 治 诊 疗 水 平 。 援 藏 医 疗

人 才 团 队 持 续 在 巩 固 、深 化 、拓 展 、

创新医疗人才“组团式”援藏工作上

下功夫，实现开放床位由 370 张增加

至 550 张，医院病区由 8 个增加至 20

个，诊疗专业、学科由原来的 13 项增

加至 28 项，建设全区首家 4K 数字化

手 术 室 ，医 疗 服 务 规 模 及 患 者 就 诊

体验得到显著提升。成功建设国家

临 床 重 点 专 科 消 化 内 科 ，自 治 区 级

重点专科储备项目 5 项，市级重点专

科 8 项，“以院包科”科室 11 个，实现

优 势 学 科 持 续 强 化 ，诊 疗 水 平 不 断

提 升 。 到 各 县（区）开 展 义 诊 12 场

次，就诊 3000 余人次，发放药品 4 万

余 元 。 通 过“ 专 家 带 骨 干 ”“ 师 傅 带

徒弟”等模式，援藏专家带领本地干

部 累 计 开 展 260 余 项 新 技 术 和 多 例

疑难危重手术，与本地 394 名干部实

施“师带徒”“造血”工程，实现本地

300 余 名 医 护 人 员 能 够 独 立 开 展 至

少 1—2 项 新 技 术 ，170 余 项 新 技 术

实 现 了 本 地 干 部 独 立 开 展 ，为 受 援

医院培养一支“永不走的医疗队”。

以教育人才“组团式”援藏为支

撑 ，提 高 教 学 质 量 。 高 度 重 视 学 校

思 政 教 育 ，积 极 参 加 主 题 教 育 学 习

130 人次，建言献策 41 条，把爱国主

义 精 神 贯 穿 教 育 教 学 全 过 程 ，全 面

推行使用国家统编教材和通用语言

文 字 版 教 材 ，有 形 有 感 有 效 铸 牢 中

华民族共同体意识。充分引进先进

管 理 理 念 和 教 育 教 学 方 法 ，优 化 创

新 教 学 方 法 5 项 、开 发 校 本 课 程 13

门 、开 展 同 步 课 堂 同 步 教 研 活 动 50

余场、为民办实事 25 件，推动学校教

育 高 质 量 发 展 。 充 分 发 挥“ 以 省 包

校”“传帮带”作用，以师德、教学、教

育 和 科 研 为 切 入 点 ，将 引 入 援 藏 教

师的“输血”模式转化为培养当地教

师的“造血”模式，创新帮带方式、拓

宽帮带渠道、建立长效机制，开展专

题 讲 座 、名 师 送 教 下 乡 、研 学 交 流 、

听课评课、上示范课等活动，带动更

多教师更新教学理念和全面提升教

学能力。

以“ 小 组 团 ”援 藏 为 抓 手 ，助 力

高质量发展。突出服务拉萨经济社

会高质量发展，充分发挥援藏省市经

济 发 展 水 平 高 、市 场 化 程 度 深 的 优

势，精准实施“小组团”援藏工作。北

京 城 市 规 划 建 设“ 小 组 团 ”投 资 662

万元建成万达广场连心桥，解决群众

出行难问题；北京城市交通治理“小

组团”优化完善拉萨主城区 314 个路

口红绿灯配时方案，积极解决交通隔

离设施、标线设置维护及行人“过街

难”等群众关切问题。江苏市场“小

组团”组织 10 家“拉萨好物”企业 78

类产品首次参加中国香港国际美食

博 览 会 ，有 效 提 升 拉 萨 特 色 产 品 的

知 名 度 和 影 响 力 ；江 苏 城 市 规 划 建

设“小组团”邀请东南大学王建国院

士带队等多个专家团来拉萨指导八

廓 街 古 城 改 造 和 规 划 编 制 工 作 ，助

推拉萨经济社会发展。广大援藏干

部 人 才 积 极 落 实 自 治 区 党 委“ 双 招

双 引 ”工 作 要 求 ，充 分 发 挥 优 势 作

用，坚持招商与招才并举、引资与引

智并重，招引项目 167 个，协议投资

390 亿元，实际到位 113 亿元，为推动

拉萨高质量发展注入新的活力。


