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西藏日报、西藏商报广告刊登咨询热线：

西藏中奇建筑工程有限公司经研究决定，已将公司地

址由“拉萨市桑伊路圣城牡丹 3 区-A3”变更为“西藏自治

区拉萨市柳梧新区万达写字楼 9楼”。

特此公告

西藏中奇建筑工程有限公司

2023年 10月 28日

变 更 公 告 声 明
浙江金石矿业有限公司经研究决定，已将公司名称变更为“西藏金石矿业有限公司”，公司地址由“杭州市滨江区泰安路

239 号 20 楼 ”迁 入“ 拉 萨 经 济 技 术 开 发 区 格 桑 路 5 号 总 部 经 济 基 地 大 楼 416-1 号 ”，现 声 明 原 公 司 公 章（编 号 ：

33010110000289）、发票专用章、财务专用章、法人私章作废。

特此声明

西藏金石矿业有限公司

2023年 10月 28日
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新华社杭州 10 月 27 日电（记

者 李平）27 日，杭州亚残运会盲人

门球迎来决赛。经过角逐，中国男

队和女队分别战胜日本男队和女

队，双双夺得冠军。

27 日 下 午 女 子 决 赛 率 先 打

响。上半场，中国队和日本队都立

足于防守，双方都没能形成有效得

分。易边再战，中国队率先发难，

在一分钟的时间里连得两分，确立

领先优势，最终以 5:0拿下比赛。

赛后，在决赛中独得 4 分的运

动员王春艳说：“为了这个比赛，我

们团队已经练了一年多了，特别激

动，特别不容易。”

在随后的男子决赛中，一开场

中 国 队 就 火 力 全 开 ，迅 速 掌 握 主

动 。 半 场 结 束 中 国 队 已 取 得 5 分

的 领 先 。 下 半 场 ，日 本 队 奋 起 反

击，对中国队造成了一定威胁，但

中国队依靠稳定的防守和有效的

得分牢牢占据优势，最终以 9:3 拿

下比赛。

“能在家门口夺得冠军非常开

心。这次比赛，也让我们发现了很

多不足，在接下来的训练中，我们

将针对性补足短板，争取在 2024 年

巴黎残奥会再取佳绩。”中国男队

队员杨明源说。

根据中国文明网工作安排，由自治区文明办牵头，在全区组织开展了

2023 年第四季度“中国好人榜”候选人推荐评选活动。经层层推荐、严格审

核，推选出以下候选名单，拟报送中国文明网，现予以公示。

旦 增 拉萨市林周县春堆乡卡东村黑颈鹤巡护员

格桑卓玛 中国拉萨 SOS儿童村职业妈妈

拉 珍 拉萨市残疾人托养服务中心护工

西 洛 拉萨市达孜区雪乡扎西岗村村民

达 嘎 拉萨市曲水县茶巴拉村村民

巴 珠 拉萨市城关区娘热街道吉苏村治保人员

朝 加 那曲市巴青县杂色镇拉布阿塘村村民

嘎 德 那曲市比如县羊秀乡朗切村村民

久 美 阿里地区革吉县布贡村牧民

欢迎社会各界予以监督，如有意见建议，请于 2023 年 11 月 1 日（星期

三）前，实名向自治区文明办反映。

电话：0891-6364679（13908905299）

地址：拉萨市江苏路 1号

西藏自治区文明办

2023年 10月 27日

西藏自治区 2023年第四季度
“ 中 国 好 人 榜 ”候 选 人 公 示

“我太激动啦！四次试举都成功

了，突破了自己在今年 8 月世锦赛上举

起的 140 公斤的成绩。”26 日，在杭州亚

残运会举重女子 79 公斤级比赛结束

后，获得冠军的韩淼雨激动地说。

她先是以 145 公斤的成绩为中国

代表团再添一枚金牌。随后在破纪录

试举中，她成功举起 148 公斤，创造了

新的亚洲纪录。

“比赛的过程都是自己在跟自己

较劲，我的目标不只是金牌，想要离世

界纪录 151 公斤更近。”韩淼雨说，不断

挑战、超越自我是她一直以来的愿望。

这是她第一次在国内参加大型国

际赛事。“在家门口比赛我的底气更足，

从来没这么踏实过，现场气氛特别好，

观众的加油声给了我很多鼓励。”韩淼

雨觉得举重改变了她的生活，让她能够

走出家门，到更大的平台开拓眼界。

35 岁 的 韩 淼 雨 已 经 练 习 举 重 19

年 ，“ 半 个 青 春 都 是 在 举 重 中 度 过

的”。韩淼雨说，举重让她发现了身体

里的“小巨人”。

身体大面积的烧伤、左小腿义肢，

这源于三岁时的一次意外。“小时候左

小腿是妈妈给我绑的一截小木棍，小

朋 友 都 离 我 很 远 ，好 像 总 也 迈 不 出

去。”8 岁那年，在父母的东拼西凑下，

韩淼雨有了第一副义肢。看着残缺的

小腿“完整”起来，小姑娘欢呼雀跃。

尽管有些不适应，摩擦的腿部伤口总

不愈合，但她一直拼命练习，后来终于

能顺利行走，踏入校园。

2004 年，16 岁的韩淼雨入选黑龙

江省残疾人运动队。2005 年，她第一

次参加全国比赛就获得了第三名，这

坚定了她走下去的决心。

“举重这个项目很枯燥，在室内进

行专项训练，杠铃从小号‘摸’到大号，

从大号再‘摸’到小号，不断重复推举

动作。”韩淼雨笑着说，不服输的性格

让她不停努力，不敢松懈。

“ 真 正 给 我 注 入 力 量 的 比 赛 是

2017 年迪拜残疾人举重世界杯，那是

我第一次代表国家队出国比赛。我克

服各种压力，在女子 73 公斤级获得冠

军，让国旗升起的自豪感太深刻了。”

韩淼雨说。

此后，韩淼雨的职业生涯好像开

了“外挂”——2018 年在雅加达亚残运

会上获得冠军，并打破亚洲纪录；2021

年全国第十一届残运会暨第八届特奥

会举重项目女子组 73 公斤级比赛中夺

冠，并打破全国纪录。

长期的训练，加之年龄的增大，韩

淼雨难免有一些伤病。“体重的增大，

让我在行走时，下肢和创面的摩擦会

很痛，也会偶有伤病的不适。这些身

体上的小变化，让我更加珍惜每一次

站在比赛场上的机会，我想留在国家

队，为每一个荣誉而战。”韩淼雨说。

聊 起 未 来 ，韩 淼 雨 还 有 新 的 期

待。举重生涯中已经获得亚残运会、

亚锦赛、亚洲杯、世锦赛、世界杯冠军，

她离实现个人大满贯，只差一枚残奥

会金牌。

（新华社杭州10月 27日电）

10 月 27 日，在杭州第 4 届亚残运会乒乓球女子双打 20 级决赛中，中国组合赵小静/熊桂艳以 3 比 2 战胜

中国台北组合林姿妤/田晓雯，获得金牌。

图为中国组合赵小静（右）/熊桂艳在获胜后与教练柳洋（左）庆祝。

新华社记者 李贺 摄
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举重冠军韩淼雨：

“让国旗升起的自豪感太深刻了”
新华社记者 戴锦镕

新华社云南大理 10 月 27 日电

（记者 林德韧 岳冉冉）2023 中国户外

运动产业大会开幕式 27 日在云南大

理举行。大会为期 3 天，以“户外新生

活 消费新动能”为主题，覆盖“山、水、

路 、空 ”全 域 户 外 项 目 ，涵 盖 高 端 论

坛、产业展览、推介洽商和体验展演

四大板块。

国家体育总局局长、中华全国体

育总会主席高志丹在致辞中表示，户

外运动产业是推动体育事业和体育

产业发展、建设体育强国的重要内容

和组成部分，对促进城乡建设和区域

协调发展、实施扩大内需战略、带动

经济社会绿色发展转型升级具有重

要而积极的作用。

云 南 省 省 长 王 予 波 表 示 ，云 南

正 认 真 落 实 户 外 运 动 产 业 发 展 规

划 ，深 入 实 施 云 南 户 外 运 动 产 业 发

展 三 年 行 动 计 划 ，积 极 打 造 人 与 自

然 和 谐 共 生 的 户 外 运 动 新 场 景 ，不

断满足人民群众多层次多样化健身

运 动 和 旅 游 休 闲 需 求 ，加 快 建 设 高

原特色体育强省。

大会发布了《中国户外运动产业

发展报告（2022-2023）》。报告显示，

2022-2023 年，我国户外运动产业逐

步恢复，并迎来历史性发展机遇，户

外运动市场强劲增长、市场主体数量

明 显 增 加 ，“90 后 ”成 为 最 大 参 与 群

体、女性成为户外运动主力人群。

会上，由国家体育总局体育经济

司牵头制定的《“户外运动 活力山水”

行动计划》正式发布并启动，聚焦系

列赛事、公益环保、产业推介、文化传

播四大主题。

为进一步恢复和扩大体育消费，

大会集中发布了一批“2023 中国户外

运动精品线路/目的地”。同时，大理

州 还 发 布 了“ 大 理 户 外 运 动 消 费 场

景”，充分发挥大理资源优势，积极建

设四季户外运动之城。会上还举行

了“云南中体户外运动产业学院”揭

牌仪式。

本届大会由中华全国体育总会、

云 南 省 人 民 政 府 主 办 ，中 体 产 业 集

团、云南省体育局、大理州人民政府

承办。

2023中国户外运动产业大会开幕


