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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་་་་
25ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཨ་རིའི་རྒྱལ་་་
དོན་བློན་ཆེན་པུའུ་ལིན་ཁེན་གྱིས་ཤང་ཀང་དང་འབྲེལ་བའི

《རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག》སྐོར་གྱི་་་་་་
གཏམ་བརྗོད་སྤེལ་བར་དམིགས་ཏེ། ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་་
ཚབ་པ་ལིན་ཅན་གྱིས་ཚེས་25ཉིན་གསར་འགོད་པའི་་་་་་་་་་
འཆར་ཅན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འབྲེལ་ཡོད་དྲི་བར་ལན་་་་་་་་་
འདེབས་སྐབས། ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཤང་ཀང་གི《རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག》ལ་དམའ་འབེབས་་་་་་་
དང་མིང་ཆད་ངན་པ་ཡང་ཡང་བཟོས་པའི་ཐད་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དྲག་པོ་བསྟན་རྒྱུ་་་་་་་་
དང་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཨ་རི་ཕྱོགས་ལ་་་་་་
ཤང་ཀང་གི་ལས་དོན་དང་ཀྲུང་གོའི་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་་་་་་
བྱེད་མཚམས་འཕྲལ་མར་འཇོག་དགོས་པའི་སྐུལ་འདེབས་་་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

“ངས་ནན་བཤད་བྱ་རྒྱུ་ཞིག་ལ་ཤང་ཀང་གི་ལས་དོན་་
ནི་ཀྲུང་གོའི་ནང་སྲིད་བསྙོན་མེད་ཡིན་པས། ཕྱིའི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་གང་རུང་ཞིག་ལའང་མཐོ་བཤད་དམའ་བཤད་བྱེད་་་་་
པའི་དབང་ཆ་མེད”ཅེས་ལིན་ཅན་གྱིས་བརྗོད་པ་རེད།

ཁོང་གིས། ཤང་ཀང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་
སྲོལ་ཡིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་ནུས་པ་ཐོན་པ་དེ་་
ཐོག་ནས་ཤང་ཀང་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱིས་་་་་
གཞི་རྩའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་23པའི་ནང་གཏན་་་་་་
འབེབས་བྱས་པའི་རྩ་ཁྲིམས་སྲིད་ལུགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དོན་
འཁྱོལ་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་མཚོན་ཞིང་། ཤང་ཀང་འཕེལ་་་་་་་་

རྒྱས་འགྲོ་བའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བརྟན་པོ་ཡོང་ངེས་་་
ཡིན་པ་མ་ཟད་ཤང་ཀང་དུ་བཅོས་སྐྱོང་ནས་ཡར་རྒྱས་གང་་
མགྱོགས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་མ་ཐེབས་ངེས་རེད།
ཤང་ཀང་གི་ལས་རིགས་ཁག་གིས་དེའི་ཐད་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ལིན་ཅན་གྱིས་བརྗོད་དོན། ཤང་ཀང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
བདེ་འཇགས་སྲོལ་ཡིག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་
སྐྱོང་དང་དབང་ཆའི་རང་དབང་དང་དེ་བཞིན་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགན་སྲུང་བྱེད་པར་དོ་སྙོམས་ངང་་་་
ལྟ་རྟོག་བྱས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་དང་ལྷག་པར་དུ་་
སྤྱིར་བཏང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་་་་་
འཛུགས་ཉམས་མྱོང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་གང་ཐུབ་དང་་་་་་
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་འགན་སྲུང་གང་་་
ལེགས་བྱས་ནས་ནག་ཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་མཚམས་གསལ་་་་
པོ་བཟོས་པ་དང་། ནག་ཉེས་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་མཚམས་་་་་་་
གསལ་པོར་ཕྱེ་བ། ཤང་ཀང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྒྲིག་་་་་་
གཞི་དང་། རྩ་འཛུགས། མི་སྣ་བཅས་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་གྱི་་་
ཚོང་ལས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་འོང་གི་དགོས་མཁོ་སྲུང་སྐྱོང་་་
ཏན་ཏིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། ཤང་ཀང་གི་ཚད་མཐོའི་རང་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་གཏན་ནས་ཐེབས་མི་སྲིད་པ་དང་། ཤང་་
ཀང་གི་སྔར་ཡོད་མ་རྩ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་འཚོ་་
བ་སྐྱེལ་སྟངས་འགྱུར་བ་མི་གཏོང་བ་དེས་ཤང་ཀང་གི་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་གྱི་གནས་བབ་དང་ལེགས་ཆ་སྔར་ལས་ལྷག་
པར་འདོན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་ས་ཁུལ་ཁག་་་་་་་་་་་
དབར་འགྲོ་འོང་དང་མཉམ་ལས་སྔར་ལས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་

བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་དངུལ་རྩ་དང་། སྐྱེལ་འདྲེན། ཚོང་དོན་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་གནས་བབ་སྔར་ལས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་་་
བ་བཅས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད།

ད་དུང་ལིན་ཅན་གྱིས། ཨ་རི་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
བདེ་འཇགས་མ་ལག་ཧ་ཅང་ཚགས་དམ་ལ་ཁྲིམས་འཛུགས་
ཀྱི་གྲངས་འབོར་མང་བ་དང་ས་ཁོངས་ཕྱི་རོལ་དུ་ནུས་པ་་་་་་
ཐོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་འཛམ་གླིང་དུ་མཐོང་དཀོན་པ་ཞིག་ཡིན་་་་་་
མོད། འོན་ཀྱང་ཤང་ཀང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་
སྲོལ་ཡིག་གཏན་འབེབས་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐད་བྱུང་་་་་
རྒྱལ་དུ་སྐྱོན་འཛུགས་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཡོ་ཁྲམ་་་་་་
དང་ཟོལ་བཅོས་ངོ་གཉིས་རང་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

“ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་་་་
དང་། བདེ་འཇགས། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྲུང་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཆོད་སེམས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཡིན་ལ
‘རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས’ཀྱི་བྱེད་ཕྱོགས་་་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ཆོད་སེམས་ཀྱང་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་
ཡིན། ང་ཚོས་ཨ་རི་ཕྱོགས་ལ་ཀྲུང་གོའི་བདག་དབང་དང་་་
ཤང་ཀང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་བརྩི་འཇོག་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་དོན་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་གཞི་རྩའི་ཚད་གཞིར་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་་་
ཤང་ཀང་གི་ལས་དོན་དང་ཀྲུང་གོའི་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་་་་་་
བྱེད་མཚམས་འཕྲལ་མར་འཇོག་དགོས་པའི་སྐུལ་འདེབས་་་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ཁོང་གིས་བརྗོད་པ་རེད།

(གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་གནམ་་་
ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས)

ཕྱི་འབྲེལ་པུས་བསྟན་དོན།
ཨ་རི་ཕྱོགས་ལ་ཤང་ཀང་གི་ལས་དོན་ལ་ཐེ་ཇུས་བྱེད་མཚམས་

འཕྲལ་མར་འཇོག་དགོས་པའི་སྐུལ་འདེབས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་

3ཚེས་25ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། པེ་་་་་
ཅིང་གི་དུས་ཚོད་ཚེས་25ཉིན། 2024ལོའི་སྒྱུ་་་་་་་
རྩལ་ལུས་སྦྱོང་གི་འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་འགྲན་་་་་་་་་་
བསྡུར་ཨ་ཐེན་སིའི་ཕཱ་ལ་གཡོད་ཧྥ་ལི་ལུའོ་ས་་་་་་་་་་་

ཚིགས་སུ་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་ཝང་ཙི་ལུའུ་ལ་མི་་་་
སྒེར་གྱི་དབྱུག་རྩེད་རྣམ་གྲངས་ཁྲོད་ཀྲུང་གོའི་རུ་་་་་
ཁག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ལུས་སྦྱོང་གི་འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་་་་
འགྲན་བསྡུར་ནང་མི་སྒེར་གྱི་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་་་་་
དང་པོ་དེ་ཐོབ་པ་རེད།

ཝང་ཙི་ལུའུ་ལ་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ལུས་སྦྱོང་
གི་འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་མི་སྒེར་

གྱི་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་དང་པོ་དེ་ཐོབ་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཨུ་ལན་དཔའ་ཐུལ་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་24ཉིན་མོང་གོལ་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྲ་མོན་ཝུའུ་ཏེ་འགག་སྒོར་ཀྲུང་་་
གོས་སྐྲུན་རོགས་བྱས་པའི་གཞུང་ལམ་འགག་སྒོ་དེའི་རྨང་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་སྤྱོད་འགོ་་་་་་་་་་
ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད། མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཙུང་ལི་ཨོ་ཡུན་ཨེར་ཏེང་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་གཏམ་་་
བཤད་སྤེལ་བ་དང་། མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅའ་སྡོད་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཧྲེན་མིང་ཅོན་གྱིས་ཀྲུང་གོ་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཤིས་ཚིག་་་་
བསྒྲོན་པ་རེད།

ཨོ་ཡུན་ཨེར་ཏེང་གིས་མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་གཞུང་་

གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རིམས་ནད་ཀྱི་དཀའ་་་་་་་
ངལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་གཞི་ལྡན་པའི་་་་་་་་་་་་
འགག་སྒོའི་སྒྲིག་བཀོད་སྐྲུན་རོགས་བྱས་ཏེ་འགྲུལ་ཟོག་་་་་་་་་
འགག་སྒོ་སྒྲོལ་ནུས་དེ་སྔའི་ལྡབ་5འཕར་བ་དང་མོང་གོལ་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི“འགག་སྒོ་བསྐྱར་དར་སྲིད་ཇུས”ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་
ཏན་ཏིག་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་། མོང་གོལ་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚོང་དོན་སྐར་ཁུང་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་་
ཀྲ་མོན་ཝུའུ་ཏེ་འགག་སྒོས་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འདོན་རྒྱུ་་་་་
ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཧྲེན་མིང་ཅོན་གྱིས་འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་མོང་གོལ་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བ་་་་་་
དང་། མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཆིངས་ཡིག་

བཞག་ནས་ལོ་30འཁོར་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ལོ་10འཁོར་བ་བཅས་་་
ཀྱི་ལོ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ལས་དབང་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་འཛིན་ནས
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་མཉམ་ལས་དེ་ལས་སྟེགས་ལ་་་
བརྩི་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་པ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་་
ཁྱིམ་གཞིས་གསར་པ་སྐྲུན་པར“ཀྲུང་མོང་གི་སྟོབས་་་་་་་་་་་་་་
ཤུགས”ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་་་་་་་
རེད། （པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས）

མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཀྲ་མོན་ཝུའུ་ཏེར་ཀྲུང་གོས་སྐྲུན་རོགས་བྱས་པའི་འགག་སྒོའི་
སྒྲིག་བཀོད་རྣམ་གྲངས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

ཆི་སུའུ་མུའུ་ལྕགས་ལམ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཟོག་འགྲེམས་གླིང་དེ་ནང་སོག་གི་ཝུའུ་ལན་ཁྲ་པུའུ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡོད་པ་དང་། 2016ལོར་དངོས་སུ་ལས་གཉེར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་།
ནང་སོག་གི་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་རྟེན་གཞི་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། རིམ་་་་་་་་
རྩིས་བྱས་ན། ལས་གཉེར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཚུན་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཁྱོན་745
བཏང་ཡོད།

ལོ་8ཙམ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་བརྒྱུད་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར（ཝུའུ་ལན་ཁྲ་་་་་་་་་་་་་་
པུའུ）འཁོར་རྒྱུག་གི་ལས་ཕྱོད་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་དང་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱལ་
སྤྱིའི་ལམ་ཐིག་8སྔ་རྗེས་སུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ཐ་ཧྲི་ཀན་དང་མོ་སི་ཁོ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་16ལ་་
སླེབས་ཀྱི་ཡོད།

⇑ འདི་ནི་ཆི་སུའུ་མུའུ་ལྕགས་ལམ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཟོག་འགྲེམས་གླིང་དུ་འདེགས་འཁོར་་་་་་་་་་་་
གཅིག་གིས་དོས་སྒམ་འདེགས་བཞིན་པ།

⇐ འདི་ནི་ལས་དོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་དོས་སྒམ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

ནང་སོག་གི་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་རུབ་བསྡུས་རྟེན་གཞི་ཆེ་ཤོས་ཆི་སུའུ་མུའུ་ལྕགས་ལམ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཟོག་འགྲེམས་གླིང་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ།

⇑ འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་24ཉིན། ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཡུས་སི་ཧན་དང་། ཞུས་ནོ། སུན་དབྱི་ཝུན།
ཐང་ཅུན་ཡའོ（གཡོན་ནས་གཡས་བར）བཅས་ཀྱིས་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འགྲན་རའི་རྐང་འཁོར་གྱི་འཛམ་གླིང་ལེགས་སྐྱེས་
འགྲན་བསྡུར་ནང་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་གསེར་གྱི་རྟགས་མའི་

མིང་གྲལ་གྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པ།
2024ལོའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འགྲན་རའི་རྐང་འཁོར་གྱི་འཛམ་གླིང་ལེགས་སྐྱེས་འགྲན་བསྡུར་པར་་་་་་་་

ཙིར་གྱི་ལི་གཡོད་རེ་ནེ་ལུའུ་རུ་མཇུག་འགྲིལ་ཞིང་། ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་ལ་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་14དང་། དངུལ་གྱི་་
རྟགས་མ་4 ཟངས་ཀྱི་རྟགས་མ་1བཅས་ཐོབ་ནས་གསེར་གྱི་རྟགས་མའི་མིང་གྲལ་གྱི་ཨང་དང་པོ་དང་། གཟེངས་་་་་
རྟགས་བྱ་དགའི་མིང་གྲལ་གྱི་ཨང་གཉིས་པར་སླེབས་ཏེ་འཛམ་གླིང་ལེགས་སྐྱེས་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་ཚུན་གྱི་
གྲུབ་འབྲས་ཡག་ཤོས་ཐོབ་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་24ཉིན་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་གི་ལུས་རྩལ་པས་འགྲན་བསྡུར་ཚར་རྗེས་མཉམ་དུ་དྲན་རྟེན་་་་་་་་
པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོའི་བུད་མེད་གྲི་རྩེད་རུ་ཁག་ལ་ཕ་རི་སིའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་
ཚོགས་ནང་ཞུགས་པའི་ཚོགས་པའི་འོས་ཐོབ་རག་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནན་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་24ཉིན་2024ལོའི་
རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲི་རྩེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་བུད་མེད་གྲི་རྩེད་འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་འགྲན་ཚོགས（ནན་
ཅིང་ས་ཚིགས）མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་ལ་ཚོགས་པའི་ཨང་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་དང་འབྲེལ་་་
ཕ་རི་སིའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ནང་ཞུགས་པའི་བུད་མེད་གྲི་རྩེད་ཚོགས་པའི་འོས་ཐོབ་རག་པ་རེད།

⇑ འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་24ཉིན། ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཐང་ཅུན་ཡའོ（གཡོན）དང་དབྱི་ཐ་ལིའི་རུ་་་་
ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཧྥེ་ཡ་མིང་ཀེས་གྲི་རྩེད་མཐའ་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།


