
མིམི་དམངསདམངས་ཉིནཉིན་རེའིརེའི་ཚགསཚགས་པརཔར།
藏文版

སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20242024ལོལོ་་ཟླཟླ་་33ཚེསཚེས་་2828 གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༢༢ ཚེསཚེས་་ ༡༨༡༨ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་50235023 人民日报社主管人民日报社主管 人民日报社人民日报社 西藏日报社主办西藏日报社主办 国内统一连续出版物号 CN11-0275 邮发代号1-83 http://tibet.people.com.cn

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རྫ་ཡུལ་རྫོང་་
ཚ་བ་རོང་ཤང་སྲང་ཐ་གྲོང་ཚོར་སྐྱོད་སྐབས་སྙན་པའི་གླུ་་
དབྱངས་རྣ་བར་ལྷང་ལྷང་དུ་གྲགས། གྲོང་མི་མེ་ཏོག་་་་་་་
གིས་བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65
འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་གྲོང་ཚོའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་་་་
སྟོན་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་འདུག

སྲང་ཐ་གྲོང་ཚོ་ནི་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་སྨད་རྒྱུད་དུ་་་་་་་་
གནས་པ་དང་མི་རིགས་མང་པོ་འདུས་སྡོད་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་་
གྲོང་ཚོ་ཞིག་རེད། གྲོང་ཚོའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་རུ་་་་་་་
ཁག་གི་རུ་དཔོན་ཡིན་པའི་མེ་ཏོག་གིས་འཁྲབ་སྟོན་རུ་་་་་་
ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ལི་ལི་རིགས་དང་། ནུའུ་་་་་་་
རིགས། བོད་རིགས་སོགས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་
ལྡན་ཞབས་བྲོ་གསར་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། “མི་རིགས་ཀྱི་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་ལས་ཚང་མས་མི་་་
རིགས་ཁག་སོ་སོའི་གོམས་སྲོལ་ལ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད”

སྲང་ཐ་གྲོང་ཚོ་དང་འདྲ་བར་གངས་ལྗོངས་ས་་་་་་་་་་
མཐོར་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་་་་་་་
དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་སེ་འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་གོང་བུ་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཡོད།

“ཇ་བསྲུབས་མའི་ནང་གི་ཇ་དང་མར་་་་
བཞིན་ཚང་མ་གཅིག་སེམས་གཅིག་ལ་བསྒྲིལ་
ཡོད”

“རྒྱ་ལམ་སྒྲོལ་སྐབས་རྩེད་མོ་མ་རྩེ། གཟབ་གཟབ་་་
བགྱིས” ཞོགས་པ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཝ་པ་་་་་
གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་དབྱི་སི་མཱ་དབྱི་ལཱ་ཡིས་གྲོང་པའི་་་་
ཕྲུ་གུ་ཚོ་སློབ་གྲྭར་བསྐྱོད་པ་མཐོང་སྐབས་སེམས་རྩ་་་་་་་་་་་
འཁོལ་པོས་དྲན་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཝ་པ་གླིང་སྡེ་ཁུལ་དུ་རྒྱ་རིགས་དང་། བོད་རིགས།
ཧུད་རིགས། ཡུ་གུར་རིགས་སོགས་མི་རིགས་11ཙམ་་་་་་་
དང་དུད་ཚང་500 མི་གྲངས་2000ལྷག་ཙམ་བཅས་་་་
ཡོད། སྐབས་རེ་གྲོང་པ་ཁྱིམ་མཚེས་ལས་བྲེལ་ཆེ་བས་ཕྲུ་་་
གུར་ལྟ་ཁོམ་མེད་ཚེ་དབྱི་སི་མཱ་དབྱི་ལཱ་ཡིས་རང་འགུལ་་་་་
ངང་ཁོང་ཚོའི་ཕྲུ་གུ་བསུ་སྐྱེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“འདིར་འཚོ་བ་བསྐྱལ་ནས་ལོ་20ལྷག་ཙམ་འགྲོ་གི་
འདུག ང་ཚོ་གྲོང་པ་ཁྱིམ་མཚེས་དབར་ཧ་ཅང་འཆམ་པོ་

ཡོད། ཁྱིམ་ཚང་གང་རུང་དུ་གནས་ཚུལ་ལྷག་པའམ་་་་་་་་
ཡང་ན་རོགས་རམ་དགོས་ཚེ་ཕན་ཚུན་རོགས་པ་ཧུར་་་་་་་
ཐག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཚང་མ་ཇ་བསྲུབས་མའི་ནང་གི་ཇ་་་་་་་
དང་མར་བཞིན་གཅིག་སེམས་གཅིག་ལ་བསྒྲིལ་ཡོད”ཅེས་
དབྱི་སི་མཱ་དབྱི་ལཱ་ཡིས་བཤད།

“མི་རིགས་ཁག་གི་སྲོལ་རྒྱུན་དུས་ཆེན་རིང་། ང་་་་་་
ཚོས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་་་་
དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་་་་་
འདུ། རིག་རྩལ་སྐོང་འཁྲབ་བཅས་བྱས་ནས་གཅིག་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་གི་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཝ་པ་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཆོས་མཚོས་བཤད།

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་དང་མཉམ་སྒྲུབ་མཉམ་་་་་་
རོལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། མཉམ་སྡེབ་140དང་་་
མི་སྒེར་189ལ་སྔ་རྗེས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་་་་་་་་་་་
གཟེངས་བསྟོད་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་
ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་མཉམ་སྡེབ（མི་སྒེར）ཀྱི་མཚན་་་་་་་་
སྙན་ཐོབ་ཡོད།

“ཕྲུ་གུ་འདི་དག་ནི་སོན་བཟང་ལྟ་བུ་་་་་་
ཡིན་པས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་་་
གྱི་མེ་ཏོག་ནམ་ཡང་བཞད་པར་བྱེད་དགོས”

མཱ་ཀུའེ་ལན་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་འབྲིང་དང་པོའི་
ལོ་རིམ་དགུ་པའི་འཛིན་གྲྭ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འཛིན་་་་་་་་་་་་
བདག་ཡིན་ཞིང་། འཛིན་གྲྭའི་ནང་རྒྱ་རིགས་དང་། བོད་་
རིགས། ཧུད་རིགས། སོག་རིགས་སོགས་མི་རིགས་མང་་
པོའི་སློབ་མ་ཡོད། “འཛིན་གྲྭའི་ནང་གི་སློབ་མ་རྣམས་་་་
ཧ་ཅང་འཆམ་པོ་ཡོད། ངས་རྒྱུན་དུ་སློབ་མ་ཚོར་ཕན་་་་་་
ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་་་་་་་་
པའི་སློབ་གསོ་རྒྱག་གི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ལམ་ཐག་ལེ་དབར་སྟོང་གིས་ཆོད་པའི་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་་
ཧྥུའུ་ཏན་སློབ་ཆེན་ཞོར་གཏོགས་སློབ་འབྲིང་དུ་བོད་་་་་་་་
ནས་ཡོང་བའི་ཕྲུ་གུ་མང་པོ་ཡོད། སློབ་གྲྭ་ནི་ཁོང་ཚོ་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ས་ཡིན་པ་མ་ཟད། དེ་བས་ཀྱང་ཁོང་ཚོའི
“ཁྱིམ”རེད། སློབ་གོས་ཉོ་བ་ནས་ལྟོ་ཆས་འགན་ལེན་་་་་་
བྱེད་པ་དང་ནད་གཞི་ཕོག་སྐབས་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པའི་བར་་་

སློབ་གྲྭའི་མི་རིགས་སློབ་གསོའི་གཞུང་ལས་ཁང་གི་དགེ་་་་
རྒན་ཚོས་བསམ་བློ་ཞིབ་ཚགས་གཏོང་གི་ཡོད།

སློབ་མ་བསྟན་གཡང་ཐོག་མར་འདིར་སླེབས་་་་་་་་་་་་
སྐབས་ས་ཆུ་འཕྲོད་ཀྱི་མེད། འཚོ་བའི་མཛུབ་ཁྲིད་དགེ་་་་
རྒན་ཧོ་གོ་ཧྭ་དང་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་ཁོ་མོ་སྨན་ཁང་མང་པོར་
ཁྲིད་ནས་སྨན་བཅོས་བྱས་པ་དང་འཛིན་བདག་ཝང་་་་་་་་
ལན་གྱིས་ཁོང་ལ“གཅིག་གཏད་གཅིག”གིས་གསབ་ཁྲིད་
བྱས། དགེ་རྒན་གྱི་ལྟ་སྐྱོང་འོག་བསྟན་གཡང་གཟུགས་་་་་
པོ་ཐང་དུ་ཕྱིན་ནས་མཐར་རང་ཉིད་འགྲོ་འདོད་ཆེན་པོ་་་
བྱེད་པའི་སློབ་ཆེན་ལ་རྒྱུགས་འཕྲོད་པ་རེད།

2002ལོ་ནས་ད་བར། ཧྥུའུ་ཏན་སློབ་ཆེན་ཞོར་་་་་་
གཏོགས་སློབ་འབྲིང་གིས་སྐབས་19བར་དང་བོད་རིགས་་་
སློབ་མ་600ཙམ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད། “ཕྲུ་གུ་འདི་དག་་
ནི་སོན་བཟང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་
ཐོན་གྱི་མེ་ཏོག་ནམ་ཡང་བཞད་པར་བྱེད་དགོས”ཞེས་་་་་
ཧྥུའུ་ཏན་སློབ་ཆེན་ཞོར་གཏོགས་སློབ་འབྲིང་གི་ཏང་་་་་་་་
ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི་ཀུའོ་ཅོན་གྱིས་བཤད།

ཕྱིར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ནི་ཕ་ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན་དེ་་་་་
བས་ལེགས་པ་བྱ་ཆེད་ཡིན། བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ལ་་་་
པེ་ཅིང་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་་་་་་་
རྒྱུས་རག་རྗེས་བོད་ལྗོངས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་་་
གི་དགེ་རྒན་བྱས། “ངས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཤེས་་་་
བྱར་བརྟེན་ནས་བོད་དུ་སྤྱོད་ཡོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་་་
དེ་བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

བོད་དུ་སློབ་མཚམས་ཧྲིལ་པོའི་སློབ་མའི་རོགས་་་་་་་
སྐྱོར་མ་ལག་བསྐྲུན་ཟིན་པ་དང་མ་དངུལ་རོགས་སྐྱོར་གྱི་་་
ཁྱབ་རྒྱ་ཁྱིམ་ཚང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་་་་་་་
པའི་སློབ་མ་ཚང་མར་ཁྱབ་ཡོད། 2012ལོ་ནས་2022
ལོའི་བར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་བོད་ཀྱི་་་་་་་
སློབ་གསོར་གྲོན་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2515.06བཏང་
བ་དང་། ད་ཆ་རིམ་པ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་སློབ་གྲྭ་་་་
3409ཡོད་པ་དང་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་མུས་ཀྱི་སློབ་མ་ཁྲི་་་་་་་་་་
94.4ལྷག་ཙམ་ཡོད། བོད་ཀྱི་རྫོང（ཆུས་དང་གྲོང་ཁྱེར）
74ཚང་མར་འོས་འགན་སློབ་གསོ་སྤྱིར་ན་དོ་སྙོམས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་། སློབ་གསོའི་དམིགས་ཚད་་་་་་་་
གཙོ་བོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལ་སླེབས་པའམ་་་
དེ་ཡན་ཟིན་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་རབརབ་་ཏུཏུ་་བཞདབཞད།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཡོནཡོན་་ཆོནཆོན་་དངདང་།་། ཆུངཆུང་་བདགབདག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀརདཀར།། ཤནཤན་་ཀནཀན།། ཞུསཞུས་་ཡུསཡུས་་ཡའོཡའོ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་26ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་26ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཧོང་ཏུ་ར་སིའི་ཙུང་ཐུང་ཁཱ་སི་ཐེ་ལུའོ་ཡིས་རྟེན་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་གཏོང་རེས་གནང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་
ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་གཅིག་འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ན་ནིང་ཟླ་3པར་ཀྲུང་གོས་ཧོང་ཏུ་
ར་སི་དང་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་ལེའུ་་་་
གསར་པ་རྩོམ་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ན་ནིང་ཟླ་6པར་ཙུའུ་ཐུང་མཁྱེན་་་་་་་་
ལྡན་མས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་་་་

གནང་ནས་ང་ཚོས་གྲོས་མོལ་གནང་བ་མ་ཟད། ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་་
གལ་ཆེན་བྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁ་ཕྱོགས་་་
གསལ་པོ་བསྟན་ཡོད། ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་གཅིག་སོང་རིང་།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་། འདྲ་མཉམ་གཉིས་ཕན།
ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པར་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བར་སྐུལ་མ་ཐེབས་ནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་
པོས་འགོ་འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ཧོང་ཏུ་ར་སིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་་་
མེད་ངང་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་ངས་ཚད་་་་་་་་་་
མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཧོངཧོང་་ཏུཏུ་་རར་་སིའིསིའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཁཱཁཱ་་སིསི་་ཐེཐེ་་ལུའོལུའོ་་ཡིསཡིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧོངཧོང་་དབརདབར་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་
བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་གཏོངགཏོང་་རེསརེས་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་26ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་26
ཉིན། གསར་འགོད་པར་རྒྱལ་ཁབ་གསར་འགྱུར་་་་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་གིས་འཚོགས་པའི་གསར་འགྱུར་་་་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་དང་གཉིས་པར་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་་་་་
ར་རྒྱུན་མཐུད་སླར་གསོ་བྱུང་ནས་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་
པ་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་འཁོར་སྐྱོད་སྤྱིའི་ཆ་ནས་་་་་་་་
བརྟན་པོ་དང་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་དང་། བཟོ་ལས་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་
ཐུབ་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འཕེལ་རིམ་
བཟང་པོ་བྱུང་ནས་འགོ་ཡག་པོ་ཞིག་འཛུགས་ཐུབ་པ་་་་་
བྱུང་ཡོད། འཛད་སྤྱོད་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་བའི་་་་་་་
རྣམ་པ་མངོན་ཞིང་། ཟླ་དང་པོ་དང་གཉིས་པར་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་་
ཕྱུར་ཁྲི་8.1ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་5.5%འཕར་་
ཡོད། ཚད་བཀག་གྲངས་བཅད་ཡན་གྱི་ཚན་པའི་ཚོང་་
ཟོག་སིལ་ཚོང་རིགས་16གི་ནང་ནས་རིགས་14དངོས་་
སུ་འཕར་ནས་ན་ནིང་གི་ཟླ་12པ་ལས་རིགས་3མང་དུ་་
སོང་ཡོད། ཞབས་ཞུའི་སིལ་ཚོང་དངུལ་འབོར་་་་་་་་་་་་་་
12.3%འཕར་བའི་ཁྲོད་བཟའ་འཐུང་ལས་རིགས་ཀྱི་་་
ཡོང་འབབ་12.5%འཕར་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དྲ་་་་་་་
ཐོག་སིལ་ཚོང་དངུལ་འབོར་15.3%འཕར་བའི་ཁྲོད་་་
ཚོང་ཟོག་དྲ་ཐོག་ནས་སིལ་ཚོང་བྱས་པའི་དངུལ་འབོར་
14.4%འཕར་བ་དེས་སྤྱི་ཚོགས་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་་
དངུལ་འབོར་གྱི་བསྡུར་ཚད་22.4%བཟུང་ཡོད།

ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་བརྟན་པོའི་ངང་འགོ་ཚུགས་་་་་
ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིང་། ཟླ་དང་པོ་དང་གཉིས་པར་དངོས་་་་
ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་
6.6ཟིན་ནས་8.7%འཕར་བ་དང་གཞི་ཁྱོན་ལོ་རྒྱུས་་་་་
ཀྱི་དུས་མཚུངས་ལས་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་དེ་ན་་་་་་་་
ནིང་གི་དུས་ཚིགས་བཞི་པ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་7ཙམ་་

གྱིས་འཕར་མགྱོགས་སུ་སོང་ཡོད། ཕྱིར་གཏོང་དང་་་་་་་
ནང་འདྲེན་10.3%དང་6.7%སོ་སོར་འཕར་ཡོད།
རང་རྒྱལ་གྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་9.0%
འཕར་ཡོད། ཨ་རི་དང་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་ལ་ཕྱིར་་་་་
གཏོང་བྱེད་ཚད་8.1%དང་1.6%སོ་སོར་འཕར་་་་་་་་་
ཡོད། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་་་་་་་་་་
འདྲེན་བྱེད་ཚད་17.7%འཕར་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་་་་་་་
དོན་དངུལ་འབོར་གྱི་བསྡུར་ཚད་ན་ནིང་གི་དུས་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་4.2འཕར་ཏེ་54.6%
ཟིན་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་ཤུགས་
དམག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

བཟོ་ལས་དཔལ་འབྱོར་ཡང་བསྐྱར་ལེགས་ཕྱོགས་་
སུ་འཕེལ་ཞིང་། ཟླ་དང་པོ་དང་གཉིས་པར་བཟོ་ལས་་་་
ཐོན་སྐྱེད་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་ཏེ་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་
ལས་ཀྱི་གནས་ཐང་འཕར་ཁྲལ་དུས་མཚུངས་ལས་7%
འཕར་ཡོད། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ལ་མ་རྩ་གཏོང་ཚད་
དུས་མཚུངས་ལས་9.4%འཕར་ཏེ་འཕར་ཚད་ན་ནིང་
གི་ལོ་ཧྲིལ་པོ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་2.9ཡིས་མགྱོགས་པ་
ཡོད། གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་ལག་རྩལ་མཐོ་བའི་བཟོ་སྐྲུན་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་གནས་ཐང་འཕར་ཁྲལ་དུས་མཚུངས་་་་་་་
ལས་7.5%འཕར་བ་དང་ཟླ་བ་3བསྟུད་མར་མགྱོགས་་
མྱུར་འཕར་བ་དང་ལག་རྩལ་མཐོ་བའི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་་་་་
རིགས་ལ་མ་རྩ་གཏོང་ཚད་10%ཟིན་ནས་བཟོ་སྐྲུན་་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་སྒྱུར་བཀོད་ཐད་མ་དངུལ་གཏོང་
ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་15.1%འཕར་ཡོད། སྒུལ་་་་་་་་
ནུས་གསར་པའི་ཐོན་རྫས་འཕར་མགྱོགས་པ་དང་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་འཕྲུལ་མི་དང་3Dཔར་སློག་སྒྲིག་ཆས་་་་་་་་་་་
སོགས་ཐོན་རྫས་ཐོན་འབོར་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་་་་
22.2%དང་49.5%སོ་སོར་འཕར་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་26ཉིན། གསར་འགོད་པར་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་་
བར། ཟླ་3ཚེས་21ནས་ཚེས་26ཉིན་བར། 2024ལོའི་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གངས་ཤུད་རི་འཛེག་གི་ཨང་དང་པོའི་་་་་
འགྲན་བསྡུར་དེ་ཧེ་ལུང་ཅང་ཡ་པུའུ་ལི་གངས་ཤུད་ར་་་་
བར་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། པེ་ཅིང་དང་། ཧྲན་ཏུང་། ཀུའེ་་
ཀྲོའུ། ཧེ་ལུང་ཅང་། ཤིན་ཅང་། བོད་ལྗོངས་སོགས་་་་་
ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་10ཡི་འཐུས་མི་རུ་ཁག་གི་ལུས་
རྩལ་པ་58（སྐྱེས་པ་39དང་བུད་མེད་19）འགྲན་་་་་་་་་
བསྡུར་ནང་ཞུགས་པ་དེའི་ནང་བོད་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པ་22
（སྐྱེས་པ་16དང་བུད་མེད་6）ཡོད། ཉིན་འགའི་་་་་་་་་་་
འགྲན་རྩོད་དྲག་པོ་བྱས་པ་བརྒྱུད་བོད་ཀྱི་བདམས་ཐོན་
པར་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་4དང་། དངུལ་གྱི་རྟགས་མ་2
ཟངས་ཀྱི་རྟགས་མ་3 དེ་བཞིན་ཨང་བཞི་པ་1དང་།
ཨང་ལྔ་པ་2 ཨང་དྲུག་པ་4 ཨང་བདུན་པ་4 ཨང་་་་་་
བརྒྱད་པ་4བཅས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ་ཡོད།

ཐད་དཔྱང་མྱུར་འགྲན་གྱི་བུད་མེད་ཚོགས་ཆུང་་་་་
གི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན་ལ་ཨང་དང་་་་་
པོ་དང་། བུ་མོ་ཨ་ཉིར་ཨང་གསུམ་པ། བདེ་སྐྱིད་ལྷ་་་་་་
འཛོམས་ལ་ཨང་དྲུག་པ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཨང་་་་་
བདུན་པ། གནམ་གང་བུ་ཁྲིད་ལ་ཨང་བརྒྱད་པ་བཅས་
ཐོབ་ཡོད། སྐྱེས་པའི་ཚོགས་ཆུང་གི་འགྲན་བསྡུར་ནང་་
པད་མ་བསྟན་འཛིན་ལ་ཨང་བདུན་པ་ཐོབ་ཡོད།

བར་ཐག་ཐུང་བའི་བུད་མེད་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ནང་ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན་ལ་ཨང་དང་པོ་་་་་
དང་། བུ་མོ་ཨ་ཉིར་ཨང་གསུམ་པ། བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་་་་་་་

མར་ཨང་བཞི་པ། གནམ་གང་བུ་ཁྲིད་ལ་ཨང་ལྔ་པ།
བདེ་སྐྱིད་ལྷ་འཛོམས་ལ་ཨང་བརྒྱད་པ་བཅས་ཐོབ་ཡོད།
སྐྱེས་པའི་ཚོགས་ཆུང་གི་འགྲན་བསྡུར་ནང་འཇམ་་་་་་་་་་
དབྱངས་བློ་གྲོས་ལ་ཨང་དྲུག་པ་དང་དཀོན་མཆོག་་་་་་་་་
བསམ་གཏན་ལ་ཨང་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ཡོད།

མཉམ་བསྲེས་མཐུད་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་ནང་རང་་
ལྗོངས་ཀྱི་རུ་ཁག་6འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་ནས་་་་་་་་་་་
གསེར་དང་དངུལ་ཟངས་བཅས་ཀྱི་རྟགས་མ་ཚང་མ་་་་་་
ཐོབ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན་དང་་་་་་་་
དངོས་གྲུབ་ཚེ་རིང་གཉིས་ལ་ཨང་དང་པོ་དང་། གནམ་་་
གང་བུ་ཁྲིད་དང་མགོན་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ལ་ཨང་
གཉིས་པ། བུ་མོ་ཨ་ཉིར་དང་སྲི་ཐར་ཚེ་དབང་གཉིས་་་་
ལ་ཨང་གསུམ་པ། བདེ་སྐྱིད་ལྷ་འཛོམས་དང་ཀརྨ་བློ་་་་་
བསྟན་གཉིས་ལ་ཨང་བདུན་པ། བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མ་དང་
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་གཉིས་ལ་ཨང་བརྒྱད་པ། བཀྲ་་
ཤིས་བདེ་སྐྱིད་དང་དཀོན་མཆོག་བསམ་གཏན་གཉིས་་་
ལ་ཨང་བཅུ་གཉིས་པ་བཅས་ཐོབ་ཡོད།

མི་སྒེར་གྱི་བྱེས་བགྲོད་བུད་མེད་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ནང་ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན་ལ་ཨང་དང་པོ་་་་་
དང་། བུ་མོ་ཨ་ཉིར་ཨང་གཉིས་པ། བདེ་སྐྱིད་ལྷ་་་་་་་་་་་
འཛོམས་ལ་ཨང་ལྔ་པ། གནམ་གང་བུ་ཁྲིད་ལ་ཨང་་་་་་་་
དྲུག་པ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཨང་བདུན་པ་བཅས་་་་་
ཐོབ་ཡོད། སྐྱེས་པའི་ཚོགས་ཆུང་གི་འགྲན་བསྡུར་ནང་་
ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེར་ཨང་དྲུག་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་བློ་་་་་
གྲོས་ལ་ཨང་དགུ་པ་བཅས་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་་་
བྱས）

ཟླཟླ་་དངདང་་པོཔོ་་དངདང་་གཉིསགཉིས་་པརཔར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྟོནསྟོན་་གྲངསགྲངས་་མངམང་་
དགདག་་ཅིགཅིག་་ལེགསལེགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརྒྱུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

20242024ལོའིལོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གངསགངས་་ཤུདཤུད་་རིརི་་འཛེགའཛེག་་གིགི་་ཨངཨང་་དངདང་་པོའིཔོའི་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་པརཔར་་གསེརགསེར་་གྱིགྱི་་རྟགསརྟགས་་མམ་་44དངདང་།་། དངུལདངུལ་་གྱིགྱི་་

རྟགསརྟགས་་མམ་་22 ཟངསཟངས་་ཀྱིཀྱི་་རྟགསརྟགས་་མམ་་33བཅསབཅས་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།

20242024ལོའིལོའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཆིངཆིང་་ནུསནུས་་དངདང་་གློགགློག་་རྫསརྫས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲེམསའགྲེམས་་ཚོགསཚོགས་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
ཟླ་3ཚེས་26ཉིན། དུས་ཡུན་ཉིན་གསུམ་གྱི་2024ལོའི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆིང་ནུས་དང་གློག་རྫས་ཐོན་ལས་ཀྱི་འགྲེམས་ཚོགས་པེ་ཅིང་གི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས（ཁྲའོ་དབྱང་

འགྲེམས་ཁང）སུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ལོའི་ཆིང་ནུས་འགྲེམས་སྟོན་དེ་འགྲེམས་སྟོན་དང་གླེང་སྟེགས་ཁག་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཡོད་པ་དང་། འགྲེམས་སྟོན་ནང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཆིང་ནུས་དང་གློག་་་་་་་་
རྫས་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་200ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད། གླེང་སྟེགས་ནང་གླེང་སྟེགས་གཙོ་བོ་1དང་ཆེད་དོན་གླེང་སྟེགས་3ཚུད་ཡོད།

འདི་ནི་ཚེས་26ཉིན། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་སྐོར་བ（གཡོན）ཞིག་གིས་རྒྱལ་ནང་གི་ཆིང་ནུས་ཁེ་ལས་ཤིག་གི་འགྲེམས་སྟེགས་མདུན་དུ་འགྲེལ་བཤད་ཉན་བཞིན་པ།


