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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་25ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་25ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་་་
དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་པའི་ནོ་རུའི་ཙུང་ཐུང་ཨ་ཏི་ཨང་་་་
དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་གནང་དོན། འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོར། ནོ་་་
རུས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་་་་་་་
འབྲེལ་བ་སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཇུས་ཐག་བཅད་པ་དེ། ལོ་རྒྱུས་་
ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་དང་མཐུན་ལ་དུས་རབས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་དང་་་་
བསྟུན་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་ཀྱང་རེད། མཛའ་གྲོགས་ལ་སྔ་རྗེས་མེད། སྒོ་་་་
མོ་ཕྱེ་ན་འོད་ཟེར་ལྡན་པའི་མདུན་ལམ་ཡོང་ངེས་རེད། མཉམ་ལས་ལ་་་
ཆེ་ཆུང་མེད། ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་བྱས་ན་གཡུར་ཟའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་་་་
ངེས་རེད། ཀྲུང་ནོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་ཐད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་་་
ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནོ་རུ་ཕྱོགས་་་་
དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་ནོའི་འབྲེལ་བའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་
གཏོད་འདོད་ཡོད་ལ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་་་་་
དེ་བས་ཆེན་པོ་སྐྲུན་འདོད་ཀྱང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མི་ལ་ལྟ་སྟངས་འདྲ་་་་་་་
མཉམ་འཛིན་པ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཁྱད་་་་
ཆོས་ཤིག་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཆེ་ཆུང་དང་། དྲག་ཞན། དབུལ་ཕྱུག་བཅས་དབྱེ་བ་མི་འབྱེད་་་་་་་
པར་ཚང་མ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཁོངས་མི་ཞིག་ཡིན་་་་་་
པའི་འདོད་ཚུལ་འཛིན་གྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁོངས་མི་ཞིག་ཡིན། མཉམ་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནང་གི་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་སྤ་སེ་དེ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ནམ་ཡང་དབང་་་
ཡོད། ཀྲུང་ནོའི་འབྲེལ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་། འདྲ་མཉམ་་་་
གཉིས་ཕན། ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན། ཀྲུང་་་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནོ་རུས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་། བདེ་འཇགས།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་བཅས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག ནོ་རུས་རང་བཙན་རང་ཚུགས་ཀྱི་སྒོ་་་་
ནས་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་བབ་དང་འཚམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་་་་་་་
བུར་སྐྱོད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ནོ་རུ་ཕྱོགས་དང་་་
རིམ་པ་ཁག་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་སྤེལ་རེས་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་་་་་་་་
ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་འདོད་ཡོད་ལ། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་འདོད་་་་་
ཀྱང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནོ་རུ་དེ་་
ཉིད་ཀྲུང་གོ་དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་་་་
ཡིག་ཆར་མིང་རྟགས་འགོད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་་་་་

དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ནོ་རུ་ཕྱོགས་དང་ཚོང་དོན་མ་འཇོག་དང་རྨང་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དངོས་སྒྲུབ་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། ནོ་རུ་རང་ཚུགས་དང་རྒྱུན་་་་
མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་ཆེད་ཆབ་སྲིད་ཆ་རྐྱེན་གྱི་ཟུར་སྣོན་་་་་་་
མེད་པའི་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་འདོད་ཀྱང་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་སློབ་་་་་་
གསོ་དང་། རིག་གནས། འཕྲོད་བསྟེན། གཞོན་ནུ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་
ཁག་གི་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ནོ་རུའི་གཞོན་ནུ་དེ་བས་་་
མང་པོ་ཀྲུང་གོར་ཟབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།
ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་་་་་་་
གཏད་གཅོག་པའི་ཐད་ནོ་རུར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ནོ་རུ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་་་་་
ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་སོགས་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་མང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འབྲེལ་གཏུག་དང་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་སྟེ། འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་་་་
དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་དར་་་་་་་
སྤེལ་བཏང་ནས། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་་་་་
གི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད།

ཨ་ཏི་ཨང་གིས་གསུངས་དོན། གདན་ཞུས་ལྟར་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་་་་་་་་
དོན་འཚམས་འདྲིར་ཡོང་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཡུན་རིང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། འོད་་་
སྟོང་འཕྲོ་བའི་རིག་གནས། གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་་
བཅས་ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་བྱུང་བ་དེ་ངའི་གཟི་བསོད་ཅིག་ཡིན། ཡུན་་་་་་་
རིང་མ་སོང་གོང་། ནོ་རུས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལངས་་་་་
ནས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་ཁས་ལེན་དང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་་་་
རྨང་གཞིའི་ཐོག ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་་
བྱས་པ་དེ་ནི་ནོ་ཀྲུང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན།
ནོ་རུའི་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་དང་ནོ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ལེའུ་་་
གསར་པ་ཞིག་ཕྱེ་ཡོད། ནོ་རུས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་
གསུམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་ཚང་མར་ལྟ་སྟངས་གཅིག་མཚུངས་འཛིན་་་་་
པར་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་ལ་་་་་་
བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་འདོད་ཡོད་ལ། ནོ་ཀྲུང་འབྲེལ་བ་སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུ་་་
གོ་སྐབས་གལ་ཆེན་དུ་བརྩིས་ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་ཕན་ཚུན་བརྩི་་་་་་་
འཇོག་དང་བསམ་ཤེས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། མི་སྣ་འགྲོ་འོང་་་་་་
དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཀྲུང་གོའི་་་་
ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ། གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་
དང་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་
བ་བཅས་ཀྱང་བྱེད་འདོད་ཡོད། དེང་གི་འཛམ་གླིང་ལ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་
རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང་མང་པོ་འཕྲད་བཞིན་ཡོད། མཐུན་སྒྲིལ་དང་
མཉམ་ལས་བྱས་ཚེ་གཞི་ནས་མིའི་རིགས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཡར་རྒྱས་དང་་་་
དར་རྒྱས་ཡོང་ཐུབ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ནོནོ་་རུའིརུའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཨཨ་་ཏིཏི་་
ཨངཨང་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་3ཚེས་25ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་་་་་་་་་་་་
ཕེབས་པའི་ནོ་རུའི་ཙུང་ཐུང་ཨ་ཏི་ཨང་དང་གྲོས་མོལ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་གྲོས་མོལ་མ་གནང་གོང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ཚོམས་ཆེན་
བྱང་མར་ཨ་ཏི་ཨང་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་25ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་25ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་་་
དངོས་གཞིའི་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་པའི་ཏོ་སྨི་ནི་ཁན་གྱི་་་་་
ཙུང་ལི་སི་ཁའེ་ལི་ཐེ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཏོ་སྨི་ནི་ཁན་ནི་ཅ་ལེ་པི་ས་་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ། ས་ཁུལ་དེར་བློས་འགེལ་་་་་་་་
ཆོག་པའི་ཀྲུང་གོའི་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་དང་རོགས་ཟླ་བཟང་པོ་ཞིག་་་་
ཀྱང་རེད། ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་པའི་ལོ་20ཡི་རིང་། ཀྲུང་ཏོ་ཕྱོགས་་་་་་་
གཉིས་པོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་འདྲ་་
མཉམ་གྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པས། ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་་་་་
བྱེད་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་་་་་་
སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ། མི་
དམངས་ཀྱི་མཛའ་གཅུགས་ཉིན་བཞིན་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཀྲུང་ཏོའི་་་་་་
འབྲེལ་བ་དེ་ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་ལས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཏོ་སྨི་་
ནི་ཁན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་མཛའ་་་་་་་་་
གྲོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་བཏང་བར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྔགས་་་་་
བརྗོད་ཆེན་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཏོ་སྨི་ནི་ཁན་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འདས་་་
ཟིན་པའི་ལོ་20ཡི་རིང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
ཉམས་མྱོང་བཟང་པོར་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་་་
བ་དེ་མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་གྱི་སྒུལ་ཤུགས་སུ་སྒྱུར་བ་བཅས་བྱས་་་་་་་་
ནས་ཀྲུང་ཏོའི་འབྲེལ་བར་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པ་དང་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དེ་བས་ཆེ་བ་སྐྲུན་་་་་་་་་་་་
འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་ཏོ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་བདེ་བླག་བྱུང་བའི་འགག་རྩ་ནི་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོར་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་བྱེད་་་་་་་་
རེས་ཡོད་པར་ཐུག་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་

ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་་་་
གལ་ཆེན་ཐད་ཕན་ཚུན་་་་་་་་
བསམ་ཤེས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
བྱས་པ་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་
ཏོ་སྨི་ནི་ཁན་གྱི་མི་དམངས་་
རྣམས་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་
རྒྱལ་བབ་དང་འཚམ་པའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་་་་་་་་
སྐྱོད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཏོ་སྨི་
ནི་ཁན་ཕྱོགས་དང་མཛའ་་་་
གྲོགས་འགྲོ་འོང་དམ་ཟབ་་་་
བྱས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་་་་་་་་
ལུགས་སྐོར་གྱི་ཉམས་མྱོང་་་་
སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་འདོད་ཡོད། ཏོ་སྨི་ནི་་་
ཁན་ཕྱོགས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་མྱུར་་་
ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་་་
གཉིས་པོའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་
ཚོང་དོན་དང་། རྨང་་་་་་་་་་་

གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན། ཞིང་ལས། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་་་་་་་་
བསྟེན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བར་དགའ་་་་་་
བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཏོ་སྨི་ནི་ཁན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་རོགས་རམ་་་་་
བྱེད་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཏོ་སྨི་ནི་ཁན་ཕྱོགས་དང་མི་་་་་་་་
ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་འདོད་ཡོད་ལ། ཏོ་སྨི་་་
ནི་ཁན་གྱི་གཞོན་ནུ་སློབ་མ་དེ་བས་མང་བ་ཀྲུང་གོར་ཟབ་སྦྱོང་བྱེད་་་་་་
པར་ཡོང་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཡང་ཞུས་ཏེ། ཏོ་སྨི་ནི་ཁན་ཕྱོགས་ལ་་་་་་་་་་་་
སྦྱངས་འབྲས་ལེགས་ཐོན་གྱི་བྱ་དགའི་དངུལ་དང་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་་
གོ་སྐབས་མུ་མཐུད་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཏོ་སྨི་ནི་ཁན་་་་
རྒྱལ་བཙུགས་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙེ་སློབ་ཁང་ཐུན་མོང་ཐོག་ཡག་པོ་བསྐྲུན་
ནས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་དང་མཉམ་ལས་ཐད་གྲོས་བསྡུར་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་
འདྲ་མཉམ་རིམ་ལྡན་གྱི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་
མཁས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་་་་
ཆུང་དང་དྲག་ཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འབྱེད་པར་ཚང་མ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཁོངས་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་འདོད་ཚུལ་འཛིན་གྱི་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་
གླིང་ཕྲན་ཆུང་གྲས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོ་་་་་་་་
ཁུར་དང་བདེ་སྡུག་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས། རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་་་
ལས་དོན་ཁྲོད་ཏོ་སྨི་ནི་ཁན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནུས་པ་ཧུར་ཐག་འདོན་པར་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཏོ་སྨི་ནི་ཁན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་ལས་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཏོཏོ་་སྨིསྨི་་ནིནི་་ཁནཁན་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་སིསི་་ཁའེཁའེ་་
ལིལི་་ཐེཐེ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་3ཚེས་25ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་་་་་་་་
དངོས་གཞིའི་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་པའི་ཏོ་སྨི་ནི་ཁན་གྱི་ཙུང་ལི་སི་ཁའེ་ལི་ཐེ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་25ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ད་ལོའི་ཟླ་3ཚེས་25ཉིན་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མའི་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོའི་ཉིན་མོ་་་་
ཐེངས་29པ་རེད། སློབ་གྲྭའི་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་་་་་
ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མའི་ཁྲིམས་་་་
སྐྱོང་འདུ་ཤེས་དང་བདེ་འཇགས་དོགས་ཟོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་
རང་སྲུང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉིན་ཤས་གོང་། སློབ་གསོ་པུའུ་་་
རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོ་སིས་བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས། ཟླ་3ཚེས་25ཉིན་་་་་་་་
ནས་བཟུང“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མའི་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་སློབ་གསོའི་གཟའ་འཁོར”གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་་་་
སྤེལ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་། ས་གནས་ཁག་གི་སློབ་གསོ་སྲིད་འཛིན་སྡེ་ཚན་་
གྱིས“བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་ཉེན་གཡོལ་་་་་་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ”གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ནས། གཏོགས་ཁོངས་ཀྱི་་
སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་ཁག་གིས་ལས་འཛོལ་ཉེན་བརྡར་བརྩི་བ་དང་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་་་་་་་་
ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མའི་བདེ་་་་
འཇགས་སློབ་གསོའི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤེལ་རྒྱུར་མཛུབ་་་་་
ཁྲིད་བྱས་ཏེ། སློབ་མའི་བདེ་འཇགས་དོགས་ཟོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བ་དང་། སློབ་མའི་རང་སྲུང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སློབ་་་་་་་
གྲྭའི་བདེ་འཇགས་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
བདེ་འཇགས་སློབ་གསོ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དུ་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བ་བཅས་བྱས་ནས་སློབ་མ་བདེ་ཐང་དང་བདེ་འཇགས་ངང་འཚར་་་་་
ལོངས་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་། ས་གནས་ཁག་གི་སློབ་གསོ་སྲིད་འཛིན་སྡེ་ཚན་་
གྱིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ་་་་་་
དང་། སྤྱི་བདེ་དང་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་་་་་་་

དང་འབྲེལ་བ་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། ས་གནས་དེ་གའི་དོན་དངོས་དང་་་་
ལོ་ན་མི་འདྲ་བའི་སློབ་མའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བཅས་བྱས་ཏེ།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མའི་བདེ་འཇགས་སློབ་་་་་་་་་
གསོའི་གཟའ་འཁོར་ནང་སློབ་གྲྭའི་ནང་གི་གཏུམ་སྤྱོད་དང་སློབ་མའི་་
དབར་གྱི་བརྙས་བཅོས་སྔོན་འགོག་དང་། སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་།
མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས། འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས། མྱུར་སྐྱོབ་གསོ་་་་
སྦྱོང་བཅས་དང་དེ་བཞིན་འཕྲལ་སྡོམ་ཁ་འགྲེམས་ནང་སྦྱོང་གི་ཆེད་་་་་
དོན་སློབ་གསོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤེལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་། ས་གནས་ཁག་གི་སློབ་གསོ་སྲིད་འཛིན་སྡེ་ཚན་་
གྱིས་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་དང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གསོ་སློབ་་་་་
ཁྲིད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་དུས་གཅིག་་
ཏུ་སྤེལ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོའི་གཟའ་་་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་
རྣམ་པ་བཟང་པོ་བཏོད་དེ། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་སློབ་
གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ལ་སེམས་ཁུར་བྱེད་པར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་དང་སློབ་གྲྭ་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་
པར་སྣང་ཆེན་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་གིས་རིགས་ཁག་གི་བདེ་འཇགས་་་་་
ཤེས་བྱ་སློབ་སྦྱོང་དང་ཤེས་རྟོགས་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་ལྟ་སྐྱོང་་་
གི་འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་ཁུར་དགོས་པ། བྱེད་སྒོའི་དཔེ་མཚོན་ཉམས་་་་་
མྱོང་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ཕུལ་བྱུང་བྱེད་སྒོའི་ཐོན་ཁུངས་་་་
སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས་པ། སློབ་གྲྭའི་བྱེད་སྒོར་ཐོ་འགོད་ཞིབ་བཤེར་་་་་
བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ནས་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་་་་་
རྣམ་པ་གང་རུང་གི་ཐོག་ནས་ཚོང་ལས་ཀྱི་བརྡ་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་དང་།
བར་དུ་བཅུག་པ། པར་འགྲེམས་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ཚོང་ལས་དྲིལ་་
བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་གཏན་འགོག་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་
རེད།

（ལྷག་ཚེ་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སློབསློབ་་གསོགསོ་་པུསཔུས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་འབྲིངའབྲིང་་ཆུངཆུང་་གིགི་་སློབསློབ་་མའིམའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་
སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་གཟའགཟའ་་འཁོརའཁོར་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ།།


