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藏文版

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་24ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་་
དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི《ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གཅེས་བཏུས》དཔེ་་་་་་
དེབ་ཀྲུང་དབྱང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་་་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་བཀྲམ་པ་རེད།

དངུལ་རྩ་ནི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲག་རྩ་ལྟ་བུ་ཡིན་་་་་་་་་་
ཞིང་། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན།
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་ལ་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་དང་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དངུལ་རྩའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་་་་་་་
འབྲས་གལ་ཆེན་གསར་པ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དུས་རབས་
གསར་པའི་དངུལ་རྩའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་་་་་
བྱེད་པ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ངོ་་་
བོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། དངུལ་་་་་་་་
རྩའི་ལག་ལེན་གསར་གཏོད་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་་་་་་
གཏོད། ལམ་ལུགས་གསར་གཏོད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ལམ་བུ་རིམ་བཞིན་བཏོད་ཡོད། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་་་་་
དངུལ་རྩའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གལ་ཆེན་
དང་ལག་ལེན་གྱི་གནད་དོན་ཐད་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་་་་

པ་གནང་བའི་བརྗོད་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་པ་དང་། ནང་དོན་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དགོངས་པ་གཏིང་ཟབ་པ་བཅས་ཡོད་པས། རང་
རེའི་ཏང་གིས་དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་གྱི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཉིད་དང་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་ལམ་གྱི་ངོས་འཛིན་མཐོ་ཚད་གསར་པར་མཐོན་པོར་འདེགས་
ཡོད་ལ། དངུལ་རྩའི་གནད་དོན་སྐོར་གྱི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་་་
སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རིག་པའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཞིག་
ཀྱང་ཡིན་པས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དགོངས་པའི་དངུལ་རྩའི་
ལེའུ་ཞིག་གྲུབ་ཡོད། དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་་་་་
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་སྐྱོད་པ་དང་། དངུལ་རྩ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་དང་དངུལ་རྩའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་སྐྲུན་་
བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་
དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
ཆེད་དངུལ་རྩའི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་པར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་་་་་
ལྡན་ཡོད།

《རྣམ་བཤད་གཅེས་བཏུས》དེ་ཆེད་དོན་10ལ་དབྱེ་བ་དང་ཁྱོན་་་་
རྣམ་བཤད་ཁག་324ཡོད་པ་དེ་2012ལོའི་ཟླ་11པ་ནས་2024ལོའི་་་་
ཟླ་2པའི་བར་གྱི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྙན་སྒྲོན་དང་། གསུང་་་་་་་་་་་
བཤད། གསལ་འགྲེལ། གཏམ་བཤད་སོགས་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་གལ་་་་་་་
ཆེན་120ལྷག་ཙམ་ནས་གནད་བསྡུས་བྱས་པ་ཞིག་རེད། དེའི་ནང་གི་་་
རྣམ་བཤད་ཁག་གཅིག་ནི་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་་་་་
རེད། （བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དངུལདངུལ་་རྩའིརྩའི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་
གཅེསགཅེས་་བཏུསབཏུས》》དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་24ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་ཆུ་བེད་་་་་་་་
པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཆུ་བེད་སྡེ་ཚན་གྱིས“ཆུ་གྲོན་ཆུང་་་་་་
སྔོན་འཇོག་དང་། བར་མཐོངས་དོ་མཉམ། མ་ལག་བཅོས་སྐྱོང་།
ཕྱོགས་གཉིས་དམ་འཛིན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་བཅོས་སྐྱོང་གི་བསམ་ཕྱོགས་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ཆུ་བཅོས་སྟངས་་་
དེ་གྲོན་ཆུང་དང་ལེགས་བསྡུས་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་རགས་ཙམ་བརྒྱབ་པ་ལས་མངོན་པར། 2023
ལོར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་སྤྱོད་པའི་བསྡོམས་འབོར་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་་་་
དུང་ཕྱུར་6000ཙམ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། དེ་ཐོག་ནས་2014ལོ་
ནས་བཟུང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ནང་གི་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་སྤྱིའི་རིན་ཐང་ལྡབ་་་
གཅིག་ཙམ་འཕར་བའི་གནས་ཚུལ་འོག་ཆུ་སྤྱོད་པའི་བསྡོམས་འབོར་་་
དེ་སྤྱིའི་ཆ་ནས་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་6100ནང་ཚུན་དུ་་་་་་་
བརྟན་པོ་བྱུང་བ་དང་། 2014ལོ་དང་བསྡུར་ན་2023ལོའི་སྒོར་་་་་་་
ཁྲིའི་རྒྱལ་ནང་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་སྤྱིའི་རིན་ཐང་གི་ཆུ་སྤྱོད་ཚད་དང་སྒོར་་་་་་་
ཁྲིའི་བཟོ་ལས་ཀྱི་འཕར་ཐང་གི་ཆུ་སྤྱོད་ཚད་41.7%དང་55.1%
སོ་སོར་ཆག་ཡོད་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་སྤྱོད་པའི“རྩིས་
ཁྲའི”ནང་གི་འགྱུར་ལྡོག་ལས་ཆུ་ཡག་པོ་སྤྱོད་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་མཚོན་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་་་་་་
མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་ར་སྤྲོད་ཐུབ་་
ཡོད།

ཆུ་སྤྱོད་པའི་བསྡོམས་འབོར་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་ཡོང་དོན་ནི་་་
ཞིང་ལས་ཀྱི་ཆུ་གྲོན་ཆུང་བྱས་ནས་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་བས་རེད།
ཞིང་ལས་ལ་ཆུ་སྤྱོད་ཚད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆུ་སྤྱོད་ཚད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
60%ཡན་བཟུང་ཡོད། ཆུ་བེད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཞིང་ལས་ལ་ཆུ་གྲོན་་་་་་་་་
ཆུང་གིས་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་རྒྱུ་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་དང་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་
ཁུལ་གྱི་དོ་དམ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བས་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཆུ་རིན་ཕྱོགས་་་་་་
བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་དུང་ཕྱུར་9ཟིན་གྱི་ཡོད། ཞིང་ནང་
དུ་ཆུ་འདྲེན་པའི་ཕན་འབྲས་མཚོན་པའི་དམིགས་ཚད་གལ་ཆེན་ཞིག་་

ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཞིང་ཁར་འདྲེན་པའི་ཆུ་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་སྤྱོད་
པའི་གཞི་གྲངས་དེ་2014ལོའི་0.530ནས་2023ལོའི་0.576བར་་
འཕར་ཡོད། རྨོ་ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་པའི་མུའུ་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་སྤྱོད་་་་་་་་
ཚད་དེ་2014ལོའི་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་402ཡིན་པ་ནས་2022
ལོའི་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་364བར་ཆག་ཡོད། འབྲུ་རིགས་ལ་ལོ་་་་་་་
བསྟུད་མར་ལོ་ལེགས་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་འོག རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་་་
ཁར་ཆུ་འདྲེན་པའི་བསྡོམས་འབོར་འཕར་སྣོན་བྱུང་མེད།

ཆུ་སྤྱོད་པའི་བསྡོམས་འབོར་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་ཡོང་དོན་ནི་་་
བཟོ་ལས་ཀྱི་ཆུ་གྲོན་ཆུང་དང་བཙོག་འབུད་ཉུང་གཏོང་བྱས་པས་་་་་་་་་
རེད། མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཞིང་ཆེན་དང་། གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་་་་་་་་་
བཅས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆུ་སྤྱོད་པའི་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་དང་ཤུགས་ཚད་གཉིས་ཀར་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་་་་་་་
དམིགས་ཚད་མ་ལག་བཙུགས་ཡོད་པ་དང་། རྨ་ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་དང་།
ཅིང་ཅིན་ཅི་ས་ཁུལ། འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་བཅས་གཞི་ཁྱོན་་་་་
ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་ཆུ་སྤྱོད་ཚན་པར་འཆར་་་་
གཞིའི་ཆུ་སྤྱོད་པའི་དོ་དམ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ནས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་་་་
ན་ཆུ་གྲོན་ཆུང་རྣམ་པའི་བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་ཁྲི་2.1བསྐྲུན་ཡོད། 2023
ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཀྱི་ཆུ་བསྐྱར་དུ་སྤྱོད་་་་་་་
ཚད་93%ཡན་ཟིན་ཡོད།

ཆུ་སྤྱོད་པའི་བསྡོམས་འབོར་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་ཡོང་དོན་ནི་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཆུ་གྲོན་ཆུང་བསྲི་ཚགས་བྱས་པའི་འབྲས་་་་
བུ་རེད། མིག་སྔར་ཆུ་གྲོན་ཆུང་རྣམ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ལོན་་་
པའི་རྫོང་1763དང་ཆུ་གྲོན་ཆུང་རྣམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་145འཛུགས་་་་
སྐྲུན་བྱས་པ་དང་། ཆུ་གྲོན་ཆུང་རྣམ་པའི་མཐོ་སློབ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་
བྱེད་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། རིམ་རྩིས་བྱས་་་
ན། གན་རྒྱའི་ཆུ་གྲོན་ཆུང་དོ་དམ་རྣམ་གྲངས་714ལག་ལེན་བསྟར་་་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་
95གཏོང་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད། 2023ལོར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་པའི་་་
ཆུ་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་མདོང་ལམ་ནས་ཆུ་ཤོར་ཚད་10%ནང་ཚུན་དུ་ཚོད་་་་
འཛིན་ཐུབ་ཡོད།

ཆུ་བེད་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྔོན་ལ་ཆུ་གྲོན་ཆུང་གི་བྱེད་ཕྱོགས་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་དང་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆུ་གྲོན་ཆུང་གི་བྱ་སྤྱོད་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཡོད། ཞིང་ལས་དང་། བཟོ་ལས། གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་
གྲོང་རྡལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་དེ་རྒྱུན་མཐུད་ཆུ་གྲོན་ཆུང་གི་གཙོ་་་་་་་་
གནད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ས་ཁོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་གྱི་ཆུ་གྲོན་་
ཆུང་གི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་གྲོན་་་་་་་་
ཆུང་དང་ལེགས་བསྡུས་ངང་སྤྱོད་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཆུ་་་་་་་་
གྲོན་ཆུང་གི་སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གང་མགྱོགས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚདཚད་་དངདང་་ཕནཕན་་
འབྲསའབྲས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།

20232023ལོའིལོའི་་ཆུཆུ་་སྤྱོདསྤྱོད་་པའིཔའི་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་སྨིསྨི་་རྒྱརྒྱ་་དཔངསདཔངས་་གྲུགྲུ་་བཞིབཞི་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་60006000ཙམཙམ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20242024ལོལོ་་ཟླཟླ་་33 ཚེསཚེས་་2626 གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༢༢ ཚེསཚེས་་༡༦༡༦ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་ 50215021

གྲངས་གཞི་གསར་པ། ལྟ་ཚུལ་གསར་པ།
▲ 2023ལོར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་སྤྱོད་པའི་བསྡོམས་འབོར་སྨི་རྒྱ་་་་་་

དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་6000ཙམ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད།
▲ 2014ལོ་དང་བསྡུར་ན་2023ལོའི་སྒོར་ཁྲིའི་རྒྱལ་ནང་ཐོན་་་

སྐྱེད་སྤྱིའི་རིན་ཐང་གི་ཆུ་སྤྱོད་ཚད་དང་སྒོར་ཁྲིའི་བཟོ་ལས་ཀྱི་འཕར་་་་
ཐང་གི་ཆུ་སྤྱོད་ཚད་41.7%དང་55.1%སོ་སོར་ཆག་ཡོད།

2021ལོའི་ཟླ་3པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་ཧྥུའུ་ཅན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས། ནན་་་་་་
ཕིང་ཝུའུ་དབྱི་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ཤིན་ཚུན་གྲོང་རྡལ་ཡན་་་་་
ཙི་ཁྲའོ་སྐྱེ་ཁམས་ཇ་ཞིང་ར་བར་ཕེབས་ནས་དཔྱིད་་་་་་་་་
ཀའི་ཇ་ལོ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག
ས་གནས་དེ་གའི་ཇ་ལོའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གནས་་་་་
ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས“ཇའི་རིག་་་་
གནས་དང་། ཇའི་ཐོན་ལས། ཇའི་ཚན་རྩལ་བཅས་ཀྱི་
ལས་དོན་ཆེན་པོ་འདི་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་སྤྱི་འདོམས་་་་་་་་་
བྱས་ནས། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། སྤུས་རྟགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་་་་་
ཏུ་གཏོང་བ། ཚོང་གཉེར་འཁོར་རྒྱུག་གི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་
དགོས་པའི”ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ། ཝུའུ་དབྱི་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཇའི་རིག་་་་་
གནས་དང་། ཇའི་ཐོན་ལས། ཇའི་ཚན་རྩལ་བཅས་ཀྱི་
ལས་དོན་ཆེན་པོ་འདི་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་སྤྱི་འདོམས་་་་་་་་་
བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད།
མིག་སྔར། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་ཇ་ལོའི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་
ཀ་བྱེད་མཁན་ཁྲི་12ཙམ་ཡོད་པ་དང་ཇ་ལོའི་རིགས་ཀྱི་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་ཁྲི་2.11ཐོ་བཀོད་ཡོད། 2023
ལོར། ཝུའུ་དབྱི་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཇ་ལོའི་ཐོན་ལས་་་་་་་་་
འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་་་་་་
ཕྱུར་135ཟིན་པ་དང་། ཞིང་པ་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་་
འབབ་ཀྱི་བཅུ་ཆ་ལྔ་ཙམ་ཇ་ལོ་ལས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

ཆར་པ་སིམ་སིམ་ཞིག་བབས་རྗེས། ཝུའུ་དབྱི་་་་་་་་་
ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ཤིན་ཐེན་གྲོང་རྡལ་ཤིས་ཅའོ་གྲོང་ཚོའི་་་་་
ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲང་ཅི་གོ་གྲོང་ཚོའི་རྒྱང་བསྒྲགས་་་་
ས་ཚིགས་སུ་ཡོང་ནས། ཁྱིམ་དུད་ཁག་ལ་མི་མངགས་་་་་
ནས་ས་རྒྱུ་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་པད་ཁའི་སོན་ལེན་པར་་་་་་་་་
ཡོང་དགོས་པའི་བརྡ་ཐོ་བཏང་།

“ཇ་ཞིང་བདག་སྐྱོང”ལས་དོན་ལོ་གཉིས་ལྷག་་་་་་་
ཙམ་གྱི་གོང་སྤེལ་ཞིང་། 2021ལོའི་ཟླ་7པར། ཝུའུ་་་་་
དབྱི་ཧྲན་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས“ཇ་་་
གསུམ”སྤྱི་འདོམས་གསར་གཏོད་སྐུལ་འདེད་ལས་ཀའི་
ཆེད་སྒྲུབ་ཚན་ཁག་བཙུགས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཇ་ཞིང་ར་་་་་
བ་འཛུགས་སྐྲུན་ཚོད་ལྟ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཤིས་་་
ཅའོ་གྲོང་ཚོ་སྐྱེ་ཁམས་ཇ་ཞིང་ར་བའི་གཙོ་གནད་ཁྱབ་་་་
གདལ་གྲོང་ཚོར་གྱུར་ཡོད།

སྐྱེ་ཁམས་ཇ་ཞིང་ར་བར། དབྱར་དུས་སྲན་ཆེན་་་་
བཏབ་ནས་ཏན་རྒྱུ་ལེན་པ་དང་དགུན་དུས་པད་ཁ་་་་་་་་་
བཏབ་ནས་ལིན་ཅཱ་ལེན་ཞིང་། ཤིས་ཅའོ་གྲོང་ཚོའི་ཇ་་་་
ལོ་འདེབས་མཁན་དབྱི་ཆི་ལུང་གིས“ཞིང་སྨན་དང་་་་་་་
རྫས་ལུད་སྤྱོད་ཀྱི་མེད། ཐོན་འབབ་ཅུང་དམའ་པོ་ཡོད་
མོད། འོན་ཀྱང་ཇ་ལོའི་སྤུས་ཀ་དེ་བས་ལེགས་པ་དང་་་་
བྲོ་བ་ཞིམ་པོ་འདུག་པས་བསྡུ་ཉོའི་རིན་གོང་བཅུ་ཆ་ལྔ་་་
ལྷག་ཙམ་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཡན་ཙི་ཁྲའོ་སྐྱེ་ཁམས་ཇ་ཞིང་ར་བར་སྐྱོད་སྐབས།
ཇ་ཞིང་མུའུ་300ལྷག་ཙམ་སྔོ་ཐིང་ངེར་གནས་པ་དང་་་
ཞིང་ནང་དུ་པད་ཁ་བཏབ་ཅིང་། “དཔྱིད་ཇའི་མངགས་
ཐོ་སྔ་ས་ནས་ཁེངས་འདུག ཟླ་བཞི་པར་ཇ་ལོ་འཐུ་འགོ་
ཚུགས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཇ་ལོ་འདེབས་མཁན་དབྱང་ཝུན་་་་
ཁྲུན་གྱིས་རེ་སྒུག་ཆེན་པོས་བརྗོད།

ད་ཆ་ཡན་ཙི་ཁྲའོ་སྐྱེ་ཁམས་ཇ་ཞིང་ར་བའི་ཇ་ལོའི་
སྤུས་ཀ་ལེགས་ཚད་ཇ་ཞིང་ར་བ་དཀྱུས་མ་ལས་30%
ཙམ་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ཝུའུ་དབྱི་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཇ་ཞིང་ར་བའི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་བསྐྲུན་་་་་་་་་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མུའུ་ཁྲི་14.8ཟིན་པའི་ཇ་་་་་་་
རིར་སྐྱེ་ཁམས་ཇ་ཞིང་ར་བ་བསྐྲུན་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་་་་
ཡོད།

ཤིང་ཐན་གྲོང་རྡལ་ནན་ཨན་གྲོང་ཚོའི་སྔོ་ཐིང་་་་་་་་
ཐིང་གི་ཇ་ཤིང་ཁྲོད་དུ་སྒམ་ཆུང་དཀར་པོ་ཞིག་མངོན་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཡོད། “དེའི་ནང་འབུ་གཟར་འབུ་་་་་་་་་་་
དམར་ཁྲ་སོགས་ཀྱི་ཕན་འབུ་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཧྥུའུཧྥུའུ་་ཅནཅན་་ཝུའུཝུའུ་་དབྱིདབྱི་་ཧྲནཧྲན་་གྱིསགྱིས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དརདར་་
རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཅངཅང་་ཧྲེངཧྲེང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་ལིའུལིའུ་་ཞའོཞའོ་་ཡུསཡུས།།

འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བབ་་རྨོརྨོ་་ཞིངཞིང་་ལལ་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབ་་ཁྱབ་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཞིངཞིང་་ཁཁ་་འཛུགས་་་་་་་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་འོསའོས་་འཚམའཚམ་་གཉེརགཉེར་་སྐྱོང་་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་དཔེ་་་་་དཔེ་་་་་
སྟོནསྟོན་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། སོནསོན་་བཟངབཟང་་དངདང་།་། གོ་་་་་་་་་་་་གོ་་་་་་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་བཟངབཟང་་པོཔོ།། ཐབསཐབས་་ཤེསཤེས་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་ཁྱབཁྱབ་་གདལ་་་་་་་་་་་་གདལ་་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཞིངཞིང་་ཁཁ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འདེབསའདེབས་་པཔ་་དང་་་་་དང་་་་་
ཞིངཞིང་་ནངནང་་གཡོགགཡོག་་བྱེདབྱེད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་མུའུམུའུ་་

རེའིརེའི་་ཐོནཐོན་་འབབའབབ་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་སྔརསྔར་་བསབས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོང་་་་་་་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། འདིའདི་་ལོའིལོའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་་་་གི་་་་་
ཡིགཡིག་་ཆཆ་་ཨངཨང་་དངདང་་པོའིཔོའི་་ནངནང་།་། ““སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ་་མཐའ་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བྱངབྱང་་ཤརཤར་་གྱིགྱི་་སས་་ནགནག་་ཁུལཁུལ་་དངདང་།་། ཐངཐང་་གཤོངསགཤོངས་་
ཁུལཁུལ།། ཆུཆུ་་འདྲེནའདྲེན་་གྱིགྱི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་འཛོམསའཛོམས་་པའིཔའི་་ཁུལཁུལ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རྨོརྨོ་་ཞིང་་་་་ཞིང་་་་་
ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཞིངཞིང་་ཁརཁར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེས་་་་་་་་་ཞེས་་་་་་་་་
བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་འགནའགན་་ལེན་་་ལེན་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཞིངཞིང་་ལསལས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།།
ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཞིངཞིང་་ཁཁ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ནིནི་་དམ་་་་་དམ་་་་་
འཛིནའཛིན་་བྱབྱ་་གཞིགཞི་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། རྨོརྨོ་་ཞིངཞིང་་གིགི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གི་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་གངགང་་མགྱོགསམགྱོགས་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་།་། སས་་ནགནག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལསལས་་

གྲྭགྲྭ་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ།། སས་་ཆཆ་་ཞནཞན་་འགྱུརའགྱུར་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་
སོངསོང་་བའིབའི་་རྨོརྨོ་་ཞིངཞིང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་འདེད་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། རྨོརྨོ་་ཞིངཞིང་་གིགི་་སྐྱེསྐྱེ་་ལྡནལྡན་་རྫསརྫས་་བཅུདབཅུད་་མང་་་མང་་་
དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་བབ།། བབ་་ཚྭཚྭ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སས་་
རྒྱུརྒྱུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཀོདབཀོད་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་སྐུལ་་་་སྐུལ་་་་

འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་སོགསསོགས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། རྨོརྨོ་་ཞིངཞིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་ས་་་་་་་་་་ས་་་་་་་་་་
བཅུདབཅུད་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། རྨོ་་་་་་རྨོ་་་་་་
ཞིངཞིང་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་གིགི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་སས་་ཞིངཞིང་་རྨོརྨོ་་འདེབས་་་་འདེབས་་་་
ལལ་་འཚམའཚམ་་པཔ་་དངདང་།་། ཐནཐན་་ཞོདཞོད་་བྱུངབྱུང་་ཡངཡང་་ལོལོ་་ཏོགཏོག་་བསྡུབསྡུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡོདཡོད་་པཔ།།
ཐོནཐོན་་འབབའབབ་་མཐོམཐོ་་པོཔོ་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབས་་་་་རབས་་་་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སས་་རྒྱུརྒྱུ་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་ཞིངཞིང་་ཁཁ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་།་། རྨོརྨོ་་ཞིངཞིང་་ཚངཚང་་མ་་མ་་
ལོལོ་་ལེགསལེགས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་ཞིངཞིང་་སས་་གཤིནགཤིན་་པོརཔོར་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། དུསདུས་་
གངགང་་དུའངདུའང་་འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཐུབ་་་་་ཐུབ་་་་་
པཔ།། ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་བའི་་་་་བའི་་་་་
ལྟོལྟོ་་ཕོརཕོར་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ཏུཏུ་་དམདམ་་པོརཔོར་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཐུབ་་་་ཐུབ་་་་
ངེསངེས་་རེདརེད།།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཞིངཞིང་་ཁཁ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
ཁྲེངཁྲེང་་ཡུསཡུས།།

ཐེནཐེན་་ཅིནཅིན་་གྲུགྲུ་་ཁའིཁའི་་ཏུནཏུན་་ཁྲིཁྲི་་2020རིམརིམ་་པའིཔའི་་བྱངབྱང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མཚོམཚོ་་ལམལམ་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།
ཉེ་ཆར། ཐེན་ཅིན་གྲུ་ཁའི་ཏུན་ཁྲི་20རིམ་པའི་བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་ལམ་དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་མཚོ་ཁོངས་ཀྱི་གྲུ་གཏོང་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཐེན་ཅིན་་་་

གྲུ་ཁའི་དོས་སྒམ་དབོར་འདྲེན་གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་འཇུག་ཚད་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཏུན་ཁྲི་20རིམ་པའི་དོས་སྒམ་འཇོག་ས་16གིས་གྲུ་ཁའི་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་་་་་་
འདེགས་ཞུ་ནུས་ཀྱང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

འདི་ནི་ཟོག་འདྲེན་གྲུ་གཟིངས་ཐེན་ཅིན་གྲུ་ཁའི་བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་ལམ་དུ་སྐྱོད་བཞིན་པ།

དེང་གི་གླེང་མོལ།


