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落实立德树
人根本任务

——代表委
员谈加快建设教
育强国

2024年世乒
赛团体赛中国队
勇夺男团和女团
冠军

扎西次仁刷
新全国男子半马
记录

渤海勘探发
现全球最大变质
岩油田

红色旅游成
为春节出游新亮
点

2023年破获
涉江刑事案件
6500余起，打掉
犯罪团伙815个

普查显示我
国中药资源达1.8
万余种

3月6日起西
安青岛符合条件
人员可申领往来
港澳“个人旅游
签注”

中企承建“有
助于阿工业振兴
和可持续发展”

元宵节庆祝
活动在海外多地
举行 民众共同
体验中国传统文
化

“欢乐春节”
活动增进中泰人
文交流

江苏中欧
（亚）班列今年1
月开行实现开门
红

西藏拉萨开

展主题文旅活动

西藏贡嘎县

江塘镇走村入户

开展经济普查

拉萨市城关

区夺底街道：小

锤叮叮当当 敲

出幸福生活

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

“ཏིང་ཏིང་ཏང་ཏང་། ཏིང་ཏིང་ཏང་ཏང”ཞོགས་པ་སྔ་པོ་་
ནས་པའེ་རིགས་ཕོ་གསར་མུའུ་ཅང་ཡུན་དགེ་རྒན་ཀྲང་ཀྲའོ་ཕུང་་
གི་གསེར་དངུལ་ཟངས་ཆས་ལས་སྣོན་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ་ལག་ཤེས་་
པ་ཚོས་རང་འགན་རང་འཁུར་གྱིས་ངར་གཏོང་བ་དང་། མདོག་་
འདོན་པ། བཟོ་ལྟ་འདོན་པ། བརྐོས་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ནས་གསེར་དངུལ་ཟངས་ཆས་སྤུས་ལེགས་རེ་རེ་་་
བཞིན་ཁོང་ཚོའི་ལག་ནས་རིམ་བཞིན་གྲུབ་ཡོད།

ཀྲང་ཀྲའོ་ཕུང་གི་གསེར་དངུལ་ཟངས་ཆས་ལས་སྣོན་ཁང་་
དེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གི་གསེར་་་་
དངུལ་ཟངས་ཆས་ཁྲོམ་རར་ཡོད་ཅིང་། དུས་རབས་གོང་མའི་་་
ལོ་རབས་90པར་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཏ་ལི་པའེ་རིགས་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཧོ་ཆིན་རྫོང་གི་དངུལ་ཆས་ལག་ཤེས་པ་ཁག་གཅིག་་་་་
བོད་དུ་ཡོང་བ་དང་འབྲེལ་ལྷ་སར་གཞི་ཚུགས་ཤིང་ཀྲང་ཀྲའོ་་་་་
ཕུང་ནི་དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད། ལྷ་སར་འབྱོར་རྗེས་ཀྲང་་་་་
ཀྲའོ་ཕུང་གིས་པའེ་རིགས་ཀྱི་ལག་ཤེས་པ་ཚུན་ཤིས་ཧོའེ་དགེ་་་་་
རྒན་ལ་བསྟེན་པ་དང་། ཚོང་ཁང་གཉེར་བ། དགེ་ཕྲུག་བསྡུ་བ་
བཅས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་30ལྷག་ཙམ་སོང་ཡོད།

“ལྷ་སར་སླེབས་མ་ཐག་པའི་སྐབས་དགེ་ཕྲུག་གི་གྲས་སུ་་་་་
བོད་རིགས་དང་། ཧུད་རིགས། པའེ་རིགས། དབྱིས་རིགས་་་་་
བཅས་ཡོད་ཅིང་། དགེ་རྒན་གྱིས་ང་ཚོར་ལྟ་སྟངས་གཅིག་་་་་་་་་་
མཚུངས་འཛིན་གྱི་ཡོད” ཀྲང་ཀྲའོ་ཕུང་གིས“དགེ་རྒན་གྱིས་་་་
ང་ཚོར་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་དང་སྲོལ་རྒྱུན་སྒྱུ་རྩལ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་
མི་རིགས་ཐུན་མོང་ལ་དབང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་མི་རིགས་མི་འདྲ་
བའི་དབར་ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་་་་་་
དགོས་པ་ལས་ཕན་ཚུན་དབྱེ་བ་གཏན་ནས་འབྱེད་མི་རུང་ཞེས་་

རྟག་ཏུ་བསླབ་བྱ་གནང་གི་ཡོད”ཅེས་དྲན་གསོ་བྱེད་བཞིན་་་་་་་་
བརྗོད།

ཀྲང་ཀྲའོ་ཕུང་དང་དགེ་ཕྲུག་རྒན་གཞོན་ཚོས་ངེས་པར་དུ་
སྔོན་ལ་བོད་རིགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་སྦྱངས་་་་་་
ནས་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལས་མཚོན་པའི་རིག་གནས་ནང་དོན་་་་་་
ཤེས་རྗེས་གཞི་ནས་གསེར་བཟོ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
ཤེས་བྱ་དང་སྲོལ་རྒྱུན་རི་མོ་དང་ཇུས་འགོད་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཆོག་
གི་ཡོད། “དགེ་རྒན་ཚུན་ཤིས་ཧོའེ་དང་འཕྲད་པ་ནི་ངའི་་་་་་་་་་
བསོད་ནམས་ཆེ་ཤོས་ཡིན”འཚོ་བའི་ནང་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པའི་་་་་་་་
གསེར་དངུལ་གྱི་ཇ་ཕོར་དང་ཆང་ཕོར་དང་། རྒྱན་ཆ། བཟོ་་་་་
བཀོད་མཛེས་རྒྱན་སོགས་བཟོ་བའི་ལག་རྩལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་་་་་་
ཕུད། ཁོང་གིས་རྒན་ལགས་ཀྱི་ས་ནས་སྦྱངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་
རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་དེ་རེད་ཅེས་ཀྲང་་་
ཀྲའོ་ཕུང་གིས་བརྗོད།

2000ལོར། མུའུ་ཅང་ཡུན་ཕ་ཡུལ་ཡུན་ནན་ཏ་ལི་ནས་་་་
ལྷ་སར་ཡོང་བ་དང་སློབ་སྦྱོང་ལོ་བརྒྱད་བྱས་རྗེས་ཁོང་གིས་་་་་་་་་
གསེར་དངུལ་ཟངས་ཆས་ཁྲོམ་རར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚོང་ཁང་ཞིག་་་
བཙུགས། ཉིན་རེར་གླ་ཕོགས་སྒོར་20ལས་མེད་པ་ནས་ཕ་་་་་་་་
ཡུལ་དུ་ཐོག་སོ་གསུམ་ལྡན་གྱི་པའེ་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུགས་ཀྱི་
གྲོང་མིའི་སྡོད་ཁང་ཞིག་བརྒྱབ་ཐུབ་པའི་བར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་་
དག་ནི་རྒན་ཀྲང་ཀྲའོ་ཕུང་གིས་མི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་་་་
ངར་སློབ་ཁྲིད་གནང་བ་ལས་གཞི་ནས་རང་ཉིད་ལ་ལས་དབང་་
ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་རག་བྱུང་ཞེས་་་་་་
མུའུ་ཅང་ཡུན་གྱིས་བརྗོད།

ད་ཆ་མུའུ་ཅང་ཡུན་གྱིས་ལྷ་སར་ཁྱིམ་ཚང་བཟུང་བ་དང་་་

བུ་ཡང་རང་ཉིད་དང་མཉམ་དུ་ལག་རྩལ་སྦྱོང་གི་ཡོད་པས།
གསེར་དངུལ་ཟངས་ཆས་ཁྲོམ་རར་བཟོ་བོ་མི་རབས་གཉིས་པ་་་
དང་གསུམ་པ་རིམ་བཞིན་ཐོན་ཡོད། ཁོང་ཚོས་དགེ་རྒན་གྱིས་་་
དགེ་ཕྲུག་ཁྲིད་པའམ་ཡང་ན་ཁྱིམ་ཚང་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་སོགས་་
ཀྱི་བྱེད་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མིང་བྱང་་
གསར་པ་བཏོད་ཡོད།

ས་གནས་དེ་གའི་གསེར་དངུལ་ཟངས་ཆས་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི་་
འགན་འཁུར་བ་ཀྲོའུ་ལིན་ཀའོ་ཡིས་གསར་འགོད་པར་འདི་་་་་་་
གའི་ཚོང་དུད་420ལྷག་ཙམ་ནང་རྒྱ་རིགས་དང་། བོད་རིགས།
པའེ་རིགས། ཧུད་རིགས། དབྱིས་རིགས། ཏུང་ཤང་རིགས།
ས་ལར་རིགས་བཅས་མི་རིགས་བདུན་ཡོད་པ་དེ་དག་མང་ཆེ་བ་
ལྷ་སར་ལོ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུའི་རིང་ཚོང་གཉེར་བྱེད་མྱོང་བ་ཤ་སྟག་་་
ཡིན་པ་དང་། ཁོང་ཚོའི་ཕ་རབས་ཚོས་སྐབས་དེ་དུས་བོད་ནས་
ཡོང་འབབ་ཐེངས་དང་པོ་བསགས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

“མི་རབས་གསར་པའི་ལག་རྩལ་པ་དང་ལྷ་སའི་མི་རིགས་
ཁག་གི་སྤུན་ཟླའི་དབར་འབྲེལ་བ་དེ་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཞིང་།
ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་འདྲེས་དམ་ཟབ་བྱས་པ་བརྒྱུད་་་
ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་དང་གསར་གཏོད་བྱེད་བཞིན་་་་
ཡོད་ལ་མི་རིགས་ཁག་དབར་སེ་འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་གོང་བུ་གཅིག་་
ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་ཟབ་མོ་ཡོད།

“ཏིང་ཏིང་ཏང་ཏང་། ཏིང་ཏིང་ཏང་ཏང”ཞེས་པའི་ཐོ་་་
བ་རྡུང་སྒྲའི་ཁྲོད་ཁོང་ཚོས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཚོ་་
བ་གསར་པར་རོལ་བཞིན་ཡོད་ལ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་དེ་གར་བརྩམས་དང་རྩོམ་བཞིན་ཡོད།

（ཉི་དོན་དང་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཏིང་ཏིང་ཏང་ཏང་ཐོ་བ་རྡུང་སྒྲ་ལས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གཏམ་རྒྱུད་སྒོ་མོ་ཕྱེ།
—— བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གྱི་གསེར་དངུལ་ཟངས་ཆས་ལས་སྣོན་བྱ་ཡུལ་གྱི་མཐོང་ཐོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཡོན་ཆོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་24ཉིན་ནི་ལུགས་རྙིང་ལོའི་དང་་་་་
པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་གླུ་གར་ཚོགས་པ་དང་། ལྷ་མོ་ཚོགས་པ། གཏམ་་་་་་་་་་
བརྗོད་ཟློས་གར་ཚོགས་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་་་་་་་་
ཁང་། མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་སོགས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་
ཐོག་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་སྤྱི་གླིང་དུ་བོད་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2024ལོའི“དགའ་སྤྲོའི་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་ལོ་
གསར——དུས་རབས་གསར་པར་བསྟོད་གླུ་འབུལ། ཀྲུང་་
གོའི་ལོ་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རིག་་་་་་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
སྤྱི་སྤྱོད་ཡི་གེ་དང་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་གྲུབ་་་་་་་་
པའི་གབ་ཚིག་2100ལྷག་ཙམ་གྱིས་སྤྱི་གླིང་དུ་མི་རིགས་ཁག་་
གི་མང་ཚོགས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཞུགས་པའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ་་་
དང་། ལྒང་བཞུའི་གབ་ཚིག་ནང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དམངས་སྲོལ་་་
དང་། གཏམ་དཔེ་གཏམ་རྒྱུད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མི་སྣ་སོགས་ཀྲུང་་
ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་ཚུད་ཡོད།
ཆེད་ལས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་རིག་རྩལ་ཚོགས་པ་་
མང་པོ་ཞིག་གིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རྐྱང་གཞས《དཔྱིད་ཀྱི་་་
ཕོ་ཉ》དང་། ཞབས་བྲོ《དུས་རབས་གསར་པར་མདུན་་་་་་་་་་་
སྐྱོད》 དགོད་བྲོའི་འཁྲབ་ཚན་ཐུང་གྲས《ཀུ་རེ་ཁ་་་་་་་་་་་་་་
མཚར》དང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱི་རིག་རྩལ་ལེ་ཚན་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་གསར་པར་བསྟོད་གླུ་ཕུལ་ནས་དུས་ཆེན་ལ་བཀྲ་ཤིས་་་

འཆམ་མཐུན་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་བཏོད་པར་ལྟད་མོ་བ་ཚོའི་་་་་་་་་་
དགའ་བསུ་ཚད་མེད་ཐོབ་ཡོད།

བྱེད་སྒོས“དགུན་དུས་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པ”གོ་་་་་་་་་
སྐབས་སུ་བྱས་ནས་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བར་བོད་ཀྱི་ཕུན་་་་་
སུམ་ཚོཌ་པའི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་འོས་་་་

སྦྱོར་བྱས་ཏེ། ས་མཐོར་དམིགས་བསལ་དུ་ཡོད་པའི་ལོ་་་་་་་་་་་
གསར་གྱི་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཟད།
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་བརྒྱུད། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་་་་
བཏང་ཡོད།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ལྷལྷ་་སསསས།།
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་24ཉིན་ལྷ་སའི་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བས་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་སྤྱི་གླིང་དུ་ལུགས་རྙིང་ལོའི་དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་་་་
གྱི་ལྒང་བཞུའི་གབ་ཚིག་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་མེ་ཏོག་མཆོད་པ།
ཟླ་2ཚེས་24ཉིན་ནི་ལུགས་རྙིང་ལོའི་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པ་དང་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀན་ལྷོ་་

བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་བསང་ཆུ་རྫོང་དུ“འཛམ་གླིང་བོད་རིག་པའི་གཙུག་རྒྱན”ཞེས་སུ་གྲགས་པའི་་་
བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱིས་ལོ་གཅིག་དུས་གཅིག་གི་བཅོ་ལྔའི་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་བཤམས་པ་དང་། དགེ་
འདུན་པ་ཚོས་མར་ལས་བཟོས་པའི་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་དག་གིས་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་
ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

􀲔འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་24ཉིན་གྱི་དགོང་མོར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་ལྟ་མཁན་གྱི་
མི་ཚོགས་ཡིན་པ།

􀲔འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་24ཉིན་པར་བརྒྱབ་པའི་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གློག་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིཌ་ན།
ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གོང་་་་་་་་་་
དཀར་རྫོང་བྱང་ཐང་གྲོང་རྡལ་གྱིས་བྱེད་་་་་་་་་་
ཐབས་ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་ནས། ཆེད་དོན་་
དཔལ་འབྱོར་ཡོངས་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྲིད་་་་་་་་
འཛིན་གྲོང་ཚོ་4ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་ཡོངས་བཤེར་ལས་དོན་ཐེངས་ལྔ་པ་སྤེལ་་
བ་རེད།

ཡོངས་བཤེར་བྱེད་རིང་། ལས་དོན་པས་་
མི་སྣ་འདུས་སྡོད་ཁུལ་དུ་དཔལ་འབྱོར་ཡོངས་་་
བཤེར་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་འཕྲེད་འགེལ་ཡི་གེ་་་་་་་་
འགེལ་བ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་རི་མོ་སྦྱར་བ་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད། དཔལ་འབྱོར་་་་་
ཡོངས་བཤེར་གྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་དང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་རྒྱ་ཁྱབ་དང་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
ངང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས། མང་ཚོགས་་་་་་་་་
ཀྱིས་ཡོངས་བཤེར་ལས་དོན་ལ་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་
ཐུབ་ཚད་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་བ་དང་། མང་
ཚོགས་ཀྱི་དོགས་འཆར་ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་་་
སྒོ་ནས་བསལ་ཏེ་ཡོངས་བཤེར་ལས་དོན་བདེ་་་
བླག་ངང་སྤེལ་བར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་་་་་་

ལས་ཀའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་བཏོད་ཡོད། དེ་་་
དང་ཆབས་ཅིག་ལས་དོན་པས་གློག་རྡུལ་་་་་་་་་་་
མཐའ་སྣེ་ཁྱེར་ནས་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་དེ་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་དང་ཐོན་ལས་ཚན་པའི་་་་་་་
ལག་ཁྱེར་ལྟ་ཞིབ་དང་གཉེར་སྐྱོང་གནས་ཚུལ་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། འབྲེལ་ཡོད་་་་
འགན་འཁུར་བས་མིང་རྟགས་བཀོད་ནས་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱེད་པར་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱང་བྱས་་་་
ཡོད། དཔལ་འབྱོར་ཡོངས་བཤེར་གྱི་དམིགས་
ཡུལ་དང་དོན་སྙིང་སྔར་བས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཡོངས་བཤེར་བྱ་ཡུལ་གྱི་གཞོགས་་་་་་་་་་་
འདེགས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་ཐོབ་པར་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཐོ་འགོད་ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་་་་་་་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད།

ལས་དོན་པ་ཟླ་སྒྲོན་གྱིས། གོམ་སྟབས་་་་་་་་
རྗེས་མར་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཐོ་འགོད་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་འཆར་གཞི་ལྟར་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་་་་་
ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། གྲངས་གཞིའི་་་་་་་
སྤུས་ཚད་ཀྱི་འགག་སྒོ་ནན་པོར་སྲུང་བ་དང་།
དུས་ཚིགས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ། ཁྲིམས་་་་་་་
ལྟར་ཐོ་འགོད་བཅས་བྱས་ནས་ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡོངས་བཤེར་ཐོ་འགོད་ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་་
ལེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད།
（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གོང་དཀར་རྫོང་བྱང་ཐང་གྲོང་རྡལ་གྱིས།
གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་དེ་དཔལ་

འབྱོར་ཡོངས་བཤེར་བྱས་པ།


