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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བཅའ་་་་
སྡོད་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་་་
པས་ཕྱོགས་བསྡུས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་་་་་་་་་་་
འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ་ཚོགས་མཆོད་དང་།
མཐུན་འབྲེལ་འདུ་ཚོགས། རིག་རྩལ་འཁྲབ་་་་་་་་་
སྟོན་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ས་་་་་
ཆ་མང་པོར་སྤེལ་ནས། རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་་་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་་་་་་་་་་་་
ཉམས་ལེན་དང་ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་དུས་ཆེན་་་་་་་
མཉམ་དུ་དགའ་གཏོང་བྱས་པ་རེད།

“2024ལོའི་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་དཔྱིད་་་་་་་་་་་
གསར་བསུ། འབྲུག་ལོའི་དཔྱིད་གསར་ཚོགས་་་་་
མཆོད་དགའ་གཏོང་བྱེད”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོ་ཚེས་
24ཉིན་ཧྲོའར་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དེ་ནི་ཀྲུང་་་
གོའི་དཔྱིད་གསར་ཚོགས་མཆོད་ཧན་གོར་་་་་་་་་་་་
གཉེར་ཐེངས་དང་པོ་རེད། ཧན་གོར་བཅའ་་་་་་་་
སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་གི་གཞུང་་་་་་
ཚབ་ཧྥང་ཁུན་གྱིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས། ཀྲུང་་་
གོའི་ཚོགས་མཆོད་ལས་ཧན་གོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་་་
སྡོད་རང་མི་དང་ཧན་གོའི་དམངས་ཚོགས་ཚོས་་་
ཀྲུང་གོའི་དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་སྲོལ་་་་་་
རྒྱུན་དམངས་སྲོལ་ཉམས་ལེན་ཐུབ་ནས་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཚོར་ཐུབ་ཡོད་་་་་
ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། བྱེད་སྒོ་གཙོ་གཉེར་ཕྱོགས་་
ཡིན་པའི་ཀྲུང་ཧན་བུ་ཕྲུག་སློབ་གསོའི་མཐུན་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཀའོ་ཅེས། བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་་་
ཀྲུང་ཧན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
དབར་བསམ་ཤེས་དང་མཛའ་བརྩེ་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་སྡོད་ཀྲུང་་
གོའི་འཐུས་མི་ཀྲང་ཅུན་གྱིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་་་་་་་་་་

སྐབས། འདི་ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རྒྱུན་་་་
གཏན་དང་མི་འདྲ་ཞིང་། དཔྱིད་གསར་དུས་་་་་་་
ཆེན་འདི་ཉིད་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་གུང་་་
གསེང་ཉིན་མོར་གྱུར་ནས། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་
ཚོགས་སུ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་
ལོ་མང་གི་ཐུན་མོང་བསམ་འདུན་མངོན་འགྱུར་་་
བྱུང་བ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ཟམ་མི་་་་་་
ཆད་པར་འཛམ་གླིང་དུ་སྐྱོད་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་རྐྱེན་ཟབ་མོ་་་་་་་་་་
ཐེབས་པའང་མཚོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཚེས་21ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། མར་ཐའི་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་རྒྱལ་ས་ཝ་ལེ་
ཐ་རུ་གནས་པའི་མར་ཐའི་རྒྱལ་ཁབ་བསམ་་་་་་་་་་
བཀོད་ལྟེ་གནས་སུ་དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་་
གྱི་རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས་འཚོགས་ནས། མར་་་
ཐའི་དམངས་ཚོགས་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དམངས་ཁྲོད་རོལ་དབྱངས་་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

མར་ཐར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་་
ཆེ་མོ་ཁང་གི་དབུ་བཞུགས་ཀོན་ཡོན་ཕུང་དབྱི་་་་་་
ཅུན་གྱིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས། དང་པོའི་བཅོ་་་
ལྔའི་དུས་ཆེན་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་
དུས་ཆེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་དེ་ལས་་་་་་་་་
འཆམ་མཐུན་དང་མཉམ་འཛོམས་མཚོན་གྱི་་་་་་་་་
ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས་་་་་་་་
གཉེར་བ་དེ་ཡང་ཀྲུང་མའི་ལས་རིགས་ཁག་གི་་་་་་
གྲོགས་པོ་ཚོ་དང་མཉམ་འཛོམས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་་་
སྲོལ་རྒྱུན་དམངས་ཁྲོད་རོལ་དབྱངས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་་་
ངོ་མཚར་ལ་མཉམ་དུ་མྱོང་རོལ་བྱས་ཏེ་འབྱུང་་་་་་
འགྱུར་ཀྲུང་མའི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་་་
རྩོམ་ཆེད་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་
བྱས）

ཀྲུང་གོ་མཛེས་རྩལ་ཁང་དང་། ཐེ་ལན་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་མཛེས་རྩལ་ཁང་། ཐེ་ལན་རིག་གནས་་
པུའི་སྒྱུ་རྩལ་ཐིང་། ཐེ་ལན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་་་་་
གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་དཔྱིད་་་་་
གསར་དུས་ཆེན”གྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྟེ།
“ཀྲུང་གོའི་དོན་བྲིས་རི་མོ—ཀྲུང་གོ་མཛེས་རྩལ་
ཁང་གི་སྒྱུ་རྩལ”འགྲེམས་སྟོན་ཉེ་ཆར་ཐེ་ལན་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་མཛེས་རྩལ་ཁང་དུ་གཉེར་ཞིང་། དེང་་
སྐབས་ཀྲུང་གོའི་རི་མོ་དང་། སྣུམ་ཚོན་རི་མོ།
ཆུ་ཚོན་རི་མོའི་བརྩམས་ཆོས། འཇིམ་རྐོས་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྲུང་གོའི་སྒྱུ་རྩལ་པ་42ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་་་་་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་63ལས་ཀྲུང་གོའི་དོན་བྲིས་རི་་་་་་་་་
མོའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་་་་་
པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་མངོན་ཡོད།

“འགྲེམས་སྟོན་ལས་ངས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཚོར་བྱུང”ཞེས་ཐེ་་་་་་་་
ལན་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་ཉི་ཡས་གསར་འགོད་་་་་་་་
པར་བརྗོད། ཐེ་ལན་གྱི་རིག་གནས་པུའི་པུའུ་་་་་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་ཡུས་ཕ་ཡིས། འགྲེམས་སྟོན་གྱི་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་ལས་ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འདུ་་་་་་་
ཤེས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་ཚུལ་་་་་་་་་་
མངོན་གྱི་ཡོད་པས། ཐེ་ལན་གྱི་ལྟད་མོ་བས་ཀྲུང་
གོའི་དེང་སྐབས་སྒྱུ་རྩལ་ལ་ངོས་འཛིན་དང་ཤེས་་
རྟོགས་ཐུབ་ཚད་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་ངེས་རེད། ད་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་བརྒྱུད་ཐེ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་་་
གཉིས་པོའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་་

འགྲོ་བའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།
2024ལོའི་ཐེན་ལན་གྱི“སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་་

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན”གྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་་་་་་་་
རིམ་པའི་གྲས་ཤིག་སྟེ། ཐེ་ལན་དུ་བཅའ་སྡོད་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་དང་། ཐེ་ལན་་་་་
གྱི་ཡུལ་སྐོར་དང་ལུས་རྩལ་པུའུ། ཐེ་ལན་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཉེར་་་
བའི“ཡའོ་ཧྭ་ལི་ཁྲོམ་གཞུང་ནས་འོད་སྣང་་་་་་་་་་་་
འཕྲོ”ཞེས་པའི་ཚོན་ཁྲ་ཅན་གྱི་གློག་སྒྲོན་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཉེ་ཆར་ཡའོ་ཧྭ་ལི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་་་་་་
གཉེར་བ་རེད། ཚོན་ཁྲ་ཅན་གྱི་གློག་སྒྲོན་དེའི་་་་་་
གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ནི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་འཕུར་ལྡིང་་
བྱེད་པའི་གསེར་འབྲུག་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་་་་་་
ཐོག་ནས་འབྲུག་ལོར་ཀྲུང་ཐེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་
པོའི་འབྲེལ་བ་ཉིན་བཞིན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་་
དམངས་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་་་་་
སྨོན་འདུན་མཚོན་གྱི་ཡོད།

ཐེ་ལན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་དང་ལུས་རྩལ་པུའི་་་་་་་་
པུའུ་ཀྲང་སུའུ་ཐན་ཝན་གྱིས། འདི་ལོ་ཐེ་ལན་གྱི་
ས་གནས་ཁག་ཏུ་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་་
འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་མང་པོ་ཡོད་པས། ཡུལ་་་་་་
སྐོར་བས་ལྟད་མོ་ཆེ་བའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་སྣ་
ཚོགས་ལ་བལྟས་ནས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་་་
དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ཉམས་ལེན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་་
ཆོག་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་་་
ཞུས)

དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་
བྱེད་སྒོ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ས་ཆ་མང་པོར་སྤེལ་བ།

དམངས་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་བྱས་པ།

“སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན”གྱི་བྱེད་སྒོ་ལས་
ཀྲུང་ཐེའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཡང་དབྱི་དང་ལིའུ་ཧུའེ།

ཀྲུང་གོ་གསར་འགྱུར་དྲ་བ་ནན་ཅིང་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོའི་ཟླ་་་་
དང་པོར་ཅང་སུའུ་ཀྲུང་ཡོའི（ཨེ་ཤེ་ཡ）དུས་་་་་་་་་
གཏན་མེ་འཁོར་གཏོང་འགོ་ཚུགས་མ་ཐག་ཕན་་་
འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་ཡོད། ཉེ་ཆར་ཅང་སུའུ་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཟོག་འདྲེན་དུས་གཏན་མེ་་་་་་་
འཁོར་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་
གཞིགས་ན། འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོར་ཅང་སུའུ་་་་་་་

ཀྲུང་ཡོའི（ཨེ་ཤེ་ཡ）དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱིས་་་་་
ཚད་ལྡན་དངོས་ཟོག་དོས་སྒམ་17604སྐྱེལ་་་་་་་་
འདྲེན་དང་ཚོང་ཟོག་རླངས་འཁོར་བླུགས་པའི་་་་
ཆེད་སྤྱོད་མེ་འཁོར་84བཏང་བར་བསྡོམས་མེ་་་་་
འཁོར་218ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་6.9%
འཕར་བ་དང་ཟླ་རེར་གཏོང་བའི་གཞི་ཁྱོན་གྱི་་་་་་
ཟིན་ཐོ་གསར་པ་སླར་ཡང་བཏོད་ཡོད། (བསྟན་
བཟང་གིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས)

འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོར་ཅང་སུའུ་ཀྲུང་ཡོའི（ཨེ་ཤེ་ཡ）དུས་གཏན་མེ་
འཁོར་གཏོང་འགོ་ཚུགས་མ་ཐག་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
“དར་གོས་ལམ་བུའི་རྫ་ཆས་འགྲེམས་
སྟོན”དང་དཔྱིད་གསར་གྱི་རོལ་
དབྱངས་འདུ་ཚོགས་པུ་རུ་

སེར་འཚོགས་པ།
⇐ ཚེས་22ཉིན“དར་གོས་ལམ་བུའི་རྫ་ཆས་་་་་་་་་

འགྲེམས་སྟོན”—ཀྲུང་གོའི་ཅིང་ཏེ་ཀྲེན་གྱི་རྫ་ཆས་རིག་་་
གནས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་འགྲེམས་སྟོན་པུ་རུ་སེར་གྱི་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་སུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
ཉིན་དེར་2024ལོའི་པུ་རུ་སེར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་་
ལྟེ་གནས་ཀྱི་དཔྱིད་གསར་གྱི་རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས་་་་་
ཀྱང་ལྟེ་གནས་དེར་འཚོགས་པ་རེད། བྱེད་སྒོ་དེར་ཀྲུང་་་་
ཕྱིའི་སྐུ་མགྲོན་170ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད།

འདི་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས་པེར་ཀྲེམ་གྱི་རྒྱལ་ས་པུ་རུ་་་་་་་་
སེར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་སུ“དར་གོས་ལམ་
བུའི་རྫ་ཆས་འགྲེམས་སྟོན”—ཀྲུང་གོའི་ཅིང་ཏེ་ཀྲེན་གྱི་་་
རྫ་ཆས་རིག་གནས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་འགྲེམས་སྟོན་ལ་་་་་
ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོའི་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲག་ནད་རིག་པའི་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ།
⇑ ཟླ་2ཚེས་23ཉིན། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲག་རྒྱུན་དང་རྐང་མར་སྤོས་འཛུགས་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་་་་་

བཟོ་སྐྲུན་ཁང་གི་ཡོན་ཧྲི་དང་པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་ཁྲག་ནད་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་སུའོ་ཀྲང་དང་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཧོང་
ཞའོ་ཅུན་ལ་ཕུལ་བྱུང་ཞབས་ཞུའི་བྱ་དགའ་སྤྲད་ནས། ཁོང་གིས་ཕྱེད་མཚུངས་རྐང་མར་སྤོས་འཛུགས་ཀྱི“པེ་་་་་་་་
ཅིང་གི་ཇུས་གཞི”བཏོད་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲག་ནད་རིག་པར་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཕུལ་བར་གཟེངས་བསྟོད་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་23ཉིན་ཨ་རིའི་ཏེ་ཁེ་ས་སི་ཀྲོའུ་ཧྲེང་ཨན་ཏུང་ཉི་ཨའོ་རུ་གཉེར་བའི་2024ལོའི་ལོ་འཁོར་་་
གྱི་སྤོས་འཛུགས་དང་ཕྲ་ཕུང་སྨན་བཅོས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཧོང་ཞའོ་ཅུན(གཡོན)གྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲག་རྒྱུན་དང་་་་་
རྐང་མར་སྤོས་འཛུགས་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་སྤྲད་པའི་ཕུལ་བྱུང་ཞབས་ཞུའི་བྱ་དགའ་བླངས་རྗེས་གཏམ་་་་་་་
བཤད་སྤེལ་བཞིན་པ།

“གསེར་འབྲུག་བཟོས་ནས་དཔྱིད་གསར་བསུ་——2024ལོའི་
པེར་ཀྲེམ་གྱི་ལོ་རྟཌ་ཇུས་འགོད་འགྲེམས་སྟོན”འགོ་ཚུགས་པ།

⇑ དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་སྐབས་ཚོགས་མཆོད་དང་། མཐུན་འབྲེལ་འདུ་་་་
ཚོགས། རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ས་ཆ་མང་པོར་་་་་
སྤེལ་ནས། རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་དམངས་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་་་་་་་་
མྱོང་རོལ་དང་ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་དུས་ཆེན་དགའ་གཏོང་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་24ཉིན། མི་རྣམས་ཀྱིས་པེར་ཀྲེམ་གྱི་པན་ཧྲི་རུ་འཚོགས་པའི
“གསེར་འབྲུག་བཟོས་ནས་དཔྱིད་གསར་བསུ་——2024ལོའི་པེར་ཀྲེམ་གྱི་ལོ་རྟགས་
ཇུས་འགོད་འགྲེམས་སྟོན”རིང་འབྲུག་གཟུགས་ལྒང་བཞུ་བཟོ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

“ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དཔྱིད་གསར་དཔལ་ལ་རོལ”ཞེས་པའི་ཕྱིར་སྡོད་
རང་མིར་འཚམས་འདྲི་ཞུ་བའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྒོ་ཨམ་སི་ཐེ་ཏམ་དུ་སྤེལ་བ།

⇐ ཚེས་22ཉིན། “ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དཔྱིད་གསར་དཔལ་ལ་རོལ”ཞེས་པའི་ཕྱིར་སྡོད་རང་་་་་་
མིར་འཚམས་འདྲི་ཞུ་བའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྒོ་ཧོ་ལན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཨམ་སི་ཐེ་ཏམ་དུ་སྤེལ་ཞིང་། འཁྲབ་སྟོན་ཐོག་་་་་
གླུ་གར་དང་། རྩལ་རྩེད། དྲག་རྩལ། ཁྲང་ཞི། རོལ་ཆ་དཀྲོལ་གཏོང་སོགས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཉམས་འགྱུར་་་་་
དང་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་བཤམས་པ་རེད།

འདི་ནི་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཧུའུ་ལིང་ལུང་གིས་ཧོ་ལན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཨམ་སི་ཐེ་ཏམ་དུ་སྤེལ་བའི“ཕྱོགས་བཞི་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་བརྒྱད་དཔྱིད་གསར་དཔལ་ལ་རོལ”ཞེས་པའི་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིར་འཚམས་འདྲི་ཞུ་བའི་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་་་་
བྱེད་སྒོར་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

ཨར་ཅི་རི་ཡར་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་མ་་་་་་་་
རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ་དང་། དོ་དམ་མི་་
སྣ། ལག་རྩལ་བཟོ་པ་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་་་་་
ཡོད་པ་དེས་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་ནུབ་རྒྱུད་ལྕགས་ལམ་གྱི་གཏེར་་་་་
ལས་ལམ་ཐིག་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བཞིན་ཡོད། ནུབ་རྒྱུད་ལྕགས་ལམ་གྱི་་་་
གཏེར་ལས་ལམ་ཐིག་གི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་575ཟིན་པ་དེ་་
ནི་ཀྲུང་ཨ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་དུ་སྐྲུན་པའི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་་་་
ལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཨར་ཅི་རི་་་་་་་
ཡར་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་རྣམ་གྲངས་རྐྱང་པ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་་
ཀྱང་ཡིན། དེ་བསྐྲུན་ཟིན་རྗེས་ནུབ་རྒྱུད་ལྕགས་ལམ་གྱི་གཏེར་
ལས་ལམ་ཐིག་དེ་ཨར་ཅི་རི་ཡའི་གཏེར་ཁུལ་དང་། བཟོ་་་་་་་་
ལས་ཁུལ། གྲུ་ཁ་བཅས་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཨར་
ཅི་རི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་དྲ་བ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་་་་
བ་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

ཨར་ཅི་རི་ཡའི་ཐིང་ཏུའུ་ཧྥུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལྷོ་ནུབ་རྒྱུད་་
ཀྱི་ཐང་སྟེང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ནུབ་རྒྱུད་ལྕགས་ལམ་གྱི་གཏེར་་་་
ལས་ལམ་ཐིག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གཞུང་ལས་སྒྲུབ་ཁུལ་བཙུགས་་་

ཡོད། གསར་འགོད་པ་དེ་གར་འབྱོར་སྐབས། སྒོ་འགྲམ་དུ་་་
རླངས་འཁོར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་པ་དང་གཞུང་ལས་་་་་་
ཁང་དུ་ཁ་པར་གྱི་ཐིར་སྒྲ་ཡང་ཡང་གྲགས་བཞིན་ཡོད། རྣམ་
གྲངས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་མི་སྣ་ལ་ལས་ལག་རྩལ་ཇུས་གཞིར་གྲོས་་་་
བསྡུར་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལས་ལས་ཡུལ་དངོས་སུ་ཨར་ལས་་་་
བྱེད་པའི་གནད་དོན་ལ་གྲོས་མོལ་བྱེད་པ། ལ་ལས་མི་སྣ་་་་་་་་
དང་དངོས་ཟོག་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

2023ལོའི་ཟླ་12པར་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་ཨར་ཅི་རི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་་་
ལྕགས་ལམ་མ་འཇོག་ཇུས་འགོད་དང་ལག་བསྟར་ལྟ་སྐུལ་དོ་་
དམ་ཅུས་ཀྱིས་ནུབ་རྒྱུད་ལྕགས་ལམ་གྱི་གཏེར་ལས་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་ལ་དངོས་སུ་གན་རྒྱ་བཞག་པ་རེད། ལམ་ཐིག་དེས་པེ་
ཧྲར་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏུའུ་སྨི་ཨ་ཐེ་བཟོ་ལས་ཁུལ་དང་ཐིང་ཏུའུ་་་
ཧྥུའུ་ཞིང་ཆེན་ཅ་ལ·ཅེ་པི་ལའེ་ཐེ་ལྕགས་གཏེར་ཁུལ་སྦྲེལ་་་་་་
མཐུད་བྱས་ནས་ཁྱོན་བབས་ཚུགས་40བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད། དེ་་་་་
བསྐྲུན་རྗེས་ཚད་ལྡན་གྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལྕགས་ལམ་ཞིག་་
ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་རེད།

ཅ་ལ·ཅེ་པི་ལའེ་ཐེ་ལྕགས་གཏེར་ཁུལ་གྱི་ལེ་ལག་ཚང་་་་
བའི་སྒྲིག་བཀོད་ཅིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ནུབ་རྒྱུད་ལྕགས་་་་་་

ལམ་གཏེར་ལས་ལམ་ཐིག་དེས་ཟོག་འདྲེན་གཙོ་བོར་བྱས་་་་་་
ནས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ལོ་ལྟར་སྐྱེལ་འདྲེན་ནུས་པ་ཏུན་ཁྲི་་་་
4000ནས་ཁྲི་5000བར་ཟིན་ནས་ཨར་ཅི་རི་ཡའི་ལྕགས་་་་་
གཏེར་ཕྱིར་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་ཐེབས་རྒྱུ་རེད།

“ནུབ་རྒྱུད་ལྕགས་ལམ་གྱི་གཏེར་ལས་ལམ་ཐིག་རྣམ་་་་་་
གྲངས་ཀྱིས་ལྷོ་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་
སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་ཐེབས་རྒྱུ་དང་ཨར་ཅི་རི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད” “ཨར་ཀྲུང་་་་་
མཉམ་ལས་བྱས་ནས་ལྕགས་ལམ་བསྐྲུན་པ་དེས་འགྲིམ་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཨར་ཅི་རི་
ཡའི་བཟོ་ལས་དར་རྒྱས་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ལ་ཡང་ཕན་པ་ཡོད། རྣམ་གྲངས་དེའི་ཐོག་ནས‘རྒྱུད་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག’མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་འགོ་དང‘ཨར་ཅི་རི་
ཡ་གསར་པ’བསྐྲུན་པའི་འདུན་པ་གཅིག་མཐུན་བྱུང་བ་་་་་་་་
མཚོན་ཐུབ”ཅེས་ཨར་ཅི་རི་ཡ་དང་ཀྲུང་གོའི་མཛའ་གྲོགས་་་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དབྱི་སི་མེར·ཏེ་པེ་ཧྲིས་འདི་ག་་་་་་་་་
ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་་་
སྐབས་དེ་ལྟར་བརྗོད།

(ལྷ་དབང་དང་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཨར་ཅི་རི་ཡའི་བཟོ་
ལས་དར་རྒྱས་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧའོ་རུའེ་མིང་།


