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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་23ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་23ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་ནོར་དཔལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་དཔལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་སྒྲིག་་་་་
ཆས་གསར་སྒྱུར་དང་འཛད་རྫས་རྙིང་ཚབ་གསར་བརྗེས་ཀྱི་གནད་དོན་་
གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་མ་གནས་་
དམའ་རུ་ནུས་ལྡན་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་གནད་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་
བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་
གནང་ནས་ཐོན་རྫས་གསར་སྒྱུར་གསར་འདོན་མགྱོགས་མྱུར་བྱ་རྒྱུ་ནི་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་རེས་སྐོར་གསར་པའི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་སྒྲིག་་་་་་་་
ཆས་གསར་སྒྱུར་དང་འཛད་རྫས་རྙིང་ཚབ་གསར་བརྗེས་བྱེད་པར་སྐུལ་་
འདེབས་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། ཟོག་འགྲེམས་ནི་དངོས་ཚན་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི“ཁྲག་རྩ”ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཛད་སྤྱོད་་་་་་་་
དང་། ནང་ཁུལ་ཚོང་དོན་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་་་་་་་་
པར་ངེས་པར་དུ་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་མ་གནས་དམའ་རུ་་་་་
ནུས་ལྡན་བཏང་ནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་་་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི། ཀྲུང་དབྱང་ནོར་དཔལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་པའི་ལི་ཆང་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི། ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་ནོར་དཔལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་བཅས་ཡིན་པའི་ཚའེ་ཆི། ཀྲུང་་་་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་
གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ། ཀྲུང་དབྱང་ནོར་དཔལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་བཅས་་་་
ཡིན་པའི་ཏིང་ཤུའེ་ཞང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་སྒྲིག་ཆས་གསར་སྒྱུར་དང་་་་་་་་་
འཛད་རྫས་རྙིང་ཚབ་གསར་བརྗེས་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་
དང་། ཚོང་དོན་པུའུ། བཟོ་འཕྲིན་པུའུ་བཅས་ཀྱི་སྙན་སེང་གསན་པ་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་མ་གནས་དམའ་རུ་ནུས་ལྡན་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་པུའུ། ཚོང་དོན་པུའུ་བཅས་ཀྱི་སྙན་སེང་གསན་པ་རེད།
སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་པུའུ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཅུས། རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པ་བཅས་ཀྱིས་ཡིག་ཐོག་ནས་་་་་་
སྙན་སེང་ཞུས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་སྒྲིག་
ཆས་གསར་སྒྱུར་དང་འཛད་རྫས་རྙིང་ཚབ་གསར་བརྗེས་བྱས་ན། མ་་་་་་
འཇོག་དང་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་ཐེབས་རྒྱུ་ཡིན་པས་མིག་
སྔར་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཐུབ་ལ། ཕུགས་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཕན་འབྲས་ཐོན་་་་་
ཐུབ་ངེས་རེད། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྣ་འདུས་ཐབས་བཟང་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ་་་་་་་་
སྔོན་ཐོན་གྱི་ཐོན་ནུས་བསྡུར་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྤུས་ཀ་ལེགས་ཤིང་སྤྱོད་ཤན་ཆེ་བའི་འཛད་་་་་་་་
རྫས་དེ་བས་མང་བ་གྲོང་མིའི་འཚོ་བའི་ནང་སྤྱོད་ཐུབ་པ། ཐོན་ཁུངས་་་་

རྙིང་ཧྲུལ་རྒྱུན་འཁོར་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་་
དམངས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུན་འཁོར་སྤུས་ཚད་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས། ཁྲོམ་ར་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དང་སྲིད་གཞུང་་
གིས་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། སྔོན་ཐོན་ལ་སྐུལ་འདེབས་་་་་
དང་རྗེས་ལུས་འདོར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ཚད་གཞིར་བརྟེན་ནས་སྣེ་ཁྲིད་་་
དང་གོ་རིམ་ལྟར་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཐོན་སྐྱེད་སྒྲིག་ཆས་དང་ཞབས་་་་་་
ཞུའི་སྒྲིག་ཆས་སྣ་ཚོགས་གསར་སྒྱུར་དང་ལག་རྩལ་སྒྱུར་བཀོད་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། རླངས་འཁོར་དང་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་སོགས་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འཛད་རྫས་རྙིང་ཚབ་གསར་བརྗེས་ལ་སྐུལ་འདེབས་བྱེད་པ།
སྤྱོད་ཤན་ཆེ་བའི་འཛད་རྫས་རྙིང་ཚབ་གསར་བརྗེས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་ཚུར་བསྡུ་རྒྱུན་འཁོར་་
བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་མ་བཏང་ནས“གསར་བརྗེས+ཚུར་བསྡུའི”ཟོག་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་མ་ལག་དང་རྣམ་པ་གསར་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
དགོས། འཛད་རྫས་རྙིང་ཚབ་གསར་བརྗེས་བྱེད་པར་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་་་
སྲིད་དང་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་མཉམ་འགུལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་
ནས་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་ལ་སྤྱི་འདོམས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་
ཏེ་འཛད་སྤྱོད་པར་ཕན་པ་དེ་བས་མང་པོ་ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཟོག་
འགྲེམས་མ་གནས་དམའ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་་་་་་
ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཟོག་འགྲེམས་
ཀྱི་མ་གནས་དམའ་རུ་གཏོང་བའི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་་་་་
ས་ནི་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་་་་་་
འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་དང་། གཞི་རྩའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ནི་བཟོ་་་་་་
སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་ཡོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན།
ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ་ནི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་དང་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ནས་སྐྱེལ་འདྲེན་མ་གནས་དང་། མཛོད་ཉར་མ་གནས། དོ་དམ་
མ་གནས་བཅས་དམའ་རུ་ནུས་ལྡན་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད། སྐྱེལ་འདྲེན་གྲུབ་
ཆ་ལེགས་སྒྲིག་དང་། “གཞུང་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལྕགས་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་་་
དང་ཆུ་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལ་སྒྱུར་རྒྱུར”ཤུགས་སྣོན། ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་མ་ལག་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་བཅས་བྱས་ཏེ་་
གཅིག་གྱུར་ནུས་ཆེ་དང་འགྲན་རྩོད་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ཟོག་འགྲེམས་ཁྲོམ་
ར་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། མ་ལམ་གཙོ་བོ་དང་བགྲོད་ལམ་ཆེན་པོ་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། འགག་གནད་ཤར་གཏོང་བྱེད་པ། དེང་་་་་་་་་
རབས་ཀྱི་ཚོང་དོན་འཁོར་རྒྱུག་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལས་་་་
སྟེགས་དཔལ་འབྱོར་དང་། ཁ་ལོ་བ་མེད་པའི་སྐྱེལ་འདྲེན་སོགས་ཟུང་་་་་
དུ་འབྲེལ་བའི་ཟོག་འགྲེམས་བྱེད་སྟངས་གསར་པར་སྐུལ་འདེབས་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཟོག་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་སྤྱི་་་་་་་
འདོམས་འཆར་འགོད་བྱེད་པ་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གལ་ཆེན་གྱི་བཀོད་ཇུས་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ། མཁའ་འབྲེལ་དཔལ་འབྱོར་དང་མཚོ་འབྲེལ་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཀྲུང་དབྱང་ནོར་དཔལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་་་་
དང་། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་་་་
འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་ཚོགས་འདུར་ཟུར་ཞུགས་གནང་བ་རེད།

(ལྷ་དབང་དང་བསྟན་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ནོརནོར་་དཔལདཔལ་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པཔ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
རེསརེས་་སྐོརསྐོར་་གསརགསར་་པའིཔའི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཆསཆས་་གསརགསར་་སྒྱུརསྒྱུར་་
དངདང་་འཛདའཛད་་རྫསརྫས་་རྙིངརྙིང་་ཚབཚབ་་གསརགསར་་བརྗེསབརྗེས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོཌཚོཌ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཟོགཟོག་་འགྲེམསའགྲེམས་་

མམ་་གནསགནས་་དམའདམའ་་རུརུ་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
ལིལི་་ཆངཆང་་དངདང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་་བཅསབཅས་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་23ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》དེབ་བཞི་པའི་སོག་ཡིག་དང་། བོད་ཡིག ཡུ་་་་་་་་
གུར་རིགས་ཀྱི་ཡི་གེ ཧ་སག་རིགས་ཀྱི་ཡི་གེ ཁྲའོ་ཞན་གྱི་ཡི་གེ་བཅས་
མི་རིགས་ཀྱི་ཡིག་རིགས་ལྔའི་དཔར་མ་ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གོ་མི་རིགས་སྐད་་་
ཡིག་ཡིག་སྒྱུར་ཅུས་ཀྱིས་ཡིག་སྒྱུར་བྱས་པ་དང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་་་་་་་་
ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་བཀྲམ་པ་རེད།

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》དེབ་བཞི་་
པ་དེ་ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ（རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་་་་་་་
འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང）ཡིས་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚད་་་་་་་
ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དང་ཀྲུང་གོ་ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ཡིག་ཅུས་དང་་་
མཉམ་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། དེའི་ནང་2020ལོའི་ཟླ་2ཚེས་3ཉིན་་
ནས་2022ལོའི་ཟླ་5ཚེས་10ཉིན་བར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་གསུང་བཤད་དང་། གླེང་མོལ། གཏམ་བཤད། ཤིས་ཚིག མཛུབ་
སྟོན། རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སོགས་གལ་ཆེན་109བསྡུས་ཡོད་པ་མ་
ཟད། ད་དུང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་2020ལོའི་ཟླ་དང་པོ་་་་་་
ཚུན་གྱི་སྐུ་པར་45ཡང་བསྡུས་ཡོད། དེབ་ཧྲིལ་པོ་ཆེད་དོན་21ལ་་་་་་་་
དབྱེ་ནས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་
དབྱང་གིས་ལོ་བརྒྱའི་འགྱུར་ལྡོག་དང་དུས་རབས་ཀྱི་རིམས་ནད་ཉིས་་
བརྩེགས་ཀྱི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་དུས་བབ་དང་འཛམ་གླིང་དང་ལོ་རྒྱུས་

ཐོག་མཐོང་དཀོན་པའི་ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་གི་མདུན་དུ་རྒྱལ་ནང་
དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཡོངས་གཉིས་ལ་སྤྱི་འདོམས་དང་། རིམས་ནད་སྔོན་
འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་་
འདོམས། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བཅས་བྱས་་་་
ཏེ། ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་ས་གཞི་ཆེ་མོར་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་་་
ཚོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་་་་་་
རྒྱང་ལམ་གསར་པར་སྐྱོད་འགོ་ཚུགས་པའི་ལག་ལེན་རླབས་པོ་ཆེ་་་་་་་་་
གསོན་ཉམས་དོད་པོས་བཀོད་པ་དེ་ཐོག་ནས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་་་་
ཀྲུང་གོ་ཅན་དང་དུས་རབས་ཅན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་ཤོས་གཅིག་་་་་
སྡུད་ཐོག་མཚོན་པ་དང་། རང་རེའི་ཏང་གིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་པ་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་་
འཛམ་གླིང་མཉམ་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་གསར་་་
ཤོས་ཕུལ་བ་གང་ལེགས་མཚོན་པས། དེ་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་
དགོངས་པས་བསམ་པའི་གནས་ཚད་གསར་པ་བཏོད་པ་དང་མཆོང་་་
སྐྱོད་གསར་པ་མངོན་འགྱུར་བྱས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པའི་དབང་གྲགས་ལྡན་པའི་བརྩམས་ཆོས་་་་་་
ཤིག་རེད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལུགསལུགས་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ》》དེབདེབ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་མིམི་་
རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིགཡིག་་རིགསརིགས་་ལྔའིལྔའི་་དཔརདཔར་་མམ་་དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་23ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་23ཉིན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་
གི་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་་

གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་2023ལོར་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་གྲོས་འགོ་དང་རྒྱལ་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་
གསན་པ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་འགུག་དེ་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་་
བ་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་ལ་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་
གནང་བ། ས་གནས་ཀྱི་བུ་ལོན་གྱི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་བའི་་་
ལས་དོན་སྔར་བས་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ།《གཏོང་་
སྤྲོད་ཞབས་ཞུ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་གཏོང་སྤྲོད་ཀྱི་སྟབས་་་་་
བདེའི་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》དང་།《ཆུ་་་
གྲོན་ཆུང་གི་སྲོལ་ཡིག（འཆར་ཟིན）》《སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁ་་་་་་་
གསབ་སྲོལ་ཡིག（འཆར་ཟིན）》《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་་
སྲོལ་ཡིག（འཆར་ཟིན）》བཅས་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་་་་་་
བྱུང་བ་རེད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལིལི་་ཆངཆང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིགི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
2023ལོའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་སྡེ་ཚན་གྱིས་་

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་་་་་
གྲོས་འགོ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་གྲོས་གཞིའི་་་་་་་་
ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ་་་་་་་་
དང་།《གཏོང་སྤྲོད་ཞབས་ཞུ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་གཏོང་སྤྲོད་ཀྱི་སྟབས་བདེའི་རང་བཞིན་ཆེ་
རུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》སོགས་ལ་གྲོས་་་་་་
ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་23ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་22ཉིན་དང་23ཉིན་2024ལོའི་་་་
ཐའེ་དབན་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་་་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་་་་
བྱས་ནས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་་་་་་
སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་པ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་་་་་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་་
དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། དུས་་་
རབས་གསར་པར་ཏང་གིས་ཐའེ་དབན་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་་
བྱེད་པའི་སྤྱིའི་མཛད་ཇུས་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐའེ་དབན་ལས་་་་་
དོན་གྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་་་
ཏུ་བྱས་ནས། མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་གྱི་བྱ་གཞག་ཆེན་པོར་བློ་བརྟན་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་་
ལོ་75འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་་་་
འགོད་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འགག་་་་

རྩའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པས་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་་
སེམས་ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས་ཐའེ་དབན་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས།
ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་དང“གོ་གཉིས་ལོའི་ཐུན་མོང་ངོས་་་་་་་་་་་་་་
འཛིན”མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞི་བདེའི་་་་
ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་མེས་རྒྱལ་གཅིག་་
གྱུར་གྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་་་་་་
ངོགས་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས།
ངོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཐུན་མོང་དར་སྤེལ་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་སེམས་པ་གཅིག་མཐུན་་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། “ཐའེ་དབན་རང་བཙན”གྱི་ཁ་
ཕྲལ་ལ་རྡུང་རྡེག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་་་་
གཏོགས་ཀྱི་ཐེ་ཇུས་བཀག་འགོག་བྱེད་པ། གླིང་ཕྲན་ནང་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་
གཅེས་གཅིག་གྱུར་སྟོབས་ཤུགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ།
ཐའེ་དབན་སྤུན་ཟླར་མཐུན་སྒྲིལ་རྒྱ་ཁྱབ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཐའེ་དབན་་
མཚོ་འགག་གི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། ཏང་གིས་་་་་
ཐའེ་དབན་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་
དང་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་་་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་ཐའེ་དབན་ལས་དོན་གྱི་་་་་་
མཉམ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་གིས་ཞུས）

20242024ལོའིལོའི་་ཐའེཐའེ་་དབནདབན་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་མཐའམཐའ་་སྣེའིསྣེའི་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་ཡོཡོ་་བྱདབྱད““གསའགསའ””
གཉིསགཉིས་་པསཔས་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་ཚོདཚོད་་ལྟལྟ་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ནུསནུས་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ལྷོ་སྣེར་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་བཞི་བཅུ་པ་བྱེད་མཁན་རང་རྒྱལ་གྱི་ཁུན་ལུན་ས་ཚིགས་རུ་ཁག་གི“གསའ”གཉིས་པས་ཟླ་བ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་བསྐྱོད་རྗེས། ཉེ་ཆར་་་་་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་ཐོན་གཉིས་པའི་མཐའ་སྣེའི་ཁུལ་གྱི་དམིགས་བསལ་རིགས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ལག་རྩལ་ཚོད་ལྟ་དང་བྱེད་ནུས་ར་སྤྲོད་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་
བྱས་ནས་མཐའ་སྣེའི་མཐར་ཟད་ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་ཀུན་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་ཧྲིལ་པོ། བྱེད་ནུས་ཆ་ཚང་བཅས་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བརྟེན་ཚན་རིག་རྟོག་་་་
ཞིབ་དང་ཕན་ནུས་ཆེ་བའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་འགན་ལེན་བདེ་བླག་ངང་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པ་དང་མཐའ་སྣེའི་ཁུལ་གྱི་དམིགས་བསལ་རིགས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་་་
བྱད་དེ་ལྷོ་སྣེའི་སྐམ་སར་ཡུན་རིང་དང་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་བཀོལ་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆུ་ཚད་ལ་སྤྱིར་ན་སླེབས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར“གསའ”གཉིས་པའི་མཐའ་སྣེའི་ཁུལ་གྱི་དམིགས་བསལ་རིགས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ལྷོ་སྣེའི་སྐམ་སའི་འཁྱགས་རོམ—Aས་ཁོངས་སུ་་་་
རང་བརྟེན་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་ལས་འགན་སྒྲུབ་བཞིན་པ།


