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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་22
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འབྲུ་རིགས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་། སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད། ལོ་་་
རྒྱུས་རིག་གནས་མཐའ་ཚད་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་་་
ཐོག་རང་རྒྱལ་གྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་་་
གྱི“ཞིང་པས་གཙོ་ཁྲིད”བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཁ་གསལ་བཏོན་
པ་དང་འབྲེལ“འཆར་མང་གཅིག་སྒྲིལ”གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཁ་་་་་་
ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད།

རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་བར་མཐོངས་
འཆར་འགོད་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཀྲང་པིང་གིས་ཚེས་22ཉིན་་་་
སྨྱན་སྦྱོར་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག 2024ལོའི་ཀྲུང་
དབྱང་གི་ཡིག་ཨང་དང་པོའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་་་
འཁྱོལ་བྱ་ཆེད། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་་་
གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་དོན་ཁང་་་
གིས་ཉེ་ཆར་མཉམ་དུ《“ལས་གྲྭ་ཁྲི་སྟོང”ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སློབ་
སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱད་དེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཆར་འགོད་སྒྲིག་་་་་་་་་་
བཟོའི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་
བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་ནས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་དང་རིགས་་་་་་་་
དབྱེ་ཇུས་བསྟར་བྱས་ཏེ། རྫོང་ཁོངས་རིམ་པའི་སྤྱི་འདོམས་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། འཆར་འགོད་སྒྲིག་བཟོའི་་
གྲུབ་འབྲས་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ས་ཞིང་དང་་་་་
སྲིད་ཇུས་མཉམ་འདྲེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་པ་་
དང་ཞིང་པ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཞུགས་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་འཆར་འགོད་སྒྲིག་བཟོའི་ལས་དོན་ཁྲོད་གནས་་་་་་་
པའི“ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་རྒྱུ”ཁོ་ན་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་། ཕན་འབྲས་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོ་མེད་པ། དངོས་་་་་

ཕན་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་་་་་
གཅོད་བྱེད་པ་དང་། གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་མཛེས་་་་་་་་་་་
མཐུན་གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དེ་བས་་་་་་
ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་་་་་་་་་་་
བཤད་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀྲང་པིང་གིས་བརྗོད་དོན། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཆར་་་་་་་་་་
འགོད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཆར་འགོད་དང་མི་འདྲ་བར་གྲོང་་་་་
གསེབ་ཀྱི་འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་ནི་ཞིང་པས་གཙོ་་
ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་་་་་
བྱེད་པ་ནི་ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་སྲིད་གཞུང་་་་
གིས་གཙོ་ཁྲིད་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། འཆར་འགོད་ལག་་་་་་
བསྟར་བྱེད་སྐབས་གྲོང་མིའི་འདོད་བློ་དང་བསྟུན་རྒྱུ་ནི་གལ་་
འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རང་རྒྱལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་་
ཀྱི་འཆར་འགོད་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་དུའང་ཞིང་པ་འཆར་་་་་་་
འགོད་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་བླང་བྱ་་
གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་པས། ཞིང་པ་རྣམས་གྲོང་གསེབ་་་་
ཀྱི་འཆར་འགོད་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པའི་གལ་་་་་་
ཆེའི་རང་བཞིན་མངོན་གྱི་ཡོད། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའུ་་་
ཡིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཆར་འགོད་བཟོ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་་་
གྲོང་མིའི་བྱེད་པོ་དང་། གྲོང་ཚོའི་ཏང་རྩ་འཛུགས། གྲོང་མི་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཙོ་ཁྲིད་ནུས་པ་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་ཞིང་པ་དེའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུའི་ཁྲིད་་་་་
སྟོན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་ཀྱང་བྱས་ཡོད།

“ཞིང་པ་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་ཞུགས་པ་དང་། ཆེད་་་་་་་་་
ལས་ལག་རྩལ་པ་འཇོན་ཐང་ལྡན་པ་བྱེད་པ། ས་གནས་དེ་་་་

གའི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་གི་འཆར་འགོད་བཟོ་བ་བཅས་་་་་
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”བསམ་ཕྱོགས་གཞིར་བཟུང་། རང་བྱུང་
ཐོན་ཁུངས་པུའུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཞིང་ལས་གཞུང་ལས་ཁང་་་
གིས་ཞིང་པས་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ
“འཆར་མང་གཅིག་སྒྲིལ”གྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཆར་འགོད་་་་་་
དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཆར་འགོད། ཡུལ་སྐོར་་་་་་
འཆར་འགོད། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་འགོད། རིག་་་
གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་ཀྱི་འཆར་འགོད་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
དབྱེ་བ་གསལ་པོ་བརྗོད་པ་དང་། གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་གྲོང་མི་རྣམས་གྲོང་་
གསེབ་ཀྱི་འཆར་འགོད་སྒྲིག་བཟོའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་སྐུལ་་་་་་་
སློང་བྱས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་།
ཞིང་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་གསར་པ། ཕྱིར་གླ་པར་སྐྱོད་་་་་
མཁན་སོགས་ལ་ཐབས་དང་ཇུས་འདོན་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་་་
པ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་འཆར་འགོད་ལམ་ལུགས་་་་
བཟོས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་
བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

སྡེ་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོའི་འཆར་འགོད་ཐད་རྨོ་ཞིང་
སྲུང་སྐྱོང་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་མཐའ་ཚད་སྲུང་བ་་་་་་་་་
དང་། ལོ་རྒྱུས་སྲུང་སྐྱོང་གི་མཐའ་ཚད་སྲུང་བ། ས་ཆ་གྲོན་་་
ཆུང་དང་ས་བེད་ལེགས་སྤྱོད་ཀྱི་མཐའ་ཚད་སྲུང་བ་བཅས་་་་་
བྱས་ནས། དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་ངང་གྲོང་ཚོའི་འཆར་་་་
འགོད་སྒྲིག་བཟོའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་་་་་་་
པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

རང་རྒྱལ་གྱིས“ཞིང་པས་གཙོ་ཁྲིད”བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཆར་
འགོད་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་ལུགས་ཁ་གསལ་བཏོན་པ།

ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་ཟོག་འཁོར་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པར་བྲེལ།
ཟླ་2ཚེས་21ཉིན། ཅང་སུའུ་ཧོའེ་ཨན་བཟོ་ལས་གླིང་དུ་ཡོད་པའི་ཧོའེ་ཨན་པི་ཡཱ་ཏི་ཁེ་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་

སིའི་ལས་བཟོ་ཚོས་འཁོར་ཁང་ནང་མངགས་ཟིན་པའི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་ཟོག་འཁོར་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་ནས་ཁྲོམ་་་་་
རའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་གི་ཡོད་པ་དང་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་ལས་བྲེལ་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཧོའེ་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་དུ། བཟོ་པ་ཚོས་འཁོར་ཁང་ནང་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་ཟོག་་་་་་
འཁོར་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་23ཉིན“སུམ་རྩེན་ཕོ་བྲང་གི་་་་་་
པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན”སྐབས་གསུམ་པ་ཀྲུང་གོའི་བར་་་་་་
སྣང་ས་ཚིགས་སུ་བྱས་ཤིང་། བར་སྣང་ཁམས་སུ་གཞུང་་་་་་
དོན་སྒྲུབ་བཞིན་པའི་ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅུ་བདུན་པའི་འཇིག་་་་་་་
རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པའི་ཚོགས་ཆུང་གིས་འཁོར་ལམ་དུ་དུས་་་
རབས་གསར་པའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་་་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བསམ་གཞིག་བྱེད་པའི་མཛེས་སྡུག་་་

ལྡན་པའི་རི་མོ་འགྲེམས་སྟོན་དང་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།
སྐབས་འདིའི་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་ནང་རི་མོའི་་་་་་་

བརྩམས་ཆོས་53ཡོད་ཅིང་། “ཕྲུ་གུའི་མིག་ནང་གི་ཀྲུང་་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་
བོར་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཀྲུང་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་5ལ་དམིགས་ཏེ་ཆེད་དོན་དབྱེ་ནས་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་རེད། “རི་མོ་བ་ཆུང་ཆུང”ཚོས་པིར་
རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ནང་གི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་

སྟོབས་ཆེན་གྱི་ཕུགས་འདུན་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་མིག་ནང་གི
“ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན”ཞེས་པ་དེ་ཅི་འདྲ་་་་
ཞིག་ཡིན་ལུགས་མཚོན་པར་བྱས་པ་མ་ཟད། མི་རྣམས་ཀྱི་་
ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རི་མོ་རེ་རེར་་
བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སེམས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
བའི་རྫོགས་མཐའ་མེད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་གསོན་ཉམས་་་་་
དོད་པོས་མཚོན་པར་བྱས་པ་རེད།

↑འདི་ནི་ལི་ཧུའེ་མིན་གྱི་བརྩམས་ཆོས《ཀླུ་མོ་རྟགས་ཅན་གྱིས་མཚོ་བྱིངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད། རྒྱ་་་་་་་་
མཚོའི་གཏིང་གི“ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན”》ཞེས་པ་ཡིན་པ།

← འདི་ནི་ཧུའུ་ཧྲེ་གཡོད་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས《བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་གློག་སྐས། བར་སྣང་ཁམས་སུ་འཕུར་བའི་མཁའ་ལམ》ཞེས་་་་་
པ་ཡིན་པ།

“སུམ་རྩེན་ཕོ་བྲང་གི་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན”སྐབས་གསུམ་པ་ཀྲུང་གོའི་བར་སྣང་ས་ཚིགས་སུ་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན།

གྲོས་འགོ་དང་གྲོས་གཞི་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་ནི་སྲིད་་་་་་་
གཞུང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགན་འཁྲི་ལག་་་་་་
བསྟར་དང་རང་རྟོགས་ངང་ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ནང་གནས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཞིག་རེད། རྒྱལ་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ན་ནིང་སྒྲུབ་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བའི་གྲོས་འགོ་དང་གྲོས་གཞི་ཚང་་་་་
མ་དུས་ཐོག་ཏུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དང་། འབྲེལ་་་་་་་་
ཡོད་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་་
ཁག་2000ལྷག་ཙམ་བཏོན་ནས་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་་་་་་་་་
དཀའ་གནད་ཀྱི་གནད་དོན་ཁག་ཅིག་ཐག་གཅོད་་་་
བྱས་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་་་་་་་་་་
འཚོག་གྲབས་ཡོད་པས་ད་ལོའི་གྲོས་འགོ་དང་་་་་་་་་
གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་གཉེར་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་
མཐོང་ཆེན་དང་ནན་ཏན་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་་་་་་་་
དང་། སྒྲུབ་གཉེར་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་དང་སྒྲུབ་་་་
སྐུལ་དཔྱད་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་་་་
དང་གཞན་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་་་་་
ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་བ་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤུས་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་གྲོས་འགོ་དང་གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་
གཉེར་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཏང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ཕྱོཌ་་་
ཁག་གིས་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ས་གནས་ཀྱི་བུ་ལོན་གྱི་ཉེན་ཁ་སྤྱི་ཡོངས་ནས་ཞི་་་་་་
ལྷོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ་དུས་མཚམས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་་་་
ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་་་་་་་་་་་་
བཏིང་ཡོད། སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྲིད་་་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རྒྱུན་་་་་་་་
སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་འགག་གནད་ལས་སྒྲོལ་བ་་་་་་་་་
དང་དེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་

བུ་ལོན་གྱི་ཇུས་གཞི་ཆ་ཚང་དོན་འཁྱོལ་དང་ཕན་་་
འབྲས་ཐོན་པར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོས། འབྱུང་རྩ་ནས་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ་དང་། ཉེ་རིང་ཟུང་འབྲེལ། རྩ་ལག་་་
མཉམ་བཅོས་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་འཚམ་པའི་སྲིད་གཞུང་གི་བུ་་་་་་་་་
ལོན་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་གང་མགྱོགས་བཙུགས་ནས་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ས་གནས་ཀྱི་་་་
བུ་ལོན་གྱི་ཉེན་ཁ་རིམ་བཞིན་སེལ་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《གཏོང་སྤྲོད་ཞབས་ཞུ་་་་་་་
སྔར་བས་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་གཏོང་སྤྲོད་ཀྱི་་་་་་་་་
སྟབས་བདེའི་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་་་་་
གྱི་བསམ་འཆར》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་་་་་་་་་་
འཆམ་བྱུང་སྟེ། རྒན་རྒོན་དང་རྒྱལ་ཁོངས་ཕྱི་་་་་་་་་
རྒྱལ་ནས་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོར་ཡོང་མཁན་སོགས་་་་་
ཚོགས་སྤྱིའི་གཏོང་སྤྲོད་སྟབས་བདེ་མེད་པའི་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་་
འདེགས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དགོས་་་
ངེས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
བྱ་ཐབས་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་ཞབས་ཞུའི་འགག་་་་་་་་་་
གནད་སེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྒུལ་བདེའི་གཏོང་་་་་
སྤྲོད་དང་། དངུལ་ཁང་གི་གཱ དངུལ་སྨར་སོགས་་
གཏོང་སྤྲོད་བྱེད་སྟངས་སྣ་ཚོགས་མཉམ་དུ་འཕེལ་
རྒྱས་དང་ཕན་ཚུན་ཁ་གསབ་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《ཆུ་གྲོན་ཆུང་གི་སྲོལ་ཡིག
（འཆར་ཟིན）》དང་།《སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་
ཁ་གསབ་སྲོལ་ཡིག（འཆར་ཟིན）》《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་པའི་་་་་
ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་སྲོལ་
ཡིག（འཆར་ཟིན）》བཅས་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་
གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དོན་གནད་་་་་་་་་་་་
གཞན་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་
བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རྒྱ་ཆེའི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་་

དང་མང་ཚོགས་ཚོས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་གསར་ཤོས་ལ་
གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པར་རོགས་རམ་བྱ་ཆེད།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་རྒྱལ་
ཁབ་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་
རིགས་སྐད་ཡིག་ཡིག་སྒྱུར་ཅུས་དང་མི་རིགས་་་་་་་་་
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ནང་་་་་
གི་མི་རིགས་ཡི་གེའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་་་་
ཚོགས་པ་རྩེ་གྲ་བཙུགས་ནས《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》དེབ་བཞི་པའི་་
མི་རིགས་ཡི་གེའི་དཔར་མ་ཡིག་སྒྱུར་དཔེ་སྐྲུན་་་་་་་་
ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་རེད།

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་་་་་་་་
སྐོར་གླེང་བ》དེབ་བཞི་པའི་མི་རིགས་ཡི་གེའི་་་་་་་་་
དཔར་མ་དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་དེས་རྒྱ་་་་
ཆེའི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་

མང་ཚོགས་ཚོས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་ཞུ་་་་
བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པར་བྱེད་པ། རང་་་་
རྟོགས་ངང་བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐད་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་་་་་་་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་
གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་
འཛུགས་པའི་གཙོ་རྐང་དེར་དམ་པོར་དམིགས་པ།
དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་དང་ཞུམ་མེད་མདུན་་་་་་
སྐྱོད་བཅས་བྱས་ནས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་་་་་
དར་རླབས་པོ་ཆེའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལེའུ་་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་རྩོམ་པར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
རྒྱུ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་
གྱིས་ཞུས）

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》དེབ་
བཞི་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཡིག་རིགས་ལྔའི་དཔར་མ་

དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ།

ལི་ཆང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

↑འདི་ནི་ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅུ་བདུན་པའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པའི་ཚོགས་ཆུང་གིས་འཁོར་ལམ་དུ“སུམ་རྩེན་ཕོ་བྲང་གི་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན”སྐབས་གསུམ་པའི་བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་་་་་་་་་
བཞིན་པ།


