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སྤེལ་རེས་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རེས་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པར་བྱས་པ།
ལྒང་བཞུའི་འདུ་ཚོགས་དང་། ཚོང་འདུས་ལ་བསྐྱོད་པ། “བཀྲ་ཤིས”མཚོན་

ཡིག་འབྲི་བ་སོགས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ལག་རྩལ་ཉམས་ལེན་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་དཔྱིད་གསར་བསུ་བའི་མཉམ་སྤྲོའི་འདུ་ཚོགས་ནང་ཞུགས་པ་ལ་་་་་་་་་་
སོགས། ཀྲུང་གོར་ཡོད་པའི་གྲོགས་པོ་ཕྱི་རྒྱལ་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་རྣམ་པ་སྣ་་་་་་་་་་་་

ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འབྲུག་ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་།
སྣ་མང་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རེས་བྱས་པ་དང་ཕན་ཚུན་་
མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ཁོང་ཚོར་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་་་་་
པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་ཡོད།

འདི་ལོ་ནི་ངས་ཀྲུང་གོར་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གཏོང་ཐེངས་གསུམ་པ་དེ་ཡིན། ང་དང་སློབ་གྲོགས་ཚོ“པེ་ཅིང་རྙིང་པའི”ཤག་སྐོར་སྒོ་ར་གྲུ་བཞིའི་ནང་དཔྱིད་གསར་དུས་་་་་
ཆེན་གཏོང་བར་སྐྱོད་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། གྲོང་མི་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་དཔྱིད་གསར་ཆ་ཡིག་སྦྱར་བ་དང་ལྒང་བཞུ་འགེལ་བ་སོགས་བྱས་པས་སྒོ་རའི་ནང་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་དང་་་་་་་་་
དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པས་ཁེངས། (གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་མུའུ་རུང་ཡིན་པ) ང་ཀྲུང་གོའི་ཡིག་གཟུགས་སྦྱོང་རྒྱུར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོད། ཡིག་གཟུགས་སྦྱངས་ནས་ལོ་5ཕྱིན་སོང་བས།
ངས་སྤུ་སྨྱུག་གིས“བཀྲ་ཤིས”དང“འབྲུག་ལོ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས”སོགས་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་གྲོང་པར་སྤྲད་པ་ཡིན།

པེ་ཅིང་བཟོ་ལས་སློབ་ཆེན་གྱི་ཨར་ལས་བཟོ་སྐྲུན་ཆེད་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁོངས་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་མུའུ་རུང་།

2008ལོར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཇུས་འགོད་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ངས་གདན་ཞུས་ལྟར་པེ་ཅིང་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་མ་་་་་་་
ཟད། ཚོན་ཁྲ་ཅན་གྱི་ཤོག་སྦག་བཟོས་ནས་ལོ་ངོ་1400སོང་བའི་ཅང་ཤིས་ཝན་ཙའེ་ཞེས་པའི་ས་ཆ་དེར་ཡོང་བ་ཡིན། ངའི་ལས་ཀ་བྱེད་ས་ནི་ཅང་ཤིས་ཝན་ཙའེ་གནའ་གྲོང་་་
གི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཡོད། ལོ་ལྟར་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེར་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་གནའ་གྲོང་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་ངོམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འདི་ལོ་་་
རང་ངོ་མས“བཀྲ་ཤིས”མཚོན་ཡིག་བྲིས་པ་ཡིན།（གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ནི་པོ་ལི་ཡེ་ཡིན་པ）ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཀྲུང་གོའི་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་དེ་དག་ལ་ང་ཧ་ཅང་དགའ་་་
པོ་ཡོད།

ཅང་ཤིས་སུ་ལས་ཀ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁོངས་ཧྥ་རན་སེའི་ཤོག་སྦག་ཇུས་འགོད་ཆེ་མོ་བ་སོ་ཧྥེ·པོ་ལི་ཡེ།

འདི་ལོ་ནི་ངས་ཀྲུང་གོར་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གཏོང་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། གྲོགས་པོ་ཚོས་ལག་་་་་
རྟགས་སྤྲོད་རེས་བྱེད་པ་དང་ཕུན་ཚུན་སྨོན་འདུན་ཞུས་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་ངོ་
མཚར་མྱོང་རོལ་ཐུབ་བྱུང་ལ། མི་དང་མིའི་དབར་གྱི་བརྩེ་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཀྱང་མྱོང་རོལ་ཐུབ་་་་་་་་་
བྱུང་། ངས་སློབ་མ་དང་གྲོགས་པོ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཅའོ་ཙི་བཟོ་བ་དང་ཤོག་སྦག་སྤར་བ་སོགས་དཔྱིད་་
གསར་དུས་ཆེན་གྱི་གོམས་སྲོལ་མྱོང་རོལ་བྱས་པ་ཡིན།（གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ནི་མཱ་ནུའོ་ལི་སི་ཡིན་པ）

ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ལས་ནགས་ལས་སློབ་ཆེན་ཅི་དབྱང་སློབ་གླིང་གི་རྒྱལ་
ཁོངས་ཀེ་རི་སེའི་དགེ་རྒན་མཱ་ནུའོ་ལི་སི།

ཀྲུང་གོ་བའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དུས་་་་
ཆེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེས་བདེ་སྐྱིད་དང་མཉམ་འཛོམས་མཚོན་གྱི་ཡོད།
ངས་ཧར་པིན་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་ཁྲོམ་གཞུང་གི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཁྱག་སྒྲོན་མདུན་་
དུ་པར་རྒྱག་སྐབས་ཁྲོམ་གཞུང་ཐོག་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་གང་སར་དགའ་སྤྲོའི་་
རྣམ་པས་ཁེངས་འདུག

ཧར་པིན་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སློབ་གསོ་ཆེད་ལས་
ཀྱི་རྒྱལ་ཁོངས་ཨེ་ཅིབ་ནས་ཡིན་པའི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་ལི་མུའུ་ཡུན།

ང་ཁོ་ལོམ་པི་ཡའི་རྒྱལ་ས་པོ་ཀོ་ཐོ་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། 2019ལོར་ཤིས་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་ལྕགས་ལམ་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཚོགས་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་མཚོ་ཁུག་ཀུང་སིས་ངའི་ཕ་ཡུལ་དུ་པོ་ཀེ་ཐོ་ས་འོག་ལྕགས་ལམ་་་་་་་
ལམ་ཐིག་དང་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཀུང་སི་བཙུགས་པ་རེད། 2023ལོའི་ཟླ་9པར། ང་ཀུང་སིའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་
སློབ་མ་ཁག་དང་པོ་ཡིན་པས་ལས་རོགས་གཞན་དག་9དང་མཉམ་དུ་ཤིས་ཨན་དུ་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་གི་
ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་འགོ་བཙུགས་པ་ཡིན། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་སྔ་ནུབ་ཏུ་ངས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་་་་
ཞིམ་ཟས་བཟོ་བ་དང་ཀོ་ཕིག་ཁྲང་ཞི་ཉམས་ལེན་སོགས་ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་་་་་་་་
ཞུགས་པ་དང་རོལ་དབྱངས་དང་བསྟུན་ནས་ཀོ་ཕིག་ཁྲང་ཞིའི་འཁྲབ་སྟོན་མྱོང་རོལ་བྱས་པ་ཡིན།

ཧྲའན་ཤིས་སུ་ཟབ་སྦྱོང་ལ་ཡོང་བའི་རྒྱལ་ཁོངས་
ཁོ་ལོམ་པི་ཡའི་སློབ་མ་མཱ་པའོ་ལུའོ།

2011ལོ་ནས་བཟུང་ཧ་ལམ་ལོ་ལྟར་ངས་ཀུའེ་ཀྲོའུ་རུ་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གཏོང་གི་ཡོད། ལོ་ལྟར་གྱི་དཔྱིད་
གསར་དུས་ཆེན་སྐབས་གྲོགས་པོ་མང་པོས་ང་ཁོང་ཚོའི་ཁྱིམ་དུ་ལོ་གསར་གཏོང་བར་འབོད་ཀྱི་ཡོད། ཚང་མ་མཉམ་་་
དུ་ཁ་ལག་བཟའ་བས་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་ཡོད། འདི་ལོ་ངས་ཀུའེ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཝུའུ་་་་་་་་
ཏང་ཆུས་ཀོན་ཞི་ལམ་ཁྲོམ་གཞུང་གི་དཔྱིད་གསར་ཆ་ཡིག་འབྲི་བའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་། ལས་དོན་མི་སྣའི་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་འོག་ངས་ཤོག་དྲས་རི་མོ་ཐེངས་དང་པོ་བཟོས་པ་ཡིན།（གཡོན་ནི་ཝང་ཧྲོའེ་ཡིན་པ）ངས་ཀྲུང་གོ་ཤེས་
རྟོགས་དེ་བས་གཏིང་ཟབ་བྱུང་ལ་ཀྲུང་གོར་དེ་བས་དགའ་རུ་ཕྱིན་སོང་།

ཀུའེ་ཀྲོའུ་རུ་གནས་སྡོད་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁོངས་ཀག་ནའི་
བརྙན་ཐུང་བཟོ་མཁན་ཝང་ཧྲོའེ།

ཟླ་2ཚེས་1ཉིན་2024ལོའི་ཀོང་ཏུང་ཏུང་ཀོན་གྱི་དཔྱིད་བསུའི་མེ་ཏོག་ཁྲོམ་་་་་་་
རའི་བྱེད་སྒོ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། འདི་ནི་དཔྱིད་བསུའི་མེ་ཏོག་ཁྲོམ་རའི་ཐོག་ཕྱི་རྒྱལ་
ཡུལ་སྐོར་བས་མེ་ཏོག་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་བ་དང་། མེ་ཏོག་ཁྲོམ་རར་བསྐོར་བ།
ལིང་ནན་གྱི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་དམངས་སྲོལ་ཉམས་ལེན་བྱས་རྗེས་དྲན་རྟེན་་་
པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཀོང་ཏུང་ཏུང་ཀོན་གྱི་དཔྱིད་བསུའི་མེ་ཏོག་ཁྲོམ་རའི་
ཐོག་གི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་སྐོར་བ།


