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འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་རྔ་སྒྲ་དང་བསྟུན་ནས་་་་་་་་་་་་
འབྲུག་རྩེད་རྩེ་སྐབས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་
དང་ཀི་སྒྲ་ཡང་ཡང་གྲགས་པ་སོགས་ཉིན་ཤས་གོང་་་་
ཨུ་རུ་སུའི་མོ་སི་ཁོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཁ་མེར་་་་་་
ཀེར་སྲང་ལམ་དུ་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས། དུས་ཚོད་་་་་
ལྡོག་རྩིས་རྒྱག་པའི་སྒྲ་དང་བསྟུན་ནས་ལྒང་བཞུ་་་་་་་་་
དམར་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤར་ཏེ་མོ་་་
སི་ཁོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལུགས་རྙིང་ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་རྟེན་་་
འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་དངོས་སུ་སྤེལ་འགོ་་་་
ཚུགས།

ཨུ་རུ་སུར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་་་
མོ་བ་ཀྲང་ཧན་ཧུའེ་ཡིས་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་རབ་་་་་་་་
དང་རིམ་པ་དེ“ཀྲུང་ཨུའི་རིག་གནས་ལོའི”སྒྲོམ་་་་་་་་
གཞིའི་འོག་གི་བྱེད་སྒོ་ཁག་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་དེས་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་ལས་དང་རིག་་
གནས་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་དགེ་་་་་་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་ཐོན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད། ཨུ་
རུ་སུའི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཀྲ་ཧ་ལུའོ་ཝ་་་་་་་
ཡིས་ཨུ་རུ་སུ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་་་་
ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་་་་་
པའི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་
པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྔར་བས་སྐུལ་མ་
ཐེབས་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

བཀྲ་ཤིས་མཚོན་པའི་ལྒང་བཞུ་དམར་པོ་དང་།

ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་འཁྲབ་སྟོན་རེ་རེ། དམངས་སྲོལ་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས། རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཞིམ་
ཟས་ལ་སོགས་ཐེ་ཝེར་ཐང་ཆེན་དང་མོ་སི་ཁོའི་གྲོང་་་
ཁྱེར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཁྲོམ་གཞུང་དང་ཐང་ཆེན་གཙོ་བོ་་་་
གང་སར་ཁྱབ་ནས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་
ཟབ་མོ་མངོན་བཞིན་མཆིས། མོ་སི་ཁོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་
ཧྲི་ཀྲང་གཞོན་པ་ཤེར་ཀུའུ་ཉིང་ནཱ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་་་
པར་གཞིགས་ན། མོ་སི་ཁོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དུས་ཆེན་་་་
ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་མི་འདྲ་བ་300ལྷག་་་་་་
ཙམ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པས། ཨུ་རུ་སུའི་དམངས་་་་་་་་་
ཚོགས་དེ་བས་མང་བས་ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་་་་་་་་་
གནས་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་སྟེ་ཨུ་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་ཐེབས་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

ཤོག་བུ་དམར་པོའི་སྟེང་སྤུ་སྨྱུག་གིས“བཀྲ་་་་་་་་་་
ཤིས”མཚོན་པའི་ཡི་གེ་བྲིས་ཤིང་། ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་་་་་་
རྒྱུན་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་འགྲེམས་ཁང་ནང་ས་་་་་་
གནས་དེ་གའི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་གིས་ཁེངས་ཡོད།
“ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ཀྱིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དབང་་
འཕྲོག” བུ་མོ་ཁྲིད་ནས་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་མཁན་མོ་་་
སི་ཁོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་མི་དབྱི་དབན་ནུའོ་ཕུའུ་ནཱ་་་་་་་
ཡིས་བུ་མོའི་བརྩམས་ཆོས་སྟོན་ཞོར་དུ་རྒྱ་སྐད་ཐོག་་་་་་
ནས་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་འདུན་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

“ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ཀྱིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག”
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཤའོ་ཤིན་ཤིན། སུའེ་ཤིན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་པང་་
ཐུང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ཀྲུང་གོས་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པའི་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་པང་་་་་་་་་
ཐུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་ཀན་པེ་ཆུ་མཛོད་འཕེལ་རྒྱས་་་་
རྣམ་གྲངས་ལས་འགོ་འཛུགས་པའི་མཛད་སྒོ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ཁམ་ཕུ་ཁྲེར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་་་་་་་་་
ཁྲུའི་ཚན་ཙན་ཀྲུང་ཅེ་དང་། ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་ཆུའི་ཐོན་་་
ཁུངས་དང་གནམ་གཤིས་པུའི་བློན་ཆེན་ཐུའོ་ཙེ་ཐཱ།
པང་ཐུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཧྲེང་ཀྲང་དབུན་ལཱ་ཏ་ན་་་་་་་་་་་
བཅས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཤིས་ཚིག་་་་་་
ཀྱང་སྒྲོན་པ་རེད།

ཐུའོ་ཙེ་ཐཱ་ཡིས། ཏང་ཀན་པེ་ཆུ་མཛོད་ཀྱིས་་་་་་་
ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པ་དང་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་ཐད་
ནུས་པ་ཆེན་པོ་འདོན་ཐུབ་ལ་འབྲུ་རིགས་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་་
ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུར་ཡང་ཕན་པ་ཡོད་པས་ཆུ་་་་་་་་་་་་
མཛོད་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་དེ་རང་བྱུང་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་་་་་་་་་

ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་རེད་ཅེས་་་་་
བརྗོད།

ཀྲུང་ཅེ་ཡིས། ལོ་མང་རིང་། ཀྲུང་གོ་སྲིད་་་་་་་་་་་
གཞུང་དང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁམ་ཕུ་ཁྲེར་ཆུ་བེད་དང་་་་་་་་
ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ལྷག་ཙམ་སྐྲུན་་་་་
རོགས་བྱས་པ་དང་། ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་་་
42ཙམ་ཟིན་ནས་དམངས་ཚོགས་ཁྲི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་་་་
ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད། ད་ཐེངས་ལས་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་་
པའི་ཏང་ཀན་པེ་ཆུ་མཛོད་འཕེལ་རྒྱས་རྣམ་གྲངས་་་་་
ཀྱིས་ས་གནས་དེ་གའི་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་སྤྱོད་ཚད་་་་་་་་་
དང་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པའི་ལས་ཕྱོད་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཆུ་ལོག་དང་ཞོད་སྐྱོན་གྱི་གནོད་་་་་་་་
འཚེའི་གྱོང་གུན་ཆུང་དུ་གཏོང་བ། འབྲུ་རིགས་ཐོན་
ཚད་དང་ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་ཐུབ་་་་་
པ་བཅས་དང་ས་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་་་་
མི་སེར་ལ་ཕན་པ་དངོས་སྐྲུན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཝེ་ལིང་་
ཐོན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར
“ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་མཉམ་དུ་དཔྱིད་གསར་
དུས་ཆེན་གཏོང”ཞེས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་་་་་་་
ཆེན་གྱི་འཚམས་འདྲིའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྒོ་ནེའུ་ཙི་་་་་
ལན་གྱི་ཨོ་ཁེ་ལན་དང་ཝེ་ལིང་ཐོན་དུ་སྤེལ་བས་ཕྱིར་་
སྡོད་རང་མི་དང་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་་་་་་་
ཤས་ལྟད་མོ་ལྟ་བར་སླེབས་ཡོད།

འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་རིང་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་རིག་་་་
རྩལ་ཚོགས་པ་དང་ནེའུ་ཙི་ལན་ཧྭ་ཤིང་སྒྱུ་རྩལ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འཁྲབ་སྟོན་པས་ལྟད་མོ་བར་རྩལ་རྩེད་་་་་
དང་། ཁྲང་ཞི་སོགས་ལེ་ཚན་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཤིང་།
ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་འཁྲབ་སྟོན་པ་དང་ལྟད་མོ་བའི་་་
དབར་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་དང་གླུ་གཞས་མཁས་ཅན་་་་་
གྱིས“གཙང་པོ་ཆེན་པོར་རྦ་རླབས་འཕྱུར”ཞེས་པའི་

གླུ་གཞས་ལེན་སྐབས་ཚོགས་ར་ཡོངས་སུ《ངའི་མེས་་་
རྒྱལ》ཞེས་པ་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་བླངས་པས་་་་་་་་
ལྟད་མོ་བ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་མཆི་མ་དབང་མེད་དུ་ཤོར།

ནེའུ་ཙི་ལན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་་་་་་་་
ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཝང་ཞའོ་ལུང་གིས། 2024ལོར་ཀྲུང་་་་
ནེའུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་་་་་་
ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ལོ་10
འཁོར་བའི་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་གལ་ཆེན་བསུ་རྒྱུ་ཡིན་་་་
ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་མུ་མཐུད་རབ་ཏུ་འཕེལ་
བའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་སྤེལ་རེས་་་་་
དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་
བརྒྱབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་དེ་བས་་་་་
ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་
ལ་ཕན་བདེ་དེ་བས་ཡག་པ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་་་་་་་
ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

“ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་མཉམ་དུ་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གཏོང”ཞེས་
པའི་འཚམས་འདྲིའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྒོ་ནེའུ་ཙི་ལན་དུ་སྤེལ་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧྲང་ཧའེ་ནས་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་་་་་་་་་
ཚེས་17ཉིན་ཀྲུང་གོ་ཤར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་་་་
སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་
ཚོད་ཟླ་2ཚེས་17ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་1དང་སྐར་མ་49ཡི་
ཐོག ཤར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སིའི་རྒྱལ་ཐོན་་་་
C919རྟགས་ཅན་གྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་གནམ་གྲུ་ཆེ་གྲས་་་་
ཆུ་ཚོད་6རིང་སྤྱི་ལེ་4200ཙམ་འཕུར་ཏེ་མཐར་སིང་

ཀ་ཕོར་གྱི་ཀྲང་དབྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་བདེ་་་་་་་་
བླག་ངང་འབྱོར་ཞིང་། ཟླ་2ཚེས་20ཉིན་ནས་ཟླ་2
ཚེས་25ཉིན་བར་སིང་ཀ་ཕོར་དུ་གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པའི་་
2024ལོའི་སིང་ཀ་ཕོར་གྱི་མཁའ་འགྲུལ་འགྲེམས་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཞུགས་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་་་་་་་་་
གཅོད་ཀྱིས་ཞུས)

རྒྱལ་ཐོན་C919རྟགས་ཅན་གྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་གནམ་གྲུ་ཆེ་གྲས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་
འཕུར་ནས་མཁའ་འགྲུལ་འགྲེམས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ།

ཀྲུང་གོས་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པའི་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་ཏང་ཀན་པེ་
ཆུ་མཛོད་རྣམ་གྲངས་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཅང་སུའུ་ཤིང་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིར་གཏོང་མངགས་ཐོའི་ཐོན་སྐྱེད་ལས་ལ་བྲེལ།
⇑ ཉེ་ཆར། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཤིང་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་སྣོན་ཁེ་ལས་ཆེན་པོ་ཁག་གིས་མངགས་ཐོ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། འདི་ནི་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཤིང་ཧྭ་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་་

སྤེལ་ཁུལ་གྱི་ཁཱ་ལི་སེན་བཟའ་བཅའ་དང་སྐྱེ་དངོས་ཚན་རྩལ（ཅང་སུའུ）ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་བཟོ་པས་སྨན་སྣ་ཐུམ་སྒྲིལ་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཀྲུང་ཝེའི་དུས་གཏན་
མེ་འཁོར་སྲུང་སྐྱེལ་

བྱས་པ།
⇐ དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་་་་་་་་་་་

འདྲེན་རིང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་་་་་་
ནམ་གྱི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱི་་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་མང་དུ་ཕྱིན་པས།
ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ནན་ཉིང་ཅུས་་་་
ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་་་་
བཟོས་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་གིས་
ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་དུས་་་་་་་་་་
གཏན་མེ་འཁོར་ནུས་ཆེ་དང་བདེ་་་་
འཇགས་ངང་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པའི་
འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ནན་ཉིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་གྲུ་ཁའི་ཟོང་རར་ལས་་་་
མིས་དངོས་ཟོག་དག་ཀྲུང་གོ་དང་་་་
ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་་་
ནང་བླུགས་བཞིན་པ།

འཛམ་གླིང་ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོའི་སྐྱེས་པའི་
ཚོགས་ཆུང་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཀྲུང་
གོའི་རུ་ཁག་པེར་ཀྲེམ་རུ་ཁག་

ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ།
⇒ ཟླ་2ཚེས་16ཉིན། ཧན་གོའི་ཧྥུའུ་ཧྲན་དུ་གཉེར་་་་་་་་

བའི་2024ལོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཧྥུའུ་ཧྲན་འཛམ་གླིང་ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོའི་ཚོགས་པའི་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་ཆུང་འགྲན་བསྡུར་
ནང་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་3 0གྱི་ཐོག་ནས་པེར་ཀྲེམ་རུ་ཁག་ལས་་་་
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རེད།

འདི་ནི་ཧྥན་ཀྲེན་ཏུང་གིས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

：

ཧྥི་ཅིས་ཀྲུང་གོའི་འབྲུག་ལོའི་ལོ་རྟགས་སྦྲག་འཛིན་བཀྲམ་པ།
⇑ ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ལྷོ་མའི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ཧྥི་ཅི་རུ་ཀྲུང་གོའི་འབྲུག་ལོའི་ལོ་རྟགས་སྦྲག་

འཛིན་དང་ཉིན་དང་པོའི་ཡིག་སྐོགས་འགྲེམས་སྤེལ་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཤིང་། མཛད་སྒོ་དེ་རྒྱལ་
ས་སུ་ཝ་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་20ཡོད་པའི་ནའོ་སོ་ལི་ཐང་ཆེན་དུ་འཚོགས་པ་རེད། འདི་ནི་ཧྥི་་་་་
ཅི་རུ་འཚོགས་པའི་ཀྲུང་གོའི་འབྲུག་ལོའི་ལོ་རྟགས་སྦྲག་འཛིན་དང་ཉིན་དང་པོའི་ཡིག་སྐོགས་་་་
འགྲེམས་སྤེལ་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་འབྲུག་ལོའི་ལོ་རྟགས་སྦྲག་འཛིན་དང་
ཉིན་དང་པོའི་ཡིག་སྐོགས་སྟོན་བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོའི་ཞིང་འཕྲུལ་གྱིས་པར་ཙིར་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིང་ལས་
འཕྲུལ་ཆས་ཅན་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

⇑ ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་གྱི་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་མཉམ་ལས་དཔེ་སྟོན་
རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་མཛད་སྒོ་པར་ཙིར་གྱི་ཨ་པོ་ཏི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཁག་དང་་་་
པོའི་ཀྲུང་གོའི་ཞིང་འཕྲུལ་ཁེ་ལས་7གྱི་སྒྲིག་ཆས་31པར་ཙིར་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་པའི་་་
རྩ་འཛུགས་ལ་དངོས་སུ་སྤྲད་པ་རེད།

འདི་ནི་པར་ཙིར་གྱི་ཨ་པོ་ཏི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་ཀྲུང་གོས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་་་་་
ཞིང་འཕྲུལ་ཐོག་བསྡད་དེ་མོས་བསྟོད་བྱེད་བཞིན་པ།


