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习近平致电
祝贺斯图布当选
芬兰总统

特别节目《平
“语”近人——习
近平喜欢的典故》
（第三季）播出

春节假期第
七天全国道路交
通平稳有序

西部陆海新
通道海铁联运班
列今年开行突破
1000列

人社部：加快

服务集成让群众

少跑腿

共享机遇

共筑梦想
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拔3060米的幸

福

新春走基层:

“茶马互市”数字

化平台助力农牧

民增收

在爸爸们修

的足球场上踢一

场村级联赛
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“ལོ་འགོར། ངས་APPནས་ཚོང་ཤག་་་་་
བཙལ་ཏེ་ལུག་100ལྷག་ཙམ་བཙོངས་པ་་་་་་་་་་་
ཡིན”རྩྭ་སྐྱ་ལུང་ཆུང་བ་གྲོང་ཚོའི་ལི་ཝུན་མིང་་་
གིས་ལུག་ཚོང་བརྒྱབ་ནས་ལོ་10ལྷག་སོང་ཡང་
ཚོང་རྒྱག་བདེ་པོ་འདི་འདྲ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་་་
པས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་རེད།

ལི་ཝུན་མིང་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་
གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་སྐོར་རྫོང་ཉི་ཟླ་ཤང་རྩྭ་སྐྱ་ལུང་་་་་
ཆུང་བ་གྲོང་ཚོའི་འབྲོག་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། “ལ་་་
གཟར་ཞིང་ལུང་པ་ཁུག་ཀྱོག་ཆེ་བས་སྔོན་ཆད་་་
ལམ་བདེ་པོ་མེད་པའི་ཁར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆ་འཕྲིན་་
ཡང་གསང་པོ་མེད་སྟབས་ལུག་ཉོ་མཁན་ཡོང་་་་
བར་བསྒུགས་ནས་སྡོད་པ་ལས་ཐབས་གཞན་་་་་
མེད། གལ་སྲིད་ལུག་ཉོ་མཁན་ཡོང་ཡང་གོང་་་་
ཡག་པོ་རག་གི་མེད” ལོ་ཧྲིལ་པོར་དཀའ་སྤྱད་
སྡུག་རུས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ལུག་ཚོང་རྒྱག་་་་་་་
མཁན་དེ་ཚོས་ཁྱེར་འགྲོ་གི་འདུག་ཅེས་ལི་ཝུན་་་
མིང་གིས་བཤད།

ལོ་འདི་དག་རིང་། རྩྭ་སྐྱ་ལུང་ཆུང་བ་་་་་་་་
གྲོང་ཚོར་ལམ་བཟོས་ནས་ཆ་འཕྲིན་ཡང་་་་་་་་་་་་
གསང་པོ་བྱུང་བས་ལི་ཝུན་མིང་རང་ཉིད་ཕྱིར་་་
བསྐྱོད་དེ་ལུག་ཉོ་མཁན་བཙལ་ཡང་ཚོང་ལམ་་་་
ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཁར་ཁྲོམ་རའི་གནས་སྟངས་་་་
ཡང་རྒྱུས་ལོན་མེད་པས་གཉེར་སྐྱོང་དང་གསོ་་་་
ཚགས་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་གཏོང་ཕོད་མེད། ཡིན་་་་
ན་ཡང་། ན་ནིང་གི་ཟླ་བཞི་པ་ནས་ལི་ཝུན་མིང
“ཇ་རྟ་ཚོང་རའི”ཐོན་ལས་དྲ་སྦྲེལ་གྱི་ཐོ་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྤྱོད་མཁན་ལ་གྱུར་རྗེས། “APPའདི་་་
དངོས་གནས་ཡག་པོ་འདུག ངས་འདིའི་ཐོག་་
ནོར་ལུག་ཚོང་བའི་ཆ་འཕྲིན་སྤེལ་རྗེས་ཉོ་་་་་་་་་་་
འདོད་ཡོད་པའི་ཚོང་དུད་ཁག་ཅིག་གིས་་་་་་་་་་་་
འཕྲལ་དུ་ང་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་བྱུང་། ང་ཚོས་དེ་
འཕྲལ་གོང་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། རིན་གོང་དྲ་ཐོག་་
ནས་བསྒྲིགས། ཚོང་དྲ་ཕྱི་ནས་བརྒྱབ། དངོས་
གནས་སྟབས་བདེ་པོ་འདུག དེས་མ་ཟད། ད་
དུང་APPའདིའི་ཐོག་ཉིན་ལྟར་ཞིང་ཆེན་དེ་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་གི་ཁྲོམ་རའི་རིན་གོང་་་་་་
ཡང་སྤེལ་གྱི་འདུག་པས། ཉོ་ཚོང་གང་བྱས་ཀྱང་་
རིན་གོང་ཐད་ཟུར་ལྟ་བྱེད་ས་འདུག”ཅེས་ལི་་་་
ཝུན་མིང་གིས་བཤད།

“དྲ་སྦྲེལ་གྱི་ལག་རྩལ་བརྒྱུད་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་
ཕྱུགས་རིགས་ཚོང་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་་་་་་་་
ཡོད། ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་དང་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཁ་གསལ་ཡོད་པས་ཇ་རྟ་ཚོང་རའི་་་་་་་
ཐོན་ལས་དྲ་སྦྲེལ་གྱི་ལས་སྟེགས་འདི་ནི་ཆ་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ལྟ་བ་དང་ཉོ་ཚོང་བྱེད་སའི་ལས་སྟེགས་་་
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལས་སྟེགས་འདིས་ཞིང་ཆེན་་་་
དེ་ཡོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་རིགས་ལ་ཐོན་་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཚམ་ཤོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་་་་
མ་ལག་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཐུབ”ཅེས་གཙང་་་་་་་་་་
གསུམ་དབྱི་ལི་ཞིང་ལས་ཚོགས་པའི་ཆ་འཕྲིན་་་་
ཅན་གྱི་པུའུ་ཀྲང་ལིའུ་ཞའོ་ཧུའེ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་
བྱས།

ནོར་ལུག་གོང་ཡག་པོ་རག་རྗེས། ལི་ཝུན་་
མིང་གིས་ཁ་བ་བབས་ཀྱང་ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་་་་་་
ཆས་ཉོས་རྗེས་རི་ལམ་ཀྱག་ཀྱོག་བརྒྱུད་ནས་་་་་་་
རླངས་འཁོར་བཏང་སྟེ་རྩྭ་སྐྱ་ལུང་ཆུང་བ་གྲོང་་་
ཚོར་ལོག གྲོང་ཚོ་དེའི་གསོ་ཚགས་དུད་ཆེན་་་་་
ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། ལི་ཝུན་མིང་མགྱོགས་་་་

མྱུར་གྲོང་ཚོར་ལོག་ནས་ཐེངས་འདིར་ལུག་་་་་་་་
བཙོངས་པའི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་བྱེད་འདོད་
ཡོད་པ་རེད།

ཉི་ཟླ་རི་བོའི་འདབས་སུ་ཆགས་པའི་ཉི་ཟླ་
ཤང་ནི་སྟོང་སྐོར་རྫོང་གི་བོད་རིགས་ཤང་་་་་་་་་་་
འབའ་ཞིག་དེ་ཡིན་ཞིང་། ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་་
3100ཡས་མས་ཡོད་པ་དང་དཔེ་མཚོན་ཅན་་་
གྱི་ས་མ་འབྲོག་ཅིག་ཡིན། དེ་གའི་འབྲོག་པ་་་་་་
ཚོས་སྤྱིར་ན་ནོར་ལུག་འཚོས་ནས་འཚོ་བ་་་་་་་་་་་
འཕྱིད་ཐབས་བྱེད་པ་དང་རི་སྟེང་དུ་གཟན་རྩྭ་་་
སྣ་ཚོགས་བཏབ་ཡོད། རྩྭ་སྐྱ་ལུང་ཆུང་བ་གྲོང་་་
ཚོའི་གསོ་ཚགས་ཁུལ་ཆུང་དུ་ལི་ཝུན་མིང་གིས་་་
ལུག་1000ཙམ་དང་ནོར་100ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་་
གསོས་ཡོད།

ཉེ་ཆར་གནམ་གཤིས་གྲང་བས་ནོར་ལུག་་་
དག་ལྷས་རར་ཅི་དགར་སྔོ་རྩྭ་ཟ་བཞིན་ཡོད།
ན་ནིང་ལི་ཝུན་མིང་གིས་སྨི་ངོས་གྲུ་200ལྷག་་་་
ཙམ་ཡོད་པའི་གྲོང་ཚོའི་གསོ་ཚགས་ཁུལ་ཆུང་་་་
གི་ལྷས་ར་ཨང་7པ་བོགས་མར་བླངས་པར་གླ་་་
རིན་སྒོར་4000ལྷག་ཙམ་སྤྲད། “ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་་་་
ར་ཆུང་དྲགས་པས་ལྷས་ར་དེ་འདྲ་ཞིག་མེད་ན་་
གངས་ཆར་བབས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་གནམ་་་་་་་་་་་་
གཤིས་ངན་པ་སྟོན་སྐབས་དྲི་ངན་བྲོ་བ་དང་།
རྩྭ་ཡང་སྟེར་བདེ་པོ་མེད་པས་འགྲོ་སོང་འདི་་་་་་
གཏོང་རིན་ཆོག་སོང”ཞེས་ལི་ཝུན་མིང་གིས་་་་་
བློ་བདེ་པོའི་ངང་བཤད།

ཉི་ཟླ་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲུའུ་ཧྲེང་་་་
ཧའེ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར། སྔོན་མ་རྩྭ་སྐྱ་ལུང་་
ཆུང་བ་གྲོང་ཚོའི་གསོ་ཚགས་ལྷས་ར་སྲོལ་རྒྱུན་་་
གྱི་རྒྱག་སྟངས་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ཚད་ལྡན་མེད་་་
པར་བརྟེན་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་ངེས་ཅན་ཐོན་པ་མ་ཟད། གྲོང་་་
ཚོའི་འབྲོག་ཁྱིམ་གྱི་ལྷས་རའི་ཁོར་ཡུག་ཀྱང་་་་་་་
གཙང་མ་མེད། “རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་རྐྱེན་་་་
པས་ང་ཚོས་ནོར་སྲིད་དང་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱིས་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
བའི་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་བརྩོན་ལེན་བྱས་་་་་
ནས་རྩྭ་སྐྱ་ལུང་ཆུང་བ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་་
མི་ཕྱུགས་ལོགས་དབྱེའི་གཅིག་སྡུད་གསོ་ཚགས་
ཁུལ་ཆུང་བསྐྲུན་པ་དང་། དེ་རྗེས་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་རྩིས་སྤྲད་པ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ཀྲུའུ་ཧྲེང་ཧའེ་ཡིས་བཤད།

རྩྭ་སྐྱ་ལུང་ཆུང་བ་གྲོང་ཚོའི་རྩིས་པ་ཀྲང་་་་
པའེ་ལིན་གྱིས་གསར་འགོད་པར། གྲོང་ཚོའི་་་་་
མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་མ་རྐང་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་་་་་་་་
ལས་ཁང་གིས་གསོ་ཚགས་ཁུལ་ཆུང་གི་སྨི་ངོས་་་
གྲུ་རེར་སྒོར་20བྱས་ནས་གྲོང་ཚོ་དེ་གའི་གསོ་་་་
ཚགས་དུད་ཚང་12ལ་བོགས་མར་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་
ཡིན་པ་དང་ལི་ཝུན་མིང་ཡང་དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་གྲས་་
ཤིག་རེད། ཁོང་ཚོ་དང་ལོ་ཕྱེད་ལ་བོགས་གླ་་་་་་
ཐེངས་རེ་བསྡུ་བའི་བོགས་གཏོང་གྲོས་མཐུན་་་་་
བཞག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལོ་ལྟར་གྲོང་་་་་་
ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ལ་འབབ་འཕར་
སྒོར་ཁྲི་15ཡོང་གི་འདུག་ཅེས་བཤད་བྱུང་།
“ཚད་ལྡན་གྱི་དཀར་ཆ་དོད་པའི་གསོ་ཚགས་་་་
ལྷས་ར་ཡོད་ལ་ད་དུང་སྟབས་བདེ་ལ་བློས་་་་་་་་་་
འགེལ་ཆོག་པའི་དྲ་རྒྱའི་ཉོ་ཚོང་ལས་སྟེགས་་་་་་་
ཀྱང་ཡོད་པས་གསོ་ཚགས་དུད་ཚང་ལ་འབབ་་་་
འཕར་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད”ཅེས་ཀྲང་་་་
པའེ་ལིན་གྱིས་གདེང་ཚོད་ཆེན་པོས་བཤད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“ཇ་རྟ་ཚོང་རའི”གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་ལས་
སྟེགས་ཀྱིས་ཞིང་འབྲོག་པ་འབབ་འཕར་

ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བྱས་པ།
དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་སུསུ་་
གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།།

དཔྱིད་ཀ་འཆར་ཉེར་ཡོད་ཀྱང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་
མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་འབལ་རྫོང་རྐང་འབའ་སུམ་
མདོ་གྲོང་རྡལ་དུ་སྔར་བཞིན་གྲང་ངར་ཧ་ཅང་ཆེ་ཞིང་། ཁང་་་
ཕྱིའི་དྲོད་ཚད་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་13ཟིན་གྱི་ཡོད། ཡིན་
ན་ཡང་། ལི་ཐང་ཁུལ་ཆུང་གི་ཡུལ་མི་དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་གི་་
ཁྱིམ་དུ་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་23ཙམ་ཟིན་ནས་ཚ་སོབ་སོབ་ཡོད་པ་རེད།

གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་མཐིལ་དུ་གནས་པའི་འབལ་རྫོང་་
གི་དགུན་ཁར་གྲང་ངར་ཧ་ཅང་ཆེ་ཞིང་ལོ་གཅིག་ནང་ཟླ་བ་7
རིང་དྲོད་བཏང་ནས་མི་འཁྱག་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། རྫོང་
གྲོང་དུ་གཅིག་གྱུར་གྱི་དྲོད་བཏང་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་ལྟར་ལྕི་བ་་་་་་་་
དང་རྡོ་སོལ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་ལེན་མི་དགོས་ཀྱང་། དྲོད་་་་་་་་
ལེན་སྒྲིག་བཀོད་རྗེས་ལུས་ཡིན་པས་དྲོད་གཏོང་བའི་ཕན་་་་་་་་་་
འབྲས་ཡག་པོ་མེད་པའི་ཁར་ཁོར་ཡུག་ཀྱང་སྔར་བཞིན་བཙོག་
པ་བཟོ་གི་ཡོད། དེར་དམིགས་ཏེ། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མར་བརྟེན་
ནས་དྲོད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་གྲང་ངར་ཆེ་་་་
བའི་དགུན་ཁའི་རེ་སྒུག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་2ཚེས་1ཉིན། རྒྱུན་དུ་གངས་དེ་ཙམ་མི་བབས་པའི་་་་་
འབལ་རྫོང་དུ་གློ་བུར་ཏུ་གངས་བབས་ནས་རྒྱང་རིང་གི་རི་བོ་་་
དང་རྫོང་གྲོང་ལ་དངུལ་དཀར་གྱི་ལྭ་བ་གྱོན་པ་དང་། གྲང་་་་་་་
རླུང་ལྡང་ཞིང་བགྲོད་ལམ་ཁག་ཀྱང་ཁ་བས་གཡོགས་པས་ལི་་་་་
ཐང་ཁུལ་ཆུང་དུ་བསྐྱོད་པར་དུས་ཚོད་ཅུང་རིང་ཙམ་འགོར།

དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་ཁྱིམ་དུ་དྲོ་སོབ་སོབ་ཡོད་ཅིང་སྒེའུ་་་
ཁུང་ཁར་མེ་ཏོག་ཁ་ཤས་བཞག་ཡོད་པ་དང་། ཚོམས་ཆེན་གྱི་་་
ཅོག་ཙེའི་སྟེང་དུ་ཏེན་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲིགས་འདུག

“རྫོང་གྲོང་དུ་སྤོས་རྗེས། སྔོན་ཆད་ལྟར་རྡོ་སོལ་སྦར་་་་་་་་
ནས་དུ་བའི་ཁྲོད་སྡོད་མི་དགོས་ཀྱང་དེ་སྔའི་དྲོད་རླངས་དེ་ཚ་་་
པོ་མི་འདུག ད་ཆ་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་དྲོད་འདོན་སྒྲིག་ཆས་་་་་་
བསྒར་བས་འདི་ལོའི་དགུན་ཁར་ཚ་སོབ་སོབ་དང་སྐྱིད་སྣང་་་་་
དོད་པོ་འདུག”ཅེས་དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་གིས་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་་་
བཞིན་ང་ཚོར་འོ་ཇ་བླུགས། སྡོད་ཁང་དྲོ་པོ་ཡོད་རྐྱེན་ཁོང་་་་་་་་
གིས་གྱོན་ཆས་སྲབ་མོ་ཞིག་ལས་གྱོན་མི་འདུག

འབལ་རྫོང་ནི་ཤར་ལྷོའི་དབར་རིང་ཞིང་ལྷོ་བྱང་དབར་་་་
དོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྫོང་གྲོང་གནས་སའི་རྐ་འབའ་སུམ་་་་་
མདོ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3060ཟིན། དེ་སྔའི་་་་་་་
དྲོད་གཏོང་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལ་ཚ་པོ་ཤར་བ་མ་གཏོགས་་་་་་་་
གཞོགས་གཉིས་ཚ་པོ་བཟོ་ཐུབ་ཀྱི་མེད། ལོ་མང་པོ་ཕྱིན་པས་་་་
དྲོད་གཏོང་མདོང་དྲ་རྙིང་པ་ཆགས་ནས་གནད་དོན་མང་པོ་་་་་
ཐོན་གྱི་ཡོད་པའི་ཁར། དྲོད་གཏོང་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་དྲགས་པས་་་་་་་་་
ཐག་རིང་སར་ཚ་པོ་ཤར་ཐུབ་ཀྱི་མེད། 2021ལོའི་ཟླ་བདུན་་་་
པར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ནུས་རྒྱུ་་་་་
ཅུས་ཀྱིས་འབལ་རྫོང་དེ་ཉིད་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
གཙང་མའི་དྲོད་གཏོང་དཔེ་སྟོན་རྫོང་གཏོད་པའི་གྲས་སུ་་་་་་་་་་
བཅུག་པ་རེད།

ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་དཔེ་སྟོན་རྫོང་བཏོད་པ། 2023
ལོར། འབལ་རྫོང་གིས་ས་བབ་ཆགས་ཚུལ་གྱི་ལེགས་ཆ་དང་་་་་
འོད་འཕྲོའི་ཆ་རྐྱེན་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་ནུས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་་་་
འབལ་རྫོང་ཆན་ཝ་ཁྲི་120རིམ་པའི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་དྲོད་་་
ལེན་གློག་ཁུངས་ལྷན་སྦྱར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འོད་ཤུགས་འཛུགས་་
སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ནུས་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས།
རྫོང་གྲོང་དེའི་གྲོང་དོན་ཚ་དྲོད་མཁོ་འདོན་མདོང་དྲ་དང་ཚ་་་་
དྲོད་མཁོ་འདོན་ཡུག་ཁུལ་7གྱི་དྲོད་ཁུངས་དང་དེའི་ལེ་ལག་་་་་་
ཚང་སྒྲིག་གི་སྒྲིག་བཀོད་སྒྱུར་བཀོད་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། ཤང་
དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྤྱི་པའི་བཟོ་སྐྲུན་ཁག་གི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་་་
དྲོད་གཏོང་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པ་རེད། རྣམ་གྲངས་་་་་་
དེར་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.09བཏང་ནས་ཚ་དྲོད་་་་་་
མཁོ་འདོན་གྱི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་117སྒྱུར་བཀོད་བྱས་་
པ་ལས་རྫོང་གྲོང་གི་འཆར་འགོད་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཚ་དྲོད་་་་
མཁོ་འདོན་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་109ཟིན་པ་དང་། ཤང་དང་
གྲོང་རྡལ་གྱི་སྤྱི་པའི་སྒྲིག་བཀོད་གཞི་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་7.5
ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

གསར་འགོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་འབལ་རྫོང་་་་་་་་་
འཕེལ་སྒྱུར་ཅུས་རྣམ་གྲངས་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཝང་

ཅུན་པང་གིས་གསར་འགོད་པར་གནས་ཚུལ་གཉིས་འགྲེལ་་་་་་་
བཤད་བརྒྱབ་པ་སྟེ། དང་པོ་སྐྱེ་ཁམས་ཐད། ནུས་རྒྱུ་གཙང་་་་་
མའི་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་ནས་གཉེར་་་་་་་
སྐྱོང་བྱས་པས་རྫོང་ཡོངས་སུ་ལོ་ལྟར་རྡོ་སོལ་ཏུན་ཁྲི་2.5གྲོན་་་་
ཆུང་ཐུབ་པ་དང་། དབྱང་གཉིས་ཟི་འགྱུར་དང་དབྱང་གཉིས་
ཐཱན་འགྱུར་འབུད་ཚད་སོ་སོར་ཏུན་212དང་ཏུན་65500
ཉུང་དུ་ཕྱིན་ནས་འབལ་རྫོང་གི་མཁའ་རླུང་གི་སྤུས་ཚད་དང་་་་
ས་ཁུལ་གྱི་རང་བྱུང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་མང་་་
ཚོགས་ལ་དགུན་དུས་གཙང་ཞིང་བློ་བདེ་བའི་དྲོད་རླངས་་་་་་་་་་
ཉམས་ལེན་ཐུབ་ཡོད།

གཉིས་པ་དཔལ་འབྱོར་ཐད། ཚོད་རྩིས་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ན་
ནུས་རྒྱུ་གཙང་མས་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་ལས་འཁོར་
རྒྱུག་གི་མ་གནས་ཟླ་རེར་སྨི་ངོས་གྲུ་རེ་ནས་སྒོར་3ནས་4.5
བར་ཆུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་འབལ་རྫོང་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་མ་་་
གནས་ཆུང་དུ་དང་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་་་་
ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་འབལ་རྫོང་དུ་ཨར་ལས་བྱས་པ་་་་་་་་་
དེས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་སྒྲིག་ཆས་སོགས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་ནས་ས་ཁུལ་དེའི་མི་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་་་
ཡུལ་དེ་གའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད།

དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་གི་ཁྱིམ་ནས་ཐོན་ཏེ་སྨི་100ཙམ་་་་་་
བསྐྱོད་ན་ལི་ཐང་ཁུལ་ཆུང་གི་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་ས་་་་་་་་་་་་
ཚིགས་ཡིན་ཞིང་། ས་ཚིགས་དེར་ཚོད་འཛིན་སྒྲོམ་ཚན་ཆེ་་་་་་་་་
གྲས་4གྲལ་སྟར་འགྲིག་པོས་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་དང་། འཁོར་་་་་་་
རྒྱུག་མདོང་ལམ་རེ་རེ་ཁོད་སྙོམས་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་་་་་་་
བཏིངས་ཡོད་པ། ལས་མི་ཚོས་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་སྒྲིག་་་་་་
ཆས་དང་དེ་བཞིན་མདོང་ལམ་གྱི་གཅུན་སྒོར་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་སྐོར་བཤེར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ། དྲོད་ཁོལ་ལྡན་པའི་དྲོད་
རླངས་དུད་ཁྱིམ་ཁག་ཏུ་དྲངས་པ་བཅས་ལས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
འཚོ་བར་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ་མ་ཟད། འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་ཀྱང་་་་་་་་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཚོ་སྔོན་འབལ་རྫོང་དུ་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་དྲོད་གཏོང་སྒྲིག་ཆས་བསྒར་བ།
མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧུང་ཡུས་ཅེ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་དུ་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3700ཙམ་ཟིན་པའི་བོད་ལྗོངས་་
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་རོང་རྫོང་དམར་རི་གྲོང་རྡལ་གྱི་་་་་་་་་་་
མཐའ་བཞིར་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་རི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་་་་་་་
དང་། དབུས་སུ་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་འབབ་བཞིན་ཡོད། “དམར་་་
རི་གྲོང་རྡལ་གྱི‘གསར་བསུ་བུམ་པའི’རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་སྐབས་བདུན་པ” གྲོང་རྡལ་དེའི་དམར་རི་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་སྟབས་བདེའི་སྤོ་ལོའི་ཐང་ཞིག་ཏུ་གཉེར་བ་རེད།

“མ་གཞི་ཐལ་རྡུལ་གྱིས་ཁེངས་མོད། འོན་ཀྱང་སྔོན་མ་་་
ལས་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་སྐར་མ་འཆི་མེད་ཀྱིས་བརྗོད།
ལོ་བཅུ་ཡི་གོང་། འདི་གར་རྡོ་ཧྲུག་གིས་ཁེངས་པའི་ས་སྟོང་་་་་
ཞིག་རེད། སྐབས་དེ་དུས་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་འགྲིམ་བཞིན་
པའི་སྐར་མ་འཆི་མེད་ཀྱིས་ཉེ་འཁོར་གྱི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོར་་་་་་་་་
དགའ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ས་ཁོད་་
སྙོམས་པ་དང་། དབྱུག་པ་གཉིས་བཙུགས་ནས་སྒོའི་ཚབ་་་་་་་་

བྱས་ཏེ་དེ་གར་སྤོ་ལོའི་ཐང་སྟབས་བདེ་ཞིག་བཟོས་ཡོད།
ད་ཆ། སྐར་མ་འཆི་མེད་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་

ལུས་རྩལ་ཆེད་ལས་ནས་ཐོན་རྗེས། ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་སྟེ་སློབ་་་་་་
ཆུང་ལུས་རྩལ་དགེ་རྒན་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཕ་ཡུལ་དུ་རྐང་རྩེད་སྤོ་
ལོ་རྒྱག་པར་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་གྱི་ཕྲུ་གུ་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བ་་་་
དང་བསྟུན་ཁྱིམ་བདག་ཚོས་ཀྱང་ཕྲུ་གུ་ཚོར་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཁོད་་་་་་་་་
སྙོམས་པའི་སྤོ་ལོའི་ཐང་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་རེ་བ་ཆེན་པོ་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེས་ན་ཕྲུ་གུའི་པཱ་ལགས་སྐར་མ་འཆི་མེད་ཀྱིས་
གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་ཕ་རྒན་གཞན་དག་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྤོ་ལོའི་་་་་
ཐང་དེ་བཟོས་རྗེས་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་
ནས་གཉེར་ཡོད། ཕ་རྒན་ཚོའི་སྐུལ་ཁྲིད་འོག་གྲོང་ཚོའི་མི་་་་་་་
མང་ཆེ་བ་སྤོ་ལོའི་ཐང་བཟོ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ལས་ཀར་ཞུགས་་་་་་
པས་གཞི་ནས་འདི་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་དུས་བཀག་བཞིན་བཟོ་
སྐྱོར་བྱས་པའི་སྤོ་ལོའི་ཐང་དུ་གཉེར་ཐུབ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་་་་་

ལོ་གསར་ལ་མཉམ་དུ་བསུ་བ་ཞུ་བའི་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་སྤོ་་་་་་་་
ལོའི་འགྲན་བསྡུར་དེ་ཡང་བོད་ཤར་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ཆུང་དེའི
“འཛམ་གླིང་བུམ་པར”གྱུར་ཡོད།

མིག་སྔར། བོད་ཀྱི་རྫོང（ཆུས）74ཚང་མར་རྐང་རྩེད་་་་
སྤོ་ལོའི་ཐང་ཡོད་པ་དང་། ཚད་ལྡན་གྱི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་་་་་་་་
ཐང་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་གཞི་རིམ་གྱི་ཤང་དང་་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་དུ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད། ལྷོ་རོང་རྫོང་ཁོ་ནར་་
མི་ལྔ་དང་། མི་བདུན། མི་བཅུ་གཅིག་བཅས་བྱས་པའི་སྤོ་་་་་་
ལོའི་ཐང་6ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་ད་དུང་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་་་
སྤོ་ལོའི་ཐང་གསུམ་གསར་སྐྲུན་དང་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་རྩིས་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། གཅིག་བྱས་ན་མི་རིང་བར་དམར་རི་གྲོང་ཚོའི་་
པ་ཕ་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྲུ་གུས་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ཁའི་རྐང་རྩེད་་་་
སྤོ་ལོའི་ཐང་དུ་རྐང་རྩལ་ངོམ་པར་ལྟ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

（བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

→ དམར་རི་གྲོང་ཚོའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་ཐང་དུ་སྐར་མ་འཆི་མེད（དཀྱིལ）ཀྱིས་གྲོང་
མི་དང་མཉམ་དུ་ས་ཁོད་སྙོམ་བཞིན་པ།

ཕ་རྒན་ཚོས་བཟོས་པའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་ཐང་དུ་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་རིམ་མཚུངས་མཉམ་འགྲན་གྱི་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ།

↑དམར་རི་གྲོང་ཚོའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་ཐང་དུ་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།


