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ལུགས་རྙིང་འབྲུག་ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་་་་
བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་ཆེད། “སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་དཔྱིད་གསར་་་་་
དུས་ཆེན”གྱི་བྱེད་སྒོ་ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་རྒྱལ་ཁབ་མང་་་་་་་་
པོར་སྤེལ་ཞིང་། འབྲུག་རྩེད་སེང་རྩེད་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཀྲུང་་་་་
གོའི་གློག་བརྙན་ལ་ལྟ་བ། ཀྲུང་ཧྭའི་ཞིམ་ཟས་ཀྱི་བྲོ་བ་མྱོང་་་་་
བ། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དམངས་་
ཚོགས་ཀྱིས་འབྲུག་ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ལ་མཉམ་དུ་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ནས་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ཀྱི་ངོ་མཚར་་་་་་་་་་་
ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་ཡོད།

“ཀྲུང་གོའི་ལོ། འཛམ་གླིང་གི་ལོ། ཀྲུང་འབར་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་ཟླའི་སེམས་པ་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ”ཞེས་པ་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི“སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་དཔྱིད་་་་་་་་་
གསར་དུས་ཆེན”གྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་འབར་མའི་གྲོང་ཁྱེར་རང་་་་་་་་
ཀོང་དུ་གནས་པའི་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་སུ་སྤེལ་བ་་
རེད། རང་ཀོང་ཞིང་ཆེན་གྱི་དབུ་བཞུགས་པུའུ་ཀྲང་སོ་ཏེང་་་
གིས། ལོ་གསར་པར་རྣམ་པ་གསར་པ་མངོན། འབར་མས་་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས། འབར་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ལས་དབང་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་པར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་
བཏང་སྟེ་འབར་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་དང་འཛམ་གླིང་མི་་་
དམངས་བདེ་སྐྱིད་ཁམས་བཟང་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་གི་་་་
ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ཀྲུང་གོ་དང་མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་་

བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི“སྤྲོ་སྣང་་་
ལྡན་པའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན”གྱི་བྱེད་སྒོའི་འགོ་ཚུགས་་་་་་
མཛད་སྒོ་དང་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་ཚེས་4ཉིན་མོང་གོལ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཨུ་ལན་དཔའ་ཐུལ་གྲོང་འདབས་སུ་སྤེལ་་
ཞིང་། མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་་་་་་་
ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཧྲེན་མིན་ཅོན་གྱིས་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་་
ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོ་དང་་་་་་
མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་་་་་་་
ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་འཕེལ་ཕྱོགས་བཟང་པོ་ཡོད་་་་་་་་
པས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཐུན་མོང་ཐོག་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་འཆར་གཞི་་་་་་་་
གསར་པ་བཀོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཉིན་ཤས་གོང“སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་དཔྱིད་གསར་དུས་་་་་་་་
ཆེན”གྱི་ཀྲུང་གོའི་གློག་བརྙན་དུས་ཆེན་སྐབས་ལྔ་པ་མར་་་་་་་་
ཐའི་རྒྱལ་ས་ཝ་ལེ་ཐ་རུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། མར་ཐའི་སང་ཐ་་་་
ལུའུ་ཤིས་ཡ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧྲི་ཀྲང་ཁྲ་མེ་དབྱིན·ཧྲེང་གཡོད་་་་་་་
ཧན་གྱིས། འབྲུག་གིས་སྟོབས་ཤུགས་མཚོན་པས་མར་ཀྲུང་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་འབྲུག་ལོར་དེ་་་་
བས་ཟབ་ཏུ་དང་དམ་ཟབ་ཡོང་བའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་་་་་
བརྗོད།

མིང་དུ“ཤར་ཕྱོགས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས། ཀྲུང་དབྱང་གླུ་་་་་
གར་ཁང་ཀྲུང་ཕྱིའི་གླུ་གར་བརྩམས་ཆོས་རྩེ་གྲའི་དུམ་་་་་་་་་་་་་་
བུ”ཞེས་པའི“སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན”གྱི་་་་
དམིགས་བསལ་རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས་ལཱ་ཐེ་ཝེ་ཡའི་རྒྱལ་་་་

ས་རི་ཀིར་གཉེར་བ་རེད།
2024ལོའི“སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་དཔྱིད་གསར་དུས་་་་་་་་་་་་་

ཆེན”གྱི་རྒྱན་སྤྲས་རླངས་འཁོར་གྱི་སྐོར་སྐྱོད་མོ་རི་ཐིའུ་སིའི་་་་
རྒྱལ་ས་ལོ་དབྱི་སི་གྲུ་ཁར་བྱས་ཤིང་། ཀྲུང་གོ་དང་མོ་རི་ཐིའུ་་་
སི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ་800ལྷག་་་་་
ཙམ་སྐོར་སྐྱོད་ནང་ཞུགས་ཡོད། མོ་རི་ཐིའུ་སིའི་ཙུང་ལི་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཧུའུ་སི་ནུའུ་སོགས་ཀྱིས་མཁར་རྔ་བརྡུངས་ནས་་་་་་་་
སྐོར་སྐྱོད་བྱེད་སྒོ་མཉམ་དུ་འགོ་བཙུགས་པ་རེད།

ནི་ཀྲེ་རི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ཨ་པུ་ཅར“སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་དཔྱིད་
གསར་དུས་ཆེན”གྱི་མཚན་ཚོགས་ཀྱིས་ས་གནས་དེ་གའི་་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་གི“ཀྲུང་གོའི་ལོ་གསར་གྱི་ཉམས་
སྣང”མྱོང་རོལ་བྱེད་པའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད། རིག་རྩལ་་
འཁྲབ་སྟོན་དང་། རོལ་རྩེད་མཉམ་འགུལ། ཞིམ་ཟས་ཐང་་་་
ཆེན། པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན། གློག་བརྙན་སྟོན་པ་སོགས་་་་་
ཀྱིས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་ལ་ཀྲུང་གོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་་་་
ཆེན་གྱི་རིག་གནས་ཀྱི་མཛེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་དུ་བཅུག་ཡོད།
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་ས་གནས་དེ་གའི་དམངས་ཚོགས་་་་་་་་་
ཀྱིས། རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོའི་ཐོག་ནས་ནི་ཀྲེ་རི་ཡ་དང་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་མི་དམངས་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་བརྩེ་བ་མཚོན་གྱི་་་
ཡོད་ལ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་མུ་མཐུད་ཟབ་ཏུ་་་་་་་
འགྲོ་བའི་རེ་བའང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་་་་་་་
ཞུས）

འབྲུག་ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ལ་མཉམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ནས་
ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ།

—— རྒྱལ་ཁབ་མང་པོར“སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན”གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཝི་

ཨེན་ན་དང་ནེ་རོ་པི་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་ཨོ་སི་ཁྲུ་རི་ཡའི་
ཝི་ཨེན་ན་དང་ཁེན་ནི་ཡའི་ནེ་རོ་པི་རུ་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་སྣེ་ལེན་ཚོགས་་་་
འདུར་ཞུགས་མཁན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་་
ཀྱི་མཐོ་རིམ་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་མི་་་་་་་
དམངས་ལ་དཔྱིད་གསར་གྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་
ལ། འབྲུག་ལོར་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་དར་་་་
རྒྱས་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཡང་ཞུས་པ་རེད།

ཟླ་1ཚེས་31ཉིན་ཝི་ཨེན་ནར་རྒྱུན་སྡོད་་་་
ཀྲུང་གོའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་དང་ཝི་ཨེན་ན་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་རྒྱ་ཡིག་མཐུན་ཚོགས་
ཀྱིས་ཝི་ཨེན་ནའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལྟེ་གནས་སུ་དཔྱིད་་་
གསར་དུས་ཆེན་གྱི་སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུ་ཐུན་་་་་་་
མོང་ཐོག་འཚོགས་ཤིང་། དེ་ནི་རྒྱུན་སྡོད་ཀྲུང་་་
གོའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཝི་ཨེན་ནའི་མཉམ་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་གནས་ཡུལ་་་་
དུ་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་་་་
སྒོ་སྤེལ་ཐེངས་དང་པོ་རེད། ཝི་ཨེན་ནའི་་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་སྡོད་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་དོན་གཅོད་ཁང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་གཞན་དག་གི་འཐུས་མི་གཞུང་ཚབ་་་་་
ཆེ་མོ་བ་ལི་སུང་དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་་་
ཝི་ཨེན་ནའི་དོན་གཅོད་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀན་ཧྲི་་
ཝ་ལི་སོགས་མི་700ལྷག་ཙམ་སྣེ་ལེན་ཚོགས་་་་་
འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྡུལ་་་
ཕྲན་ནུས་པའི་སྒྲིག་གཞིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀན་ཧྲི་ཀེ་་་་་་
ལུའོ་ཤིས་དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བཟོ་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀན་ཧྲི་་་
མུའུ་ལེ་སོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ལ་་་་་་་
དཔྱིད་གསར་གྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་རེད།
ཝ་ལིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས་ན་ནིང་ཀྲུང་གོར་་་
འཚམས་འདྲིར་ཡོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་སྤྲོ་བ་་་་
ཆེན་པོས་ཕྱིར་དྲན་བྱས་ཤིང་། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལས་རང་ཉིད་ལ་་་་་་་
བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བྱུང་། ཀྲུང་གོས་དབུལ་པོ་་་
ཉུང་གཏོང་དང་། སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས། དེ་་་་
བཞིན་བཟོ་ལས་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འབད་་་་
བརྩོན་བྱས་པར་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་ཞུ་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན། ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་་་་
མི་སེམས་འགུལ་བ་ཞིག་འདུག འབྲུག་ལོར་་་་་་
འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་དར་རྒྱས་ཡོང་བའི་་་་་་་
སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ཉིན་དེར་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནེ་རོ་་་
པིའི་དོན་གཅོད་ཁང་དང་ཁེན་ནི་ཡར་བཅའ་་་་
སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་གིས་་་་་་་་་་་
2024ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་སྣེ་ལེན་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ཁེན་ནི་ཡར་་་་་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཀྲོའུ་་་
ཕིང་ཅན་དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནེ་རོ་་་་
པིའི་དོན་གཅོད་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀན་ཧྲི་ཀྲ་དབྱི་་
ནཱ་པུའུ·ཧ་ཝ·པན་ཀུའུ་ལཱ་སོགས་མི་200ལྷག་་་
ཙམ་མཉམ་འཛོམས་བྱས་པ་རེད།

པན་ཀུའུ་ལ་ཡིས། འདི་ལོ་ནི་མཉམ་་་་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུགས་རྙིང་ལོའི་དཔྱིད་
གསར་དུས་ཆེན་དེ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་ངལ་གསོའི་དུས་ཚོད་ལ་བརྩི་ཐེངས་དང་པོ་་་
རེད། ངས་ཁེན་ནི་ཡར་བཅའ་སྡོད་མཉམ་་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོའི་ཚབ་་་་
ཞུས་ཏེ་འབྲུག་ལོར་མི་ཚང་མར་ཞི་བདེ་དང་།
བདེ་ཐང་། དར་རྒྱས་བཅས་ཡོང་བའི་སྨོན་་་་་་་
འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། “དེ་ནི་ངས་མཉམ་འབྲེལ་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་ནེ་རོ་པིའི་དོན་གཅོད་ཁང་དུ་ཀྲུང་་་
གོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་རིག་གནས་ལ་་་་
ཉམས་ལེན་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། དངོས་་་་་
འབྲེལ་ཡག་པོ་འདུག ཚང་མ་འབྲུག་ལོར་བཀྲ་
ཤིས་ཁམས་བཟང་ཡོང་བ་ཤོག”ཅེས་བརྗོད་པ་
རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་བསོད་་་་
བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
རོ་མ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མཉམ་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་འབྲུ་རིགས་དང་ཞིང་ལས་་་་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཚེས་2ཉིན་རོ་མའི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
པུའུ་རུ་ཀྲུང་གོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་སྣེ་་་
ལེན་འདུ་ཚོགས་གཉེར་བ་རེད། མཉམ་འབྲེལ་
རྒྱལ་ཚོགས་སུ་བཅའ་སྡོད་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་་་་་་་
འབྲུ་རིགས་དང་ཞིང་ལས་སྒྲིག་གཞིའི་འཐུས་་་་་
མི་དང་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་འབྲུ་རིགས་དང་ཞིང་
ལས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་གསུམ་གྱི་འགན་འཁུར་བ།
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་གཞི་དང་དབྱི་ཐ་ལིའི་འཐུས་མི་་་
བཅས་མི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་་་་་་་་་
ཡོད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ལྒང་བཞུ་ཆེན་པོ་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་ལྷས་མདུད་སོགས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛེས་རྒྱན་ལེགས་པར་སྤྲས་ཡོད་་་་
པས་དུས་ཆེན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་་་་་་་
པས་ཁེངས།

འབྲུ་རིགས་དང་ཞིང་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཀན་ཧྲི་ཆུས་ཏུང་ཡུས་ཀྱིས་ཤིས་ཚིག་་་་་་
སྒྲོན་སྐབས། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ལ་ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཞིང་། འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་
པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་ཟབ་མོ་ལྡན་པས།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མི་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུགས་རྙིང་ལོའི་ལོ་་
གསར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་གི་ཡོད། འདི་ནི་འབྲུ་་་
རིགས་དང་ཞིང་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་དཔྱིད་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་་་
ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་ཞུགས་སྐུ་མགྲོན་་་
གྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་
རིག་གནས་དངོས་སུ་མྱོང་ཐུབ་ཡོད་ལ། འབྲུ་་་་
རིགས་དང་ཞིང་ལས་རྩ་འཛུགས་ལ་གསོན་་་་་་་་
ཤུགས་ཚད་མེད་ལྡན་པའི་སྣ་མང་ཅན་གྱི་རིག་་་
གནས་ཁྱད་ཆོས་དེ་བས་དར་སྤེལ་གཏོང་ཐུབ་་་་

ཡོད་ཅེས་བརྗོད།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཐའེ་ཅི་དྲག་རྩལ་་་་་་་་་

དང་། ཇའི་སྒྱུ་རྩལ། ཤོག་དྲས་འདྲ་གཟུགས་་་་
སོགས་ཀྱི་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་དང་། ཚོགས་་་་་་་
ཞུགས་སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པས་ཅའོ་ཙེ་དང་པའོ་ཙེ་་་
སོགས་ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཞིམ་ཟས་ཀྱི་བྲོ་བ་་
མྱངས་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་་་་་
པའི་དྲན་རྟེན་དངོས་རྫས་ཀྱང་བླངས།

དབྱིན་ཇིར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་་་་
ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཀྲེན་ཙེ་ཀོང་གིས་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་་
འགོ་འཛུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་་་་་
སྐབས། ཀྲུང་གོ་དང་དབྱིན་ཇི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀར་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཚན་རྩལ་དང་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་
གཉིས་ཀས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ཡར་་་་་་་་
ཐོན་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད། རྒྱལ་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་ཚན་རྩལ་དང་རིག་གནས་་་་་་་་
སྤེལ་རེས་ལའང་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཡོད།
སྤེལ་རེས་དེ་དག་ལས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་་
དམངས་དབར་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་བྱེད་ཚད་
ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཚན་་་
རྩལ་དང་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་ཐེབས་ཡོད། གནའ་བོའི་ཕོ་བྲང་གི་རྩ་་་་
ཆེའི་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་23པོ་དེ་དག་མ་གཞི་་་་་་་
ནས་ཤར་ནུབ་ཚན་རྩལ་དང་སྒྱུ་རྩལ་སྤེལ་རེས་་་
ཀྱི་ཉིང་བཅུད་རེད། དེ་དག་གིས་ཀྲུང་དབྱིན་་་་
སྒྲིག་གཞི་དེ་བས་མང་བས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་་
སྤེལ་རེས་དང་གཉིས་ཁེ་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་ཟམ་མི་ཆད་པར་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་དེ་བས་མང་བའི་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་རྩེ་གྲ་དང་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་གི་་་
གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་བ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་་་
རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། རྡོ་རྗེ་དང་པ་ཕན་་
གྱིས་ཞུས）

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་
ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ལ་དཔྱིད་གསར་དུས་

ཆེན་གྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་འབྲུ་རིགས་དང་ཞིང་ལས་
རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་

ཆེན་གྱི་སྣེ་ལེན་འདུ་ཚོགས་གཉེར་བ།

ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གྲོགས་པོས“ཀྲུང་གོའི་
ལོ་གསར”བཏང་བ།

⇐ 2024ལོའི་ཟླ་2ཚེས་3ཉིན་ཏེ་ལུགས་རྙིང་་་
གི་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལོ་ཆུང་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། ཨུ་རུ་སུ་དང་། འཇར་མན། ཕ་ཁི་སི་་་་་་་་
ཐན་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་28ནས་ཡོང་བའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་་
གྲོགས་པོ་400ཙམ་ཁ་བ་ལ་མ་འཛེམས་པར་ཨན་ཧུའེ་
ཞིང་ཆེན་ཧོ་ཧྥེ་གྲོང་ཁྱེར་པའོ་ཧོ་ཆུས་ཏ་ཝེ་གྲོང་རྡལ་་་་་
ཧྲེན་ཧྥུའུ་གྲོང་ཚོར་ཡོང་ནས་དེ་གའི་ཡུལ་མི་དང་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལ་མྱོང་རོལ་་་
བྱས་ཏེ་འབྲུག་ལོ་བསུས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་3ཉིན་ཧྲེན་ཧྥུའུ་གྲོང་ཚོར་ཕྱི་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་གྲོགས་པོས་ཀྲུང་གོའི་ཨ་རག་དཀར་པོའི་བྲོ་བ་་
མྱོང་བཞིན་པ།

ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བཅའ་སྡོད་རང་རྒྱལ་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་
ཁང་དང་དོན་གཅོད་ཁང་གིས་དཔྱིད་གསར་དུས་

ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
⇐ ལུགས་རྙིང་འབྲུག་ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ལ་བསུ་བ་ཞུ་་་

ཆེད། ཉེ་ཆར་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བཅའ་སྡོད་རང་རྒྱལ་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་་་
དང་དོན་གཅོད་ཁང་གིས་བྱེད་སྒོ་སྣ་མང་སྤེལ་ནས། བཅའ་སྡོད་བྱ་་་་་་་་
ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་རིགས་ཁག་གི་མཛའ་གྲོགས་མི་སྣ་དང་། ཕྱི་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བ་དང་ཕྱིར་སྡོད་ཀྲུང་གོ་བ། ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་སྒྲིག་་་་་་་
གཞི། དེ་བཞིན་ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མའི་འཐུས་མི་སོགས་དང་མཉམ་
དུ་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། ཚོགས་ཞུགས་ལས་
རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་འཚམས་་་་་
འདྲི་ཞུ་རེས་བྱས་ནས་མཉམ་དུ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་་་་་
རེ་སྒུག་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་1ཉིན། ལོ་སིར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་
ཁང་གིས་2024ལོའི“དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ངང་ནས་དཔྱིད་ཀ་བསུ། ལྷན་་
དུ་ཀྲུང་གོའི་ལོ་གསར་གཏོང”ཞེས་པའི་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བ་དང་ཕྱིར་་་་་
སྡོད་ཀྲུང་གོ་བའི་དཔྱིད་གསར་སྣེ་ལེན་འདུ་ཚོགས་ཚོགས་བཞིན་པ།

རྒྱལ་ཁབ་མང་པོས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་རྙིང་ལོ་གསར་
ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

⇒ ཤིང་འབྲུག་ལོའི་ལོ་གསར་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ། རྒྱལ་ཁབ་
མང་པོ་ཞིག་གིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་རྙིང་་་་་་་་་
ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་དང་ཕྱི་་་
ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཛའ་གྲོགས་མི་སྣར་དཔྱིད་གསར་དུས་
ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དམངས་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲོ་སྣང་དང་འཆམ་མཐུན་ལྡན་པའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་་
གྱི་རིག་གནས་སྟོན་མོར་མཉམ་དུ་མྱོང་རོལ་བྱས།

ཟླ་2ཚེས་3ཉིན། ནེའུ་ཙི་ལན་གྱི་ཙུང་ལི་ལ་ཁེ་སེན（མདུན་གྱི་་་་་་་་་་
གཡོན）ཨའོ་ཁེ་ལན་དུ་འཚོགས་པའི“དཔྱིད་གསར་མེ་ཏོག་ཚོང་འདུས་་
ཀྱི་མཉམ་སྤྲོའི་ཉིན་མོའི”བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཕྱི་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་དང་མཉམ་དུ་འབྲུག་ལོའི་དཔྱིད་་་་་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་ལ་བསུ་བ་ཞུས་ཤིང་། འདི་ནི་ལ་ཁི་སེན་གྱིས་ན་ནིང་ཟླ་
11པར་ཙུང་ལིའི་འགན་བཞེས་ཚུན་ས་གནས་དེ་གའི་ཀྲུང་གོ་བའི་སྡེ་་་་་་
ཁུལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཆེ་གྲས་ལ་ཞུགས་ཐེངས་དང་པོ་རེད།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ལ་ལྷན་དུ་བསུ་བ་ཞུས།


