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2023ལོའི་ཟླ་9ཚེས་1ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་པུའུ་དང་། སློབ་གསོ་པུའུ། ཀྲུང་དབྱང་རླུང་་་་་་་་་
འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་་
དུ་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི《སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་སློབ་ཚན་་་་་་
དང་པོ》ཞེས་པའི་ཆེད་དོན་ལེ་ཚན་དུས་བཀག་ལྟར་བསྟན་
པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མ་དུང་
ཕྱུར་དུ་མས་བརྙན་ཤེལ་མདུན་དུ་བསྡད་དེ་མཉམ་དུ“བསམ་
བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཆེན་པོ”དེ་ཉན་པ་རེད།

སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་། ཤེས་དཔལ་འཚོལ་ཞིབ་་་
ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་བར་་་་
དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོ་དང་ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་་
གཏོད་བར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་
སློབ་ཚན་འཚོགས་པ་དེས། ཚོར་ཤེས་ཐུབ་པའི་བརྙན་རིས་
དང་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོའི་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བརྗིད་ཆེའི་དཔེ་
རིས་བཀོད་དེ་རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ལ་དཔའ་ངར་ཆེར་་
སྐྱེད་ཀྱིས་འབད་འཐབ་དང་ཕུགས་འདུན་འགྲུབ་ཆེད་བྱ་་་་་
སྤྱོད་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ནས་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་རྒྱུག་ལམ་་་
ཐོག་བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་མདུན་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུའི་བརྩོན་ལེན་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ཡོད།

རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པར་ང་ཡིས་འབད།
ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པ་ནི།

ཀྲུང་གོར་ནོར་བུ་ཡོད་པས་རེད་ཅེས་པའི་ལེ་ཚན་གཏོང་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་མ་ཟད། དེར་ལོ་ངོ་3000ལྷག་ཙམ་གོང་་་་་་་
ནས་ལན་བཏབ་ཡོད།

2023ལོར《སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་སློབ་ཚན་དང་་་་་་་་་
པོ》བསྟན་ནས་ཡུལ་དུས་ལས་བརྒལ་བའི་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་

ཡུལ་སྐོར་ཆེན་པོ་ཞིག་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་་
དེ་ལ་རོལ་ནས་སེམས་གཏིང་ལ་རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་་་
ཀྱི་མྱུ་གུ་འབུས་པ་དང་། རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་
བཞད་པ། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་དང་བསྐྱར་དར་གྱི་འབྲས་
བུ་སྨིན་པར་བྱས་ཡོད།

ལེ་ཚན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིག་གནས་འདུ་འགོད་ཆེན་་
པོ་གསུམ་སྟེ། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་པར་གཞིའི་འགྲེམས་་་་
ཁང་དང་།《རུའུ་ལུགས་ཀྱི་གསུང་རབ་གཅེས་བཏུས》

《ཀྲུང་གོའི་རི་མོའི་ལུགས་ཀྱི་འབྱུང་རབས་ཆེ་མོ》བཅས་་་་་་
ཧྲག་འདེམས་བྱས་ཤིང་། ལོ་རྒྱུས་རིང་བའི་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་སྐབས། སློབ་མ་ཚོའི་རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་
ཚོད་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་སྐྱེ་སྟོབས་་་
ཀྱི་དཔལ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་ཡོད།

པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ་ཝང་པོ་ཡིས་སྐུ་་་་
ཞབས་ཐང་དབྱི་ཅེ་ཡིས“དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས། འགན་་་
འཁྲིར་མི་གཡོལ་བར”བློ་རྩ་བརྟན་པོས《རུའུ་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
གསུང་རབ་གཅེས་བཏུས》ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་་་་་་་་
རིམ་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོས་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན་དུ་བརྗོད་་་་
པ་དང་། ཀྲེ་ཅང་སློབ་ཆེན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཅིན་ཞའོ་མིང་
གིས་སློབ་གྲོགས་ཚོ་ཁྲིད་དེ་འོད་སྣང་ཁང་དུ་བསྐྱོད་ནས་་་་་་་
གྲངས་གཞིའི་པར་གཞི《དྭངས་གསལ་ཆུ་གྲོང་རི་མོ》ལྟ་་་་་་་
བའི་ཁྲོད“མངགས་སྐྱེལ་ཕོ་གསར”དང“སུང་རྒྱལ་རབས་་་
ཀྱི་མིས་བོགས་གཏོང་འཁོར་རིགས་གླ་བ”སོགས་ཀྱི་དོན་་་་་་
སྙིང་ལྡན་པའི་ངག་རྒྱུན་མྱོང་དཔྱད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ནས“ལོ་་་་་
ངོ་སྟོང་གི་རི་མོའི་ཞིང་ཁམས”ལ་རོལ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཚན་་་་
རིག་ཁང་སྒལ་ཚིགས་ཅན་གྱི་གནའ་བོའི་སྲོག་ཆགས་དང་་་་
གནའ་བོའི་མིའི་རིགས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཞིབ་འཇུག་པ་་་་
ཀའོ་ཤིང་གིས་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཤེས་རྟོགས་དང་ཞིབ་་་་

འཇུག་གི་གྲུབ་འབྲས་གསར་ཤོས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་གྲོགས་
ཚོར་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་མྱོང་རོལ་་་་་་་་
བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་འབྱུང་་་
ཁུངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དེད་ཡོད།

གསར་གཏོད་བྱེད་པར་ང་ཡིས་འབད།
ས་མཐོའི་ཡང་རྩེར་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་ནུས་ཆེའི་་་་་་

དངོས་ཁམས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཚའོ་ཀྲེན་་་་
གྱིས་འཇིག་རྟེན་འཕྲོ་ཐིག་ལྟ་ཞིབ་ས་ཚིགས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་་་་་་་་་་་
འབྱུང་རིམ་བརྗོད་ཡོད། ཁོང་གིས་རང་རྒྱལ་གྱིས་རང་རྟེན་
ཇུས་འགོད་དང་རང་ཚུགས་ངང་བསྐྲུན་པའི་མཉམ་འདུས་་
རྣམ་པའི་ས་བབ་མཐོ་བའི་འཇིག་རྟེན་འཕྲོ་ཐིག་ལྟ་ཞིབ་ས་་
ཚིགས་སུ་འཇིག་རྟེན་འཕྲོ་ཐིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་
བྱེད་པར་གཞོལ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལྟ་ཞིབ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་སྒྲ་དང་བློ་གྲོས་འདུས་ཡོད།

ཕུགས་འདུན་དོན་གཉེར་བྱས་ནས་ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅུ་་་་་་་
དྲུག་པའི་མཁའ་སྐྱོད་ཚོ་ཆུང་གིས་གནམ་ས་འབྲེལ་མཐུད་་་་
ཀྱི་བར་སྣང་སློབ་ཁང་བཙུགས་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་་་་་་་
འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མ་ཚོར་འཚོལ་ཞིབ་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཧུར་སེམས་དང་། སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟར་གྱི་ཤེས་་
འདོད་ཀྱི་ཡ་མཚན་བསམ་པ། བྲག་ལྟར་བརྟན་པའི་ཐོག་་་་
མའི་བསམ་འདུན་བཅས་འཆང་དགོས་ལུགས་བསླབས་་་་་་་
ནས་སློབ་མ་ཚོར་ཕུགས་འདུན་བཅངས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་་་་་་་་་
འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་སྐྱོད་དགོས་་་་་
པའི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་རིགརིག་་གནསགནས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་།་།
བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེའིཆེའི་་མཛེསམཛེས་་རིསརིས་་བཀོདབཀོད།།
————《《སློབསློབ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་ཚནཚན་་དངདང་་པོཔོ》》དེདེ་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་

སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་སློབསློབ་་ཚནཚན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཝུའུཝུའུ་་ཏནཏན།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་5ཉིན་རྒྱལ་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གིས་དབྱིན་ཇིའི་
ཚོགས་པའི་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་48ཀྱི“བྱས་པ་ཅན”གྱི་་་་་་་་
2024ལོའི་དཔྱིད་གསར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་སྒོར་་་་
རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་གནང་བ་རེད།

ལི་ཆང་གིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་དབྱིན་་་་་་
ཇིའི་ཚོགས་པའི་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་48ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱིན་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་འགྲོ་འོང་དང་མི་ཆོས་རིག་་་
གནས་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་་་་་་་་
ནས་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་་་
མ་ཟད། ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་
ཡོད། དབྱིན་ཇིའི་མཛའ་གྲོགས་མི་སྣ་རྒན་རབས་་་་
ཚོས་ཕུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་

ནམ་ཡང་བརྗེད་མི་སྲིད། ཀྲུང་དབྱིན་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
གཉིས་པོས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དེ་ནི་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་མཐུན་ཡོད་་་
ལ་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་ཡང་་
ཕན་པ་ཡོད་པ་ལག་ལེན་ལས་ར་སྤྲོད་གང་ལེགས་་་་་་
ཐུབ་ཡོད། ཀྲུང་དབྱིན་ལས་རིགས་ཁག་གི་ཤེས་་་་་་་་
ལྡན་པས་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་་་་་་་་
དང་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་མུ་མཐུད་བྱ་སྤྱོད་ཧུར་ཐག་་
སྤེལ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་དབྱིན་་་
མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་མངོན་་
འགྱུར་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་་་
འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ལིལི་་ཆངཆང་་གིསགིས་་དབྱིནདབྱིན་་ཇིའིཇིའི་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་སྤྲོསྤྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཁངཁང་་4848ཀྱིཀྱི
““བྱསབྱས་་པཔ་་ཅནཅན””གྱིགྱི་་20242024ལོའིལོའི་་དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་

གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོརསྒོར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་6ཉིན་ཀྲུང་གུང་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཏིང་ཤུའེ་ཞང་གིས་
པེ་ཅིང་དུ་ནོར་ཝེ་ཡི་ཕྱི་འབྲེལ་བློན་ཆེན་ཨའེ་ཏེ་་་་་་་་་
དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཏིང་ཤུའེ་ཞང་གིས་འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་ནོར་དབར་
ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་70འཁོར་བའི་ལོ་ཡིན་་་་་་
ཞིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་དེ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གི་ཐུན་མོང་ངོས་་་
འཛིན་གལ་ཆེན་སྔར་བས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་་་
པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཐད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ལྟེ་བའི་་་
ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་འགངས་ཆེན་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་
དང་ཀྲུང་ནོར་གྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་མཐུད་དང་། སྐྱོན་་

བྲལ། བརྟན་པོ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་གོས་བློ་བརྟན་
འགྱུར་མེད་ངང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་
འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ནོར་ཝེ་དང་གཞི་ཁྱོན་ཧ་་་་་
ཅང་ཆེ་བའི་ཁྲོམ་རའི་གོ་སྐབས་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་་་་་་་
འདོད་ཡོད། ནོར་ཝེ་ཡིས་མུ་མཐུད་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་་་་་་་
ལས་ལ་སྒོ་དབྱེ་དང་། དྲང་གཞག དྲང་བདེན།
ཁྱད་གསོད་མི་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་བསྐྲུན་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་་
ནོར་ཝེ་དང་མཉམ་དུ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་དང་།
གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ།
སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་་
པོའི་ལྗང་མདོག་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་འདོད་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་་གིསགིས་་ནོརནོར་་ཝེཝེ་་ཡིཡི་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བློནབློན་་ཆེནཆེན་་ཨའེཨའེ་་ཏེཏེ་་
དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཆུ་བེད་པུས

《2024ལོའི་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་དོ་དམ་ལས་ཀའི་་་་་་་་
གཙོ་གནད》བཀྲམ་ནས་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་དོ་དམ་་་་་་
ཡག་པོ་དང་ཡག་པོ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་་་་་་་་་་
ཚགས་བྱེད་པའི་ལག་བསྟར་གོ་རིམ་སྔར་བས་ཁ་་་་་་་
གསལ་བཟོས་ཡོད། ཆུ་བེད་པུའི་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་་་་
དོ་དམ་སིའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། 2024
ལོར་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་བཙན་ཐབས་གཅུན་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་་་་
དུ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་བཟང་པོ་སྲུང་སྐྱོང་དང་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་འཐུང་ཆུའི་དགོས་མཁོ་འགན་
ལེན་བྱ་རྒྱུ་དམིགས་ཚད་དུ་བྱེད་པ། ཞིབ་རྩིས་ཡག་་
པོ་བརྒྱབ་ནས་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་བེད་ཡག་པོ་སྤྱོད་རྒྱུ་་
མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཆུ་དང་བསྟུན་ནས་གཏན་འཁེལ་
དང་འབབ་ཚད་དང་བསྟུན་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་་་
ཡོད།

ཆུ་འགོ་གསར་སྤེལ་དང་སྤྱོད་འབོར་ཚོད་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཐད། འདི་ལོར་གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོའི་སྐྱེ་་་་་་་
ཁམས་ཀྱི་ཆུའི་བཞུར་ཚད་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་་་་

ཆེ་རུ་དང་ས་འོག་ནས་ཆུ་འཐེན་འབོར་དང་ཆུ་ཁ་་་་་
གཉིས་ཀ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ།
ཆུ་བོ་རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་སྤྱོད་རུང་བའི་ཆུའི་འབབ་ཚད་་་་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་གཏན་འཁེལ་དང་།
ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་བཙན་ཐབས་གཅུན་འདོམས་ཀྱི་
ཚད་གཞིའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་།
ཆུ་འཐེན་པ་དང་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟ་འདོམས་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ཐད་ཆུ་བེད་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་་་
ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་དང་ཆུ་་་་་་་་
འཐེན་པའི་ཆོག་འཐུས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱས་་
ནས་སྒྲིག་འགལ་ངང་ཆུ་འཐེན་པའི་གནད་དོན་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཆུ་འཐེན་པའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་་
ལེན་གྱི་ཚད་འཇལ་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་
བ་སོགས་བྱེད་རྒྱུ་རེད། གཞན་ཡང་ཆུ་བེད་སྡེ་ཚན་་
གྱིས་ཆུ་སྤྱོད་དབང་ཆ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་
དཔྱ་ཁྲལ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཆུ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྡོམས་རྩིས་དང་བརྟག་་་་་་་་
དཔྱད་བྱེད་ནུས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་
ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་་་
ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འདིའདི་་ལོལོ་་མམ་་ཡུམཡུམ་་གཙངགཙང་་པོཔོ་་སླརསླར་་གསོའིགསོའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།
ཆུཆུ་་བོབོ་་2626འབྲེལའབྲེལ་་ཐུབཐུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། རྒྱལ་ཁབ་འབྲུ་རིགས་དང་དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་ཅུས་ཀྱིས་
ཁྱབ་བསྒྲགས་གསར་ཤོས་བྱས་དོན། མིག་སྔའི་བར། འབྲུ་རིགས་གཙོ་
ཐོན་ཁུལ་གྱི་རིགས་ཁག་གི་འབྲུ་རིགས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་
སྟོན་འབྲུ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་ཏུན་དུང་ཕྱུར་1.4ཡན་ཟིན་པ་དང་ཉོ་སྒྲུབ་
བྱེད་ཚད་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བཅུ་ཆ་བདུན་ཡས་མས་ཟིན་ཡོད་པ་རེད། དཔྱིད་་
གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེར་ཡོད་པའི་མཚམས་སུ། རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲུ་་་་
སྣུམ་ཐོན་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་འདང་ངེས་དང་། ཁྲོམ་རའི་འཁོར་སྐྱོད་སྤྱིའི་་་
ཆ་ནས་བརྟན་པ། མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་དང་རིན་གོང་བརྟན་པའི་་་་་་་

རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཅས་ཡོད་པ་རེད།
སྟོན་འབྲུར་འབྲས་དང་། མ་རྨོས་ལོ་ཏོག སྲན་ཆེན་བཅས་འབྲུ་་་

སྣ་གསུམ་ཚུད་ཡོད། ཁྲོམ་རར་བཏོན་པའི་དུས་ཚོད་ལ་བལྟས་ན་སྔོན་་་
ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་དང་། དེ་རྗེས་ཀྲུང་ཧྭའི་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རྨོས་ལོ་་་
ཏོག མཇུག་ཤོས་ནི་བྱང་ཤར་གྱི་འབྲས་དང་། མ་རྨོས་ལོ་ཏོག སྲན་་་་་
ཆེན་བཅས་ཡིན་པ་རེད། མིག་སྔར་བྱང་ཤར་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་བྱང་རྒྱུད་་་
ཀྱི་སྟོན་འབྲུ་གཅིག་སྡུད་སྡེབ་ཚོང་རྒྱག་བཞིན་ཡོད་པ་དང་མྱུར་ཚད་་་་་་
བཅུ་ཆ་དྲུག་ཡས་མས་ཟིན་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་མང་་་་་་་་
བའི་ནམ་དུས་སྤྱིའི་ཆ་ནས་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོནསྟོན་་འབྲུའབྲུ་་ཉོཉོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་ཏུནཏུན་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་11..44ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།
འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཆཆ་་ནསནས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་འགནའགན་་ལེནལེན་་དངདང་་རིནརིན་་གོངགོང་་བརྟནབརྟན་་

པའིཔའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པཔ།།

མཁོམཁོ་་ཆསཆས་་ཉོསཉོས་་ནསནས་་དགའདགའ་་དགའདགའ་་སྤྲོསྤྲོ་་སྤྲོསསྤྲོས་་ལོལོ་་གསརགསར་་བསུབསུ་་བབ།།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་འདིར། ས་གནས་ཁག་གི་ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་ཁྲོམ་རའི་ཚོང་ཡག་པོ་བྱུང་ནས་འཁྲུག་ཆ་ཧ་ཅང་དོད་པོའི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་ཡོད། མི་རྣམས་ཀྱིས་་་་་

ཚོང་འདུས་ནས་ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་ཉོས་ཏེ་དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོའི་ངང་ལུགས་རྙིང་ལོའི་ལོ་གསར་བསུ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།
འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཀན་སུའུ་ལན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྨ་ཆུའི་ཚོང་འདུས་ལ་སྤྲོ་གསེང་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།


