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弘扬中华优
秀传统文化 描
绘强国复兴壮丽
图

李强向英国
48家集团俱乐部
“破冰者”2024新
春庆祝活动致贺
电

丁薛祥会见
挪威外交大臣艾
德

全国秋粮收
购超1.4亿吨

今年深入推
进母亲河复苏行
动

学习贯彻习
近平新时代中国
特色社会主义思
想主题教育中央
巡回指导组暨中
央主题教育领导
小组办公室工作
总结会议召开

香港海洋公
园推出“团园贺
年2024”活动迎
新春

人社部等七
部门组织实施高
技能领军人才培
育计划

共庆龙年新

春 感受中国文

化魅力

——“欢乐春

节”活动在多国

举行

联合国官员

向中国人民致以

春节问候

联合国粮农

组织举行中国农

历春节招待会

西藏自治区

以“八项行动”落
实“五个针对”要
求

青海省召开

省委农村牧区工

作会议

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་
གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་2024ལོའི་བོད་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་
འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་དུས་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ལས་དོན་གྱི་
མཛད་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་རབ་དང་
རིམ་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང“བྱ་སྤྱོད་ཁག་བརྒྱད”ལ་་་་་
བརྟེན་ནས“དམིགས་པ་ལྔའི”བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་་་་་་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་ནུས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་པའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་་་་་
སྐྱོར་གྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་སྨན་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཞིང་། “ལྟེ་གནས་ཆེ་གྲས་ལྔ”འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ནས“སྤུས་ཚད་མཐོར་་་་་་་
གཏོང་དང་ཕན་འབྲས་ཆེར་གཏོང་ལྔར”སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་
བ་དང་། གཙོ་གནད་རྫོང་སྨན་ཁང་13གྱི་ཆེད་ལས་ཚན་ཁག་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྨན་ཁང་གི་དོ་དམ་་་་་
ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་དཔྱད་་་་
ཞིབ་གདེང་འཇོག་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཤེས་
ལྡན་པའི་གསོ་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ། རིམ་་་་་
གསུམ་སྨན་ཁང་གི་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་རྫོང་གི་སྨན་ཁང་་་་་་་་་
ལས་དོན་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་རོགས་སྐྱོར་གྱི་་་་་
ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གིས“ཀ་པ་རིམ་
པ་གསུམ་པ”འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཞིང་། མངའ་་་་་་་
རིས་ས་ཁུལ་གྱི་དོས་དྲག་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་སོགས་རྨང་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་པོ་བྱེད་པར་མཛུབ་་་
ཁྲིད་ཀྱིས་བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་
སྐྱོར་ཚན་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་བ་བརྩོན་ལེན་་་་
བྱས་ཏེ་རིག་ཚན་དང་ཆེད་ལས་ཚན་ཁག་གི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་་་
ཚང་དུ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སྨན་ཁང་ནང་ཁུལ་གྱི་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྨན་ཁང་གི་དོ་དམ་ཆུ་་་་
ཚད་གཙོ་གནད་ཐོག་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིར་གཟུགས་གཞི་བདེ་
ཐང་གི་བརྟག་དཔྱད་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཞིང་། ལོ་65ཡན་གྱི་རྒན་་་་་
རྒོན་གྱི་གཟུགས་པོ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཚད་་་་་་་་་
གཞི་སླར་ཡང་སྒོར་36མཐོ་རུ་བཏང་ནས་མ་དངུལ་དོ་དམ་གྱི་་
ཞིབ་སྲོལ་བཟོས་པ་དང་འབྲེལ་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་པ་་་་་་་་་
དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་གཞིར་བཟུང་ལག་་་་་
བསྟར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）ཁག་་་་་
དང་རྫོང（ཆུས་དང་གྲོང་ཁྱེར）ཁག་གིས་ཞིབ་ཕྲའི་ལག་བསྟར་
ཇུས་གཞི་བཟོས་ཏེ་གཙོ་གནད་མི་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་པོ་བརྟག་
དཔྱད་ལོ་ལྟར་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་དེ་་་་་་་་་
བྱིངས་མི་ཚོགས་ལ“བརྟག་དཔྱད་བྱེད་འདོད་ཡོད་རིགས་ལ་་་་
བརྟག་དཔྱད་གང་ཐུབ”བྱས་ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）གྱི་གཟུགས་པོ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ལག་་་་་
རྩལ་མཛུབ་ཁྲིད་ལྟེ་གནས་བཙུགས་ནས། གཟུགས་པོ་བརྟག་་་
དཔྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཞིབ་ཕྲ་བཟོ་བ་དང་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་་་་
རིམ་གསུམ་གྱི་སྤུས་ཚད་ཚོད་འཛིན་མ་ལག་བཙུགས་ནས་གློག་
རྡུལ་བདེ་ཐང་ཡིག་ཚགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ། མི་སྒེར་ལ་ཕྱོགས་ནས་བདེ་ཐང་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ཕན་
འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ནད་གཞི“སྔ་ཙམ་སྔོན་འགོག་དང་། སྔ་
ཙམ་ཤེས་རྟོགས། སྔ་ཙམ་བརྟག་དཔྱད། སྔ་ཙམ་སྨན་་་་་་་་་་་་་་
བཅོས”བཅས་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

ཐུམ་འབུའི་ནད་འགོག་བཅོས་དང་། སྲ་བརྟན། རིམ་་་་་
སྤོར་བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཞིང་། སྡེ་ཚན་མང་པོས་མཉམ་་་་་་་་
འགོག་མཉམ་བཅོས་ཀྱི་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལམ་་་་་་
སྲོལ་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ཞིང་འབྲོག་དང་ཆུ་བེད་སོགས་་་་་
སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡ་་་
དང་ཆ་འཕྲིན་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་དང་། ཕྱོགས་
བསྡུས་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ།
འབྱུང་རྩ་ནས་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན། ནད་་་་་
པ་མུ་མཐུད་སྐྱོབ་བཅོས་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་པས་ཐུམ་འབུའི་་་་་
ནད་སྐབས་བསྟུན་གཙང་བཟོ་ཐུབ་ཡོད།

གྲུམ་བུ་ཚིགས་ཆེན་གྱི་ནད་འགོག་བཅོས་དང་། སྲ་་་་་་་་་་་་
བརྟན། རིམ་སྤོར་བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཞིང་། སྐྱོབ་བཅོས་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མི་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་གྲུམ་བུ་ཚིགས་ཆེན་གྱི་ནད་ཕོག་མཁན་ཚང་མར་
སྐྱོབ་བཅོས་དོ་དམ་ནུས་ལྡན་གྱིས་ནད་དཔེ་གསར་པ་མི་ཐོན་་་་
པའི་རྣམ་པ་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར

（ས་ཁུལ）དང་གཙོ་གནད་རྫོང་ཁག་གཅིག་གི་རུས་ནད་ཆེད་་་་
ལས་ཚན་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་པས། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དང་
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གཉིས་དམིགས་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྨན་ཁང་གི་ཚད་གཞིར་སླེབས་ཡོད།

ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་ཕོག་པའི་ནད་པ་སྐྱོབ་བཅོས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་
སྤྱོད་སྤེལ་ཞིང་། “ནད་དཔེ་གཅིག་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ན་དེ་སྐྱོབ་
བཅོས་བྱེད་པའི”རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་། གཤགས་བཅོས་ཀྱི་་་་
འཚམ་འཕྲོས་རང་བཞིན་དང་མཐུན་པ་དང་གཤགས་བཅོས་་་
བྱེད་འདོད་ཡོད་པའི་ནད་པ་100%སྐྱོབ་བཅོས་བྱས་པ་དང་།
“བོད་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་དུ་སྐྱོབ་བཅོས་བྱེད་ཐུབ་རིགས་བོད་་་་་་་
ལྗོངས་ནང་ཁུལ་དུ་སྐྱོབ་བཅོས་བྱེད་དགོས་པའི”བླང་བྱ་དོན་་་
འཁྱོལ་བྱས་ནས་བོད་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་དུ་སྐྱོབ་བཅོས་བྱེད་ནུས་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། རྨང་གཞི་ཅུང་ལེགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་་་་་་་་་
པའི་མི་དམངས་སྨན་ཁང་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་སྨན་བཅོས་་་་་
བྱེད་པའི་ནུས་པ་གང་མགྱོགས་ལྡན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་
ཡོད།

སྐྱ་གྲིབ་སྐྱོབ་བཅོས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཞིང་། ལོ་65ཡན་གྱི་་་
གཙོ་གནད་མི་ཚོགས་ལ་གྲལ་བཤེར་བྱས་ནས་སྐྱོབ་བཅོས་ཀྱི་་་་་
རྩིས་ཁྲ་བཟོས་པ་དང་། ཀྲུང་ལུགས（བོད་ལུགས）དང་ཕྱི་་་་་་་་
ལུགས་གསོ་རིག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལེགས་ཆ་བཏོན་ནས་ལྗོངས་་་་་་
ནང་ཁུལ་གྱི་སྐྱོབ་བཅོས་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར（ས་
ཁུལ）བདུན་གྱི་སྨན་ཁང་དང་། རྫོང་རིམ་པའི་གཙོ་གནད་་་་་་་
སྨན་ཁང་། དེ་བཞིན་རིམ་གསུམ་ཡན་གྱི་སྨན་རྩིས་ཁང་བཅས་་
སུ་སྐྱ་གྲིབ་གཤགས་བཅོས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

རྒྱལ་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བཅུད་འཆར་གཞིའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་་་་་
ཞིང་། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་བྱིས་པ་དང་་་་
སློབ་མའི་འཚོ་བཅུད་ལེགས་གཏོང་བྱ་སྤྱོད་དང་ཧྥུའུ་ཉུང་བའི་
ཇ་དང་ཏེན་ཚྭ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་མུ་མཐུད་སྤེལ་་་་
ནས། “གཅིག་སྡུད་གཉིས”ཀྱི་སྒྲིག་གཞིའི་འཚོ་བཅུད་དོ་་་་་་་་་
སྙོམས་དང་བཟའ་བཅའ་ལེགས་གཏོང་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱིས་་་་་་་
འཚོ་བཅུད་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་བརྟག་དཔྱད་དང་། བཟའ་་
བཅའི་བདེ་འཇགས་ཉེན་ཁར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ

《ས་མཐོའི་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་མིའི་བཟའ་བཅའི་ཕྱོགས་སྟོན》བཏོན་
ནས་འཚོ་བཅུད་ལྡན་པའི་བཟའ་བཅར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་
པའི་ཞིབ་འཇུག་དང་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་
དང་འཚོ་བཅུད་བདེ་ཐང་གི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ཀྱིས“བྱ་སྤྱོད་ཁག་བརྒྱད”ལ་བརྟེན་ནས“དམིགས་པ་
ལྔའི”བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ།

སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

2024ལོའི་ཟླ་2ཚེས་1ཉིན། བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་སྟག་ལུང་གྲོང་རྡལ་ཕུ་མ་་་་་་
གཡུ་མཚོར་མི་རྣམས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི“འཁྱགས་མཚོ་བརྒྱུད་ནས་མཚེར་ས་སྤོ་བའི”སྟོན་མོ་གཟབ་་་་་
རྒྱས་ཤིག་བཤམས་ཤིང་། དམིགས་བསལ་གྱི་རང་བྱུང་མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་དེར་ལོ་ངོ་སྟོང་་་
ཕྲག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་དེ་བཞིན་པར་རྒྱག་དགའ་མོས་པ་་་་་
དེ་གར་པར་རྒྱག་པར་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

ལོ་ལྟར་དགུན་དུས་ཕུ་མ་གཡུ་མཚོར་དར་ཁ་འགྲིགས་ནས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཡིད་དབང་་
འཕྲོག་པའི་འཁྱགས་ངོས་སྔོན་པོ་ཞིག་ཐོན་གྱི་ཡོད་པས། དེར་ཀྲུང་གོའི་པེ་ཅར་མཚོ་ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད།
དགུན་དུས་འཐུས་གྲོང་ཚོའི་རྩྭ་རས་ལུག་ཁྱུར་གཟན་རྩྭ་འདང་ངེས་མཁོ་འདོན་མི་ཐུབ་ཀྱང་ཕུ་མ་གཡུ་་་་་་་་་་་
མཚོའི་མཚོ་དབུས་གླིང་ཕྲན་དུ་རྩྭ་ཆུ་བཟང་པོ་ཡོད་པས། ཕུ་མ་གཡུ་མཚོར་དར་ཁ་འགྲིག་དུས་སུ་གྲོང་མི་་་་་
ཚོས་ལུག་ཁྱུ་མཚོ་དབུས་གླིང་ཕྲན་དུ་འདེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། དར་ཁ་མ་ཞིག་གོང་ལུག་ཁྱུ་གྲོང་ཚོར་སྐོང་གི་ཡོད།

མཚོ་བོད་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱི་ལམ་ཐིག་
ཉམས་བཟོའི་ལས་ལ་བྲེལ་བ།

མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་དེ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་་་་་
ཡི་ཁྲར་ཧན་ཚྭ་མཚོ་ནས་རྒྱུད་པ་དང་སྤྱི་ལེ་33ཙམ་ཡོད་པའི་ལམ་ཐིག་དེར“ཚྭ་ཟམ་རིང་མོ”ཞེས་་་
བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། དགུན་དུས་དང་དཔྱིད་དུས་སུ་ཚྭ་འདམ་གཤོངས་སར་རླུང་བུ་དྲག་ཏུ་ལྡང་ནས་བྱེ་
རྡུལ་ཙམ་མ་ཟད། ཁྲར་ཧན་ཚྭ་མཚོའི་ཚྭའང་གང་སར་ཁྱེར་ཏེ་མེ་འཁོར་ལམ་ཐིག་གི་བརྡ་རྟགས་་་་
སྒྲིག་ཆས་ལ་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་ནས་འགྲོ་སྐྱོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་བཟོ་གི་ཡོད།

མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་རྒྱུན་གཏན་བཞིན་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ཀྲུང་གོ་་་་་་
ལྕགས་ལམ་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་གོར་མོ་གློག་དོན་དུམ་བུ་གོར་མོ་ཤར་བརྡ་རྟགས་་་
འཁོར་ཁང་ཁྲར་ཧན་བརྡ་རྟགས་ལས་ཡུལ་གྱི“དགུ་བཅུ་ནང་སྐྱེས”ཀྱི་ལས་བཟོ་21གིས་དེ་གར་་་་་་
ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་དང་ཁྲར་ཧན་བབས་ཚུགས་ཀྱི་དོ་དམ་བྱེད་ཁོངས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་གློག་དོན་་
བརྡ་རྟགས་སྒྲིག་ཆས་ཉམས་བཟོ་བདག་སྐྱོང་གི་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད། དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་
རིང་ཁོང་ཚོས་འཐབ་ས་དང་པོར་འབད་འཐབ་བྱས་ཏེ་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་མེ་འཁོར་འཁོར་་་་་
སྐྱོད་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

↑འདི་ནི་གོར་མོ་གློག་འདོན་དུམ་བུ་གོར་མོ་ཤར་བརྡ་རྟགས་འཁོར་ཁང་ཁྲར་ཧན་བརྡ་་་་་་་་
རྟགས་ལས་ཡུལ་གྱི་ལས་བཟོ་དབྱང་ཀྲེང་ཧུང（གཡས）དང་ཧུའུ་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཁྲར་ཧན་བབས་་་་་
ཚུགས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་ཁ་སྒྱུར་ས་ཚུགས་སུ་ཞིབ་བཤེར་དང་ཉམས་བཟོ་བྱེད་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་གོར་མོ་གློག་འདོན་དུམ་བུ་གོར་མོ་ཤར་བརྡ་རྟགས་འཁོར་ཁང་ཁྲར་ཧན་བརྡ་་་་་
རྟགས་ལས་ཡུལ་གྱི་ལས་ཡུལ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲང་ཧྲེ་ཏུའོ་ཡིས་བརྡ་གཏོང་འཕྲུལ་ཆས་ལ་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
བཤེར་དང་ཉམས་བཟོ་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་་་་་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན།
ཟླ་2ཚེས་5ཉིན་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་གྲོང་་་་་་་་
གསེབ་དང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་ཟི་ལིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད།

ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཞིང་ཆེན་མི་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་ཁྲེན་ཀང་ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་་་་
ཐེངས་དང་པོར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་། ཁོང་གིས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་་་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་མཚོ་སྔོན་གྱི་ལེའུ་གསར་་
པ་རྩོམ་པར་ཞན་ཆ་ཆེ་ཤོས་དེ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་་་་་
གནས་པ་དང་རྨང་གཞི་ཟབ་ཤོས་ཀྱང་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་ཏུ་ཡོད། དེས་ན“ཞིང་གསུམ”ལས་་་་་་་་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་་་
དང་དགོས་གཏུག་གི་སེམས་པ་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་་
བཏང་སྟེ། མཚོ་སྔོན་གྱི་ཞིང་ཆེན་གྱི་གནས་་་་་་་
ཚུལ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བསམ་་་
གཞིག་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་བ་་་་་་
དང་མ་ལག་གི་ལྟ་བ་སྤྱད་དེ“ཞིང་གསུམ”གྱི་་་་་
གནད་དོན་ལ་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ་དང་།
“ཞིང་གསུམ”གྱི་མཐོང་རྒྱ་རྐྱང་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ
“ཞིང་གསུམ”ལ་ལྟ་བ། རང་རེའི་ཞིང་ཆེན་གྱི
“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་གྱི་དུས་མཚམས་རང་་་
བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ཕན་ཡོད་ཆ་རྐྱེན།
དཀའ་ངལ་དང་འགྲན་སློང་། གཙོ་གནད་་་་་་་་
ལས་འགན་བཅས་ལ་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་་་་
བྱེད་པ། རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ངང་གྲོང་་་་་་་་
གསེབ་དང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་
སྒྲུབ་དགོས། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འགན་
འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཡོད་པ་དང་། འཇོན་ཐང་་་
ཡོད་པ། མཚན་སྙན་ལྡན་པ། ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་
འབུལ་མཁན་བཅས་ཀྱི་མི་སྣ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་
ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅིར་བདམས་ཏེ། གནད་་་་་་་་
སྨིན་གྲལ་བཤེར་དང་གནད་སྨིན་ཇུས་བསྟར་་་་

བྱས་ཏེ། ནུས་མེད་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དག་ཐེར་བྱེད་པ། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་
འཛུགས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་
བ་དང་། མི་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ། ཞི་་་་་་་་་་
མཐུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ནུས་་་
པ་གལ་ཆེན་ཡག་པོ་འདོན་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་དགོས། འབྲུ་རིགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ནས་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་
ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་རང་འགུལ་ངང་་་་་་་
འཁུར་བ་དང་། རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམར་་་་་་
ཐིག་ནན་པོ་སྲུང་བ། ཆེད་ལས་ཞིང་པ་གསར་་
པ་སྐྱེད་སྲིང་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། ཞིང་ལས་་་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་གི་བྱེད་པོ་གསར་པ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
གཏོང་བ། འབྲུ་རིགས་འདེབས་མཁན་ཞིང་་་་་
པའི་ཡོང་འབབ་འགན་སྲུང་གི“སྣ་འདུས་་་་་་་་་་
ཐབས་བཟང”ཡག་པོ་སྤྱོད་པ་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཚན་་་་་་
ཞིབ་ཁང་དང་སུའོ་དང་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ལས་་
སྟེགས་སོགས་དང་མཉམ་དུ་བརྟག་ཞིབ་མཛུབ་
ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་ཚོ་ཕན་ཚུན་མཉམ་་་་་་
ལས་དང་གྲོང་ཚོ་དང་ཁེ་ལས་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐོན་ལས་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་་་
གཏོང་བ། ལེགས་ཆ་གསབ་རེས་དང་། ཐོན་་་
ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད། ཕན་འབྲས་བརྩེགས་སྣོན་་
བཅས་ཀྱི་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་གཏོད་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། “འཆར་འགོད”ཀྱི་འདུ་་་་
ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་། གྲོང་་་་་་་་་་་་
གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་དང“གྲོང་་
ཚོ་རེར་ཐབས་ཇུས་རེའི”ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་
ཆ་ཡོད་པར་བྱེད་པའི་འཆར་འགོད་ལ་གཞི་་་་་་་
ཚུགས་པ། “འཆར་མང་གཅིག་སྒྲིལ”ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོ་ཁག་་་་་་་
གིས་རང་ཉིད་ལ་འཚམ་ཤོས་ཀྱི་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་
བཀོད་པ་འཚོལ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས།
ཞིང་ཨུད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་

ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།


