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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་4
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་4ཉིན། ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་
བྱེད་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་ཕྱོགས་སྡོམ་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད།

ཉིན་ཤས་གོང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་བརྗོད་དོན་་་་
གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་ཕྱོགས་སྡོམ་སྙན་ཞུ་དང་བརྗོད་དོན་་་་
གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་སྐབས་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་བརྗོད་་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་འགོ་ཚུགས་ཚུན། ཏང་ཡོངས་ཀྱིས
“དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཏང་གཤིས་བརྟན་གཏོང་།
ལག་ལེན་ལ་མཐོང་ཆེན། བྱས་རྗེས་གསར་འཇོག”བཅས་་་
ཀྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱར་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་། བརྗོད་དོན་་་
གཙོ་བོའི་གཙོ་རྐང་ལ་དམིགས་པ། དམིགས་ཚད་ལས་་་་་་་་་
འགན་ཁ་གསལ། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་པ་སྐྱེད་་་་
པ་དང་། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་རིག་རྒྱས་པ། སློབ་་་་་་
སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་སྲོང་བ། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་་་
ནས་ལས་ཀར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་མངོན་གསལ་་་་་
དོད་པ། འགོ་ཚུགས་ལོའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ། ལྷག་པར་དུ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་གནད་དོན་དང་།
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་་་་་་་་་
ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་བཅས་ཐག་གཅོད་ནུས་་
ལྡན་ཐུབ་སྟེ་སྔོན་དཔག་གི་དམིགས་ཡུལ་བསྒྲུབས་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བརྗོད་་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་་་་་་་་
ཆེར་གཏོང་བར་བསམ་འཆར་དོན་འཁྱོལ་དམ་འཛིན་ཡག་་
པོ་བྱས་ནས་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པར་མུ་མཐུད་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཏང་གི་་
གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་་་་
དང་། ཁ་ཕྱོགས་གསལ་རྟོགས། བྱ་ཐབས་སྦྱོང་བ། བློ་་་་་་་་
གྲོས་འཕེལ་བ་བཅས་བྱེད་པ། རྩ་བ་བརྟན་གཏོང་དང་བློ་་་
སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་བཅས་བྱས་ནས་ཏང་གི་མཐུན་སྒྲིལ་གཅིག་
གྱུར་གྱི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་སྔར་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་་་་་་་་
དགོས། གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་མུ་མཐུད་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། དག་ཐེར་བཅོས་སྒྲིག་དང་སྒྲིག་་་་་་་་
སྲོལ་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པར་མུ་མཐུད་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་
བྱས་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཚོས་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དངོས་ཏན་ཏིག་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་ལ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཚོས་ཐོབ་སྣང་ཚོར་ཐུབ་
པ་བྱེད་དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་་
ཏེ། “གཞི་རིམ་དུ་སྐྱོད་པ་བཞི”དོན་འཁྱོལ་དང་། དུས་་་་་
རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་མྱོང”མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། དུས་རབས་གསར་་་་་་
པའི་མང་ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་སུ་ཡག་པོ་སྐྱོད་པ། ཕྱི་ཚུལ་་་་་་་
རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ཡོ་བསྲང་བཅས་་
བྱས་ཏེ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་་་་་་་་
རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་་
ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། དངོས་གཉེར་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་།
སྤྱོད་གཙང་གི་སྤྱོད་ཚུལ། བབ་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བཅས་་་་
དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་
སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་ཏང་ཡོངས་སུ་གཅིག་སྡུད་་་་
རང་བཞིན་གྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་གསོ་ཡག་པོ་སྤེལ་རྒྱུ་སྒྲིག་་་་་་་
འཛུགས་བྱེད་དགོས། གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་མཐུད་་་་་

བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བ། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དམག་འཐབ་་་་་་་་་
མཁར་རྫོང་གི་ནུས་པ་དང་ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་་་་་་་
བཟང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བཅས་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་་་་་་་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། དོན་འཁྱོལ་ལ་མུ་མཐུད་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་་
ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ། གནད་དོན་གྱི་་་
སྟོན་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས། དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་་་་་་་
དང་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ། དངོས་སྒྲུབ་ལ་སྣང་ཆེན་་་་་་་་
དང་། ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ། ཕན་འབྲས་དངོས་་་་་་་་
དོན་གཉེར་བཅས་བྱས་ནས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་་་་་་་་་
གསོའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཕན་འབྲས་
སུ་བསྒྱུར་བ་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་་་་་་་་་་་་་་
ཙུའུ）ཀྱིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་་
བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་་་་་་་
གལ་ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་་་་་་་་
དང་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་དམ་འཛིན་ཡག་་་
པོ་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་་་་་
གལ་ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཚའེ་ཆི་ཚོགས་་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་

བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གསུངགསུང་་

བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཚའེཚའེ་་ཆིཆི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཟླ་2ཚེས་2ཉིན་ནི་འཛམ་གླིང་གི་འདམ་རའི་ཉིན་མོ་ཐེངས་་་་
28པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“འདམ་ར་དང་་་་
མིའི་རིགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད”ཅེས་པ་དེ་རེད། གསར་འགོད་པས་རྒྱལ་ཁབ་
ནགས་རྩྭ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོཌ་བྱས་པར། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་་་
པ་འཚོགས་ཚུན། རང་རྒྱལ་གྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་་་
གི་རྣམ་གྲངས་3400ལྷག་ཙམ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་འདམ་ར་སྤྱི་་་་་་
ཆིངས་ཁྲི་80ལྷག་ཙམ་མང་དུ་བཏང་བ་དང་བསྐྱར་གསོ་བྱས་པ་རེད།

འདམ་རར“སའི་གོ་ལའི་མཁལ་མ”དང“དངོས་རིགས་ཀྱི་གཞི་་་་

རྒྱུའི་མཛོད”སོགས་བརྗོད་ཅིང་། མིའི་རིགས་ལ་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་
བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ཐཱན་བརྟན་བཙོག་འབུད་ཉུང་གཏོང་།
གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་འགོར་དུ་གཏོང་བ་སོགས་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་མང་པོ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས། རིག་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོའི་འདམ་རར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་4%ཡི་འདམ་རའི་རྒྱ་ཁྱོན་་
ལྡན་ནས་འཛམ་གླིང་མི་འབོར་1/5ཡི་ཐོན་སྐྱེད་དང་། འཚོ་བ། སྐྱེ་་་་་་
ཁམས། རིག་གནས་བཅས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་ཀྱི་ཡོད།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་འདམའདམ་་རར་་སྤྱིསྤྱི་་ཆིངསཆིངས་་ཁྲིཁྲི་་8080ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་མངམང་་དུདུ་་
བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་་བསྐྱརབསྐྱར་་གསོགསོ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་4ཉིན་ཀྲུང་་་
དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་པུས“གཞུང་ཞབས་པ་ཡག་ཤོས”20དཔྱད་
འདེམས་བྱས་འབྲས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་།
མོང་ཨེ་མེ་སོགས་བློ་མཐུན་20“གཞུང་ཞབས་པ་་་་་་
ཡག་ཤོས”ལ་བདམས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་་་
པ་དང་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་རྒྱ་་་
ཆེའི་གཞུང་ཞབས་པར་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་་་་་་་་
ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་་
བར་སྐུལ་ལྕག་དང་སྐུལ་སློང་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་
བསྟར་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཀར་བརྟེན་་་
ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་སྐུལ་བྱ་་
ཆེད། 2023ལོའི་ཟླ་9པར། ཀྲུང་དབྱང་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པུའུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས
“གཞུང་ཞབས་པ་ཡག་ཤོས”དྲིལ་བསྒྲགས་ཡོངས་་་་
བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་དང་་་་་་་
འབྲེལ། “གཞུང་ཞབས་པ་ཡག་ཤོས”ཀྱི་འོས་མི་་་་་་་
འོས་སྦྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་བརྡ་ཐོ་བཏང་་
ཡོད། འོས་སྦྱོར་འདེམས་སྒྲུག་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཀྲུང་
དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་པུས“གཞུང་ཞབས་པ་ཡག་ཤོས”20གཏན་
འཁེལ་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་་་
དཔྱད་འདེམས་བྱས་པའི“གཞུང་ཞབས་པ་ཡག་་་་་་་
ཤོས”20ཡིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་
ཀྱི་དགོངས་པ་གོ་བ་ལོན་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ།
དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཇི་མ་་་་
ཇི་བཞིན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་། འགན་་་་་་་་
འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་དང་ལས་དོན་སྒྲུབ་མཁས་པ།
དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་དང་དངོས་ཕན་དོན་་་་་་་་་
གཉེར། ལས་འགན་གལ་ཆེན་དང་འཐབ་རྩོད་གལ་
ཆེན་ཁྲོད་སྡུག་ཐེག་པ་དང་། དཀའ་ངལ་འཁུར་་་་་་་
ཐུབ་པ། འགན་ལྕི་འཁུར་ལེན། ཉེན་ཁ་སེལ་ཐུབ་་་
པ། འགག་རྩའི་དུས་དང་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་དུས་སུ་་་་་་
འཛེམ་བག་མེད་པར་མདུན་དུ་ཤོར་ཕོད་པ་དང་་་་་་་
དཀའ་བར་མི་འཛེམ་པར་མདུན་སྐྱོད་བཅས་བྱས་་་་
ནས་བྱས་རྗེས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་བཞག་པར་་་་་་་་

མང་ཚོགས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་ནས་དུས་རབས་
གསར་པའི་གཞུང་ཞབས་པའི་ཉམས་འགྱུར་བཟང་་
པོ་མངོན་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་འབོད་སྐུལ་བྱས་དོན། རྒྱ་ཆེའི་་་་
གཞུང་ཞབས་པ་ཚོས“གཞུང་ཞབས་པ་ཡག་ཤོས”ལ་་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང“གཞུང་ཞབས་པ་ཡག་་་་་་་་་་་་་
ཤོས”མིག་དཔེར་བཟུང་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་་་
ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་་
བ་དང་། “རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན”བློ་ལ་འཆང་བ།
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། ལས་་་
གནས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་དམ་པ་དོན་གཉེར་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་དུས་རྒྱུན་དུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་།
འགག་རྩའི་དུས་སུ་ལངས་ཐུབ་པ། ཉེན་ཁ་འཕྲད་་་
སྐབས་བློས་གཏོང་ཕོད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། ས་་་་
གནས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་དང་དྲིལ་་་
བསྒྲགས་སྡེ་ཚན་གྱིས“གཞུང་ཞབས་པ་ཡག་ཤོས”ཀྱི་་
སྔོན་ཐོན་བྱས་རྗེས་སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་་་་་་་་
བརྟན་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་རྒྱ་་་་་་་
ཆེའི་གཞུང་ཞབས་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས། མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་བཅས་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ“གཞུང་ཞབས་པ་ཡག་
ཤོས”ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་བརྗོད་ནས་ལྷག་བསམ་
རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་་་
བ་བཅས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཤིས་སྤྱོད་དར་སྤེལ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་ཞབས་པར“གཏན་
འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་་་་་་
བར་སྐུལ་ལྕག་དང་ཁྲིད་སྟོན། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ། བློ་རྩ་བརྟན་པོས་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་་་་་་་་
ལེན་དང་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བཅས་བྱས་ཏེ་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་་་་
བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་
གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་པུའུཔུའུ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་པུསཔུས།།
““གཞུངགཞུང་་ཞབསཞབས་་པཔ་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས””2020དཔྱདདཔྱད་་

འདེམསའདེམས་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་31ཉིན།
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རླངས་འཁོར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་གྲས་ཡིན་པའི་་
རི་པིན་གྱིས་2023ལོའི་རླངས་འཁོར་ཕྱིར་གཏོང་་་་
གི་གྲུབ་འབྲས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག
ཀྲུང་གོས་རླངས་འཁོར་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་འཛམ་
གླིང་གི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པ་གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་
བྱུང་ཡོད། ཀྲུང་གོ་རླངས་འཁོར་བཟོ་ལས་མཐུན་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པ་ལས་མངོན་་་་་་་་་
པར། 2022ལོར་འཇར་མན་འཛམ་གླིང་གི་ཨང་་་་
གཉིས་པ་ཡིན་པ་ནས་བརྒལ་རྗེས་2023ལོར་རང་་་
རྒྱལ་གྱིས་རླངས་འཁོར་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་འཕར་
བའི་རྣམ་པ་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱུང་སྟེ། ལོ་་་་་་་
ཧྲིལ་པོར་རླངས་འཁོར་ཁྲི་491ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པ་་
དེ་ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་57.9%འཕར་་་་
བ་དང་། རི་པིན་གྱིས་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་རླངས་་
འཁོར་ཁྲི་442ཡིན་པ་ལས་བརྒལ་ནས་འཛམ་གླིང་་
གི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད།

རླངས་འཁོར་ཕྱིར་གཏོང་ལོ་གཉིས་བྱས་ནས་་་
སྐས་རིམ་གསུམ་འཛེགས་ཤིང་། ཀྲུང་གོ་རླངས་་་་་་་་
འཁོར་བཟོ་ལས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་་་་
གཙོ་གཞོན་པ་དང་དྲུང་ཆེ་གཅིག་ལྕོགས་ཡིན་པའི་་་
ཧྥུའུ་པིང་ཧྥུང་གིས། ཀྲུང་གོས་རླངས་འཁོར་ཕྱིར་་་་
གཏོང་བྱེད་ཚད་ཐོག་མར་རླངས་འཁོར་1ནས་ད་་་་་
ལྟའི་ཁྲི་100བར་ཟིན་པར་ལོ་55སྤྱད་པ་དང་།
2012ལོར་རང་རྒྱལ་གྱིས་རླངས་འཁོར་ཕྱིར་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བྱེད་ཚད་ཁྲི་100བརྒལ་རྗེས་ཀྱི་ལོ་8རིང་གི་་
ཕྱིར་གཏོང་ལོའི་གཞི་ཁྱོན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་་་
དུ་ཁྲི་100ཡས་མས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། 2021
ལོར་རང་རྒྱལ་གྱིས་རླངས་འཁོར་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་་་་
ཚད་ཁྲི་200ལས་བརྒལ་བ་དང་། 2022ལོར་ཁྲི་་་་་
300ལས་བརྒལ་བ། 2023ལོར་ཁྲི་500ཙམ་ཟིན་
ནས“ལོ་གཉིས་ལ་སྐས་རིམ་གསུམ་འཛེགས་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་་་་་
ཞུས）

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་སླེབསསླེབས་་པཔ།།

དཔྱིདདཔྱིད་་ཀཀ་་ཤརཤར།། ཞིངཞིང་་ལསལས་་བྲེལབྲེལ།།
ཟླ་2ཚེས་4ཉིན་ནི་དཔྱིད་ཚུགས་དུས་ཚིགས་ཡིན་ཞིང་། ས་གནས་ཁག་གི་ཞིང་པས་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཧུར་ཐག་བྱས་པས་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་ལས་ལ་བརྩོན་ན་དཔྱིད་ཀ་འཆར་བ་སྔ་བའི་བྲེལ་་་་་་

འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་བཞིན་ཡོད།
འདི་ནི་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཀྲང་ཧྲུའུ་གྲོང་ཁྱེར་དབྱི་ཁྲེང་གྲོང་རྡལ་ཝུའུ་ཐང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིས་ཞིང་འཕྲུལ་བཏང་ནས་ཞིང་ཁ་རྨོད་དེ་སོན་འདེབས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་པ།


