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རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕྲུལ་མི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་་་་་་་་
གཞི་གཞིར་བཟུང་། 2022ལོར་ཀྲུང་གོར་བཟོ་ལས་འཕྲུལ་མི་་་་
ཁྲི་29ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པ་དང་གྲངས་གཞི་དེ་རི་པིན་གྱི་་་
ལྡབ་6དང་། ཨ་རིའི་ལྡབ་7 འཇར་མན་གྱི་ལྡབ་12 ཧྥ་རན་་་་
སེའི་ལྡབ་40བཅས་རེད། 2023ལོར་ཀྲུང་གོས་གསར་དུ་སྒྲིག་་་
སྦྱོར་བྱས་པའི་བཟོ་ལས་འཕྲུལ་མིའི་གྲངས་འབོར་གྱིས་གོ་ལ་་་་་་་་

ཧྲིལ་པོའི་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་བཟུང་ཡོད།
ཀྲུང་གོའི་བཟོ་གྲྭའི་ནང་ད་ཆ་་་་་་་་་
འཕྲུལ་མི་ཁྲི་150ལྷག་ཙམ་གྱིས་་་་
ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་
གློག་སྒུལ་རླངས་འཁོར་ཐོན་ལས་་་
སུ་འཕྲུལ་མི་མགྱོགས་མྱུར་ཁྱབ་་་་་་
གདལ་གཏོང་བཞིན་ཡོད།

2011ལོ་ནས་2020ལོའི་་་་་་་
བར་གྱི་ལོ་10ཡི་རིང་། ཀྲུང་གོའི་་་་
བཟོ་ལས་འཕྲུལ་མི་རྩིས་སྤྲོད་བྱེད་་་་
ཚད་ཆ་སྙོམས་ལོ་རེར་27%འཕར་
ཏེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི（12%）དང་རི་་
པིན་གྱི（6%）ཆུ་ཚད་ལས་མཐོ་བ་་
ཡོད། ཧྭ་ཆི་དངུལ་ཁང་གི་དབྱེ་་་་་་་
ཞིབ་མཁས་ཅན་གྱིས་མིག་སྔར་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་འཕྲུལ་མིའི་འདུས་ཚད་་་་་
རི་པིན་དང་། ཧན་གོ འཇར་མན་
བཅས་ལས་སྔར་བཞིན་དམའ་བ་་་་་

ཡོད་པ་དེ་ཐོག་ནས། ཀྲུང་གོའི་བཟོ་ལས་འཕྲུལ་མིའི་འཕར་བའི་
མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་མཚོན་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་
བཤད།

————ཧྥཧྥ་་རནརན་་སེའིསེའི《《ཧུའེཧུའེ་་ཧྲེངཧྲེང་་ཚགསཚགས་་པརཔར》》ཐོགཐོག་་གནས་་་་་་་གནས་་་་་་་
ཚུལཚུལ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་།

ཀྲུང་གོའི་བཟོ་ལས་འཕྲུལ་མི་འཕར་བའི་མི་མངོན་
པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཤིས་ཉི་ནས་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། སོ་ལོ་མོན་གླིང་ཚོམ་གྱི་ཙུང་ལི་
སུའོ་ཅཱ་ཝ་ལེ་ཡིས་ས་གནས་དེ་གའི་སྨྱན་སྦྱོར“ཐ་ཝུའུ་ལི་གསར་་་
འགྱུར”གྱི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་སོ་ཀྲུང་འབྲེལ་བར་་
ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་བྱས་ཤིང་། 2019ལོར་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་པ་དེ་ནི་སོ་་་
ལོ་མོན་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐག་བཅད་པའི་ཡང་དག་པའི་གཏན་་་་
འབེབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

1971ལོའི་ཟླ་10པར། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གྲོས་ཆོད་ཨང་2758ལ་གྲོས་འཆམ་བྱས་ཏེ།
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་ཆ་ཡོད་ཚད་སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་་་
འཁེལ་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
སྲིད་གཞུང་གི་འཐུས་མི་ནི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་ཡོད་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་འཐུས་མི་འབའ་ཞིག་དེ་ཡིན་པ་་་
ཁས་བླངས་ཡོད། སུའོ་ཅཱ་ཝ་ལེ་ཡིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་་་་
ཀྱི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མར་གྲོས་ཆོད་དེར་བརྩི་འཇོག་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་ཐའེ་དབན་ནི་ཀྲུང་གོའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ཁ་འབྲལ་་་
ཐབས་མེད་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པ་ཁས་ལེན་པའི་འགན་འཁྲི་་་

ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།
སུའོ་ཅཱ་ཝ་ལེ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་4

ལྷག་ཙམ་ལས་སོང་མེད་རུང་། སོ་ལོ་མོན་གླིང་ཚོམ་ལ་འགྱུར་་་་་་
ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ད་དུང་སོ་
ལོ་མོན་གླིང་ཚོམ་ལ་ཏོག་གསར་རིམས་ནད་དང་ཟིང་ཆ་སོགས་་་
འགྲན་སློང་དྲག་པོ་འཕྲད་སྐབས་ཀྲུང་གོ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་་་་
སོ་ལོ་མོན་གླིང་ཚོམ་ལ་རོགས་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་
དམིགས་སུ་བཀར་ནས་བརྗོད་པ་རེད།

སུའོ་ཅཱ་ཝ་ལེ་ཡིས་སོ་ལོ་མོན་གླིང་ཚོམ་རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་ཆུང་་་་
ཡིན་ནའང་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་གནས་བྱུང་ཡོད། ཨ་རིར་བལྟས་
ཚེ། དེ་འདྲ་མིན་པར་ཨ་རིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་ཞི་བདེ་རྒྱ་་་་་་
མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་་་
གི་ཐོག་ཨ་རི་རང་ངོས་ནས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་སྟོང་བཤད་བྱས་་
མོད། འོན་ཀྱང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
འགོ་ཁྲིད་མི་སྣར་སྐད་ཆ་སྐར་མ་གསུམ་ལས་ཤོད་དུ་བཅུག་མེད།
སོ་ལོ་མོན་གླིང་ཚོམ་ནི་བདག་དབང་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པས་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་དང་འདྲ་མཉམ་སྤེལ་རེས་བྱེད་པའི་རེ་བ་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སོ་ལོ་མོན་གླིང་ཚོམ་གྱི་ཙུང་ལིས་སོ་ཀྲུང་འབྲེལ་བར་
ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་བྱས་པ།

⇑ འདི་ནི་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་དབྱང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཅང་ཏུའུ་ཆུས་ཀྱི་རིག་ནུས་བཟོ་སྐྲུན་ཁེ་ལས་་་་་
ཤིག་ཏུ་བཟོ་ལས་འཕྲུལ་མིས་ཐོན་སྐྱེད་སྒྲུབ་རིམ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

2024ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་དབྱེ་ཞིབ་མཁས་ཅན་མང་པོ་ཞིག་་་་་་
གིས་འདི་ལོ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་ལ་སྐྱོད་མཁན་ཀྲུང་གོ་བ་ཚད་་་་་
བརྒལ་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཕར་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སྔོན་དཔག་་་་་་་་
བྱས་ཡོད། ཉིའུ་ཅིན་དཔལ་འབྱོར་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་སྔོན་་་་་
དཔག་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཀྲུང་གོའི་2024ལོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་
ཡུལ་སྐོར་གྲངས་འབོར་2023ལོ་ལས་ལྡབ་གཅིག་འཕར་རྒྱུ་་་་་་་་་
ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་2019ལོ་ལས་སྔར་བཞིན་22%ཀྱིས་་་་་་་་་
དམའ་བ་ཡོད། སྙན་ཞུའི་ནང་སྔོན་དཔག་བྱས་པར་གཞིགས་་་་་
ན། 2025ལོར་རིམས་ནད་མ་ཐོན་གོང་གི་ཆུ་ཚད་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སླར་གསོ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

དབྱིན་ཇིའི་མཁའ་འགྲུལ་་་་་་
ཀུང་སི་དང་གོ་ཐའེ་མཁའ་འགྲུལ་
ཀུང་སི་གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་དཔག་་་་་་
བྱས་པའི་སླར་གསོའི་གོ་སྐབས་ལ་
དམིགས་ནས་གོམ་སྟབས་ཆེན་་་་་་་
པོས་མདུན་དུ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད།
ཀྲུང་དབྱིན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་
དབར་ཉིན་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་
རིམ་པ་མཐོ་བའི་སྤྲོ་གསེང་ཉམས་
ལེན་གྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཆེད།
དབྱིན་ཇིའི་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་་་་་་་
སིས་སྤྱི་སྐད་སྤྱོད་མཁན་གྱི་གནམ་
གྲུའི་ཞབས་ཞུ་བའི་མི་གྲངས་ལྡབ་
གཅིག་མང་དུ་བཏང་ནས་མི་་་་་་་་་
100ཟིན་པ་བྱེད་རྩིས་ཡོད། དེ་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་གོ་ཐའེ་མཁའ་་་་་་
འགྲུལ་ཀུང་སིས་ཀྱང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
ནང་ས་ནས་ཡོང་བའི་མཁའ་་་་་་་་་

འགྲུལ་ཞབས་ཞུ་བ་གསར་པ་100བསུ་རྒྱུ་རེད། མཁའ་འགྲུལ་་་
ཀུང་སི་དེས་2025ལོར་སླེབས་སྐབས་ནང་སའི་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་་་
1500གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལས་བཟོའི་དཔུང་ཁག་ནང་ཞུགས་ཐུབ་་་་
པ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

2024ལོར་ཀྲུང་གོའི་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་
པ་དེས་རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་སླར་གསོ་ཡོང་བར་་་་་་་
སྐུལ་མ་ཐེབས་རྒྱུ་རེད། སླར་གསོ་དེ་རིགས་ནི་སླར་གསོ་ཁོ་ན་་་་་་
མིན་པར་ཕྱོགས་སྒྱུར་ཞིག་རེད།

———— ཨཨ་་རིའིརིའི““ཅིངཅིང་་ཧྲིཧྲི་་ཚོངཚོང་་ལསལས་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ””དྲདྲ་་ཚུགས་་་་་་་་ཚུགས་་་་་་་་
ནསནས་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་།

ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་ལ་སྐྱོད་མཁན་ཀྲུང་གོ་བ་
འཕར་ཚད་ལས་བརྒལ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

⇑ འདི་ནི་2022ལོའི་ཟླ་11ཚེས་15ཉིན། ཐན་ཙན་ནི་ཡར་རོགས་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གི་སྦྲིད་སྨན་ཚན་ཁག་གི་སྨན་་་་་
པ་ཝང་ཆིན(མདུན་གྲལ་གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ)གྱིས་ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་མུའུ་པེ་ཡ་་་
ཁུལ་ཆེན་གྱི་སྨན་ཁང་དུ་ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

གླིང་ཆེན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཤར་རྒྱུད་དུ་གནས་་་
པའི་ཐན་ཙན་ནི་ཡ་ཀྲུང་གོ་དང་བར་ཐག་རིང་་་་
པོ་ཆོད་མོད་འོན་ཀྱང་གོས་དཀར་ལྷ་རྗེ་ཁག་་་་་་་་་
མང་པོ་ཐན་ཙན་ནི་ཡར་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པས་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་མཛའ་གྲོགས་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཆགས་ཡོད།

ཐན་ཙན་ནི་ཡ་མཉམ་འབྲེལ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་ནི་ཐན་ཀོ་ཉི་ཁ་དང་སང་ཀེ་པར་ཆ་ཤས་་་་་་་
གཉིས་ལས་གྲུབ་ཡོད། 1964ལོར་སང་ཀེ་པར་་
ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་་
རུ་ཁག་དང་། 1968ལོར་ཐན་ཙན་ནི་ཡར་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་་

ཁག དེ་བཞིན་2017ལོར་སང་ཀེ་པར་ལ་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་ཁྲབ་འཇིབ་་་་་་་
འབུ་ཕྲའི་ནད་འགོག་བཅོས་ལག་རྩལ་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་བྱང་ཆུབ་་་་་་
པའི་སྨན་བཅོས་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐན་་་་་་
ཙན་ནི་ཡའི་དམངས་ཚོགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་་
པ་དང་དུས་མཚུངས་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་
ལག་རྩལ་སློབ་པའི་ལས་ལ་གཞོལ་ནས།
“གཞན་རྟེན་རྣམ་པའི”རོགས་སྐྱོར“རང་རྟེན་་་་
རྣམ་པའི”རོགས་སྐྱོར་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་ས་གནས་དེ་་་
གར་ནམ་ཡང་གནས་ཐུབ་པའི་སྨན་བཅོས་རུ་་་་་་

ཁག་ཅིག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད།
ཕྱི་རྒྱལ་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་

སྨན་དོན་མི་སྣས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་ལྷག་་་་
བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྨན་བཅོས་ལག་རྩལ་་
ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་ས་གཞི་ཆེན་པོར་ཁྱབ་པར་་་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་བྱ་གཞག་གི
“གཅེས་སེམས་མེ་སོན་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་སེམས་མཐུན་མཛའ་གྲོགས་བརྒྱུད་སྤྲོད་་་་་་་་
བྱེད་པའི”ཁས་ལེན་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། བརྩེ་་་་
སེམས་ཆེན་པོ་འཆང་བ་དང་འགན་འཁྲི་ནན་་་་་་
ཏན་འཁུར་བའི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་གཏན་་་་་་་
རྒྱུད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྩོམ་བཞིན་ཡོད།

ཐན་ཙན་ནི་ཡར་ཡོད་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་གོས་དཀར་ལྷ་རྗེ།

⇑ འདི་ནི་2024ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1
ཉིན། སང་ཀེ་པར་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་་་་་
མཁན་ཀྲུང་གོའི་ཁྲབ་འཇིབ་འབུ་ཕྲའི་ནད་་་་
འགོག་བཅོས་ལག་རྩལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་་་་
ཁོངས་མི་ཧོ་མིང་ཀྲེན(དཀྱིལ)གྱིས་ཐན་ཙན་
ནི་ཡའི་སང་ཀེ་པར་པུན་པ་གླིང་ཕྲན་གྱི་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་་་་
ཚོད་ལྟ་ཁང་དུ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པ།

⇒ འདི་ནི་2023ལོའི་ཟླ་3ཚེས་10
ཉིན། ཐན་ཙན་ནི་ཡར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་་
མཁན་ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་བྱིས་་་་་་་་
ནད་ཚན་ཁག་གི་སྨན་པ་ཝང་ཅུན(གཡས་ཀྱི་་
གསུམ་པ)གྱིས་ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་ཏ་རེ་སི་ས་་་་་
ལམ་གྱི་མུའུ་ཤིན་པི་ལི་རྒྱལ་བཙུགས་སྨན་་་་་་་
ཁང་གི་ནད་ཁང་དུ་ནད་པར་བརྟག་དཔྱད་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

⇑ འདི་ནི་2023ལོའི་ཟླ་12ཚེས་29ཉིན། སང་ཀེ་པར་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་་་
ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གློག་པར་ཚན་ཁག་གི་སྨན་པ་ཐེན་ཐུང་ཐུང(གཡོན)གིས་ཐན་
ཙན་ནི་ཡའི་སང་ཀེ་པར་གྱི་ན་ཙི་མོ་ཅ་སྨན་ཁང་དུ་ས་གནས་དེ་གའི་སྨན་པར་ཉིང་རྡུལ་་་་་་
གློག་པར་གྱི་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་སྟངས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་པ།

⇑ འདི་ནི་2023ལོའི་ཟླ་12ཚེས་29ཉིན། སང་ཀེ་པར་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་་
ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་ཅང་གོ་ཆིན(གཡོན)གྱིས་ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་སང་་
ཀེ་པར་གྱི་ན་ཙི་མོ་ཅ་སྨན་ཁང་གི་ནད་ཁང་དུ་ནད་པར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་བཞིན་པ།

⇑ འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཨེ་ཅིབ་ཅི་སཱ་གཏོར་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་་་་་
ལྟ་སྐོར་པར་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།


