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ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གོང་ཚེས་་་་་་་
ཉིན། སྤྱི་བདེ་པུའུ་ཡིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་ཁ་ཆར་འཁྱགས་བསྡམས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་་་
ངན་པར་དོགས་ཟོན་དང་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་དང་བདེ་
འཇགས་དང་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་སྐོར་
གྱི་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་་་་་་་་་་་
འདུར། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་་་་་་
དང་ལས་འགན་དང་འགན་འཁྲི་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་བསམ་
བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་་་་་་
བར་བྱས་ནས། ཁ་ཆར་འཁྱགས་བསྡམས་ཀྱི་གནམ་་་་་་་
གཤིས་ངན་པར་དོགས་ཟོན་དང་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་་་་་་
དང་བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་མིག་སྔའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་མི་དམངས་གོང་དུ་
བཀུར་བ་དང་། ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་བྱ་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་
ནན་པོ་དང་། ཏན་ཏིག ཞིབ་ཕྲ་བཅས་བྱས་ནས་མི་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་
དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་འགན་་་་་་
ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་་
པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ད་ཐེངས་དབུས་རྒྱུད་དང་་་་་་་་
ཤར་རྒྱུད་ས་ཁུལ་མང་པོར་དྲོད་ཚད་མུ་མཐུད་ཆག་་་་་་་་་
ནས་ཁྱབ་ཁྱོན་ཆེ་ཞིང་དུས་ཡུན་རིང་བ་དང་གནོད་་་་་་་་་
འཚེའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་གནམ་གཤིས་བསྟན་རྒྱུ་མ་ཟད།
དེའི་རིང་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཁེལ་ནས་ཕྱིར་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་མཁན་མང་བས། བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་་་་་་་་
ལྷིང་གི་དུས་བབ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ཞིང་ཛ་་་
དྲག་པོ་ཡོད། གནམ་གཤིས་ངན་པར་དོགས་ཟོན་དང་་
ཁ་གཏད་གཅོག་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་དོན་་་་་
རྐྱེན་མ་ཐོན་སྔོན་འགོག་ལ་དམ་འཛིན་དང་། ཤར་་་་་་་་་
བགྲོད་ལ་འགན་ལེན། དམངས་འཚོར་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་རིང་གི་བདེ་་་་་་
འཇགས་གོ་རིམ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་བར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་་་་
ཚན་དང་མཉམ་དུ་གནམ་གཤིས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་་་་་་
གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་
སྐབས་བསྟུན་བྱས་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་གངས་འཁྱགས་་་་་་་
གཙང་སེལ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡ་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་དོ་དམ་བབ་བསྟུན་བྱས་ཚུལ་སྔ་ཙམ་ཁྱབ་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཕྱིར་བསྐྱོད་རྒྱུ་བཀོད་སྒྲིག་་
ལུགས་མཐུན་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། ལམ་་་་་་་
ངོས་ལ་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་ཤུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་་་་་
བཏང་སྟེ་དམིགས་སའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་ནས་དོན་རྐྱེན་་་་་་
ཐོན་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཉེན་རྟོག་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་གྱིས་ལམ་གཤོང་བ་དང་། ཟོག་འདྲེན་་་་་་
རླངས་འཁོར་རྒྱ་མར་འདེགས་པ། རུ་བསྒྲིགས་ནས་་་་་་་
ཤར་བགྲོད་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་འོས་འཚམ་སྤྱད་དེ་བདེ་
འཇགས་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་་་་་་
པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། མྱུར་ཚད་ལས་བརྒལ་་་་་་་

བའི་ཁྲིམས་འགལ་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱས་་་་་
ནས་ཐོལ་བྱུང་གནས་ཚུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་དང་
ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས། དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་་་་
རིང་གི་བདེ་འཇགས་བཅོས་སྒྲིག་གི་སྒྲིག་ལམ་ལ་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་མུ་མཐུད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཞིབ་བཤེར་དང་། སྒྲིག་ལམ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་།
སྐོར་གཡེང་ལྟ་སྲུང་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ནན་
པོ་བྱས་ཏེ་དམངས་ཕན་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུ་
བ་དང་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱེད་པ་དང་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་རང་སོར་ལུས་པའི་་་་་
འགྲུལ་པ་བཀོད་སྒྲིག་འོས་འཚམ་བྱས་ནས་འགྲུལ་སྐྱེལ་་
སྒྲིག་ལམ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས་པ་བསྟན་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག སྔོན་འགོག་དང་དོ་དམ་ཚོད་་་
འཛིན་གྱི་བྱ་ཐབས་སྔར་བས་ནན་དུ་བཏང་ནས། སྤྱི་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་བཟང་པོར་མུ་མཐུད་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་
ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་
དགོས། དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་་་་་
མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས།
“མངཌ་གཏོང་ཁང་གི་གཙོ་འགོག”ལ་བརྟེན་པ་དང་།
“གྲོང་ཚོ（དྲ་མིག）རེར་ཉེན་རྟོག་པ་རེ”སོཌ་ཀྱི་ལམ་་་་་་
སྲོལ་གྱི་ནུས་པ་འདོན་པ། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་འགལ་ཟླ་དང་
རྩོད་གཞིར་གྲལ་བཤེར་ཐག་གཅོད་གཏིང་ཟབ་དང་།
ཞིབ་ཚགས། ཡག་པོ་བཅས་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་་
ཡོངས་ཀྱིས་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་་་་་་
ནས། འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་ཚོང་ལས་ཁུལ་དང་། ཚོང་་་་་
ར་དང་སྨན་ཁང་། སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་དང་ས་འོག་་་་
ལྕགས་ལམ་སོགས་གཙོ་གནད་ཁུལ་དང་མི་འདུ་ཚོགས་་
ཆེ་བའི་ཁུལ་ལ་སྐོར་གཡེང་དང་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་བདེ་དྲག་ཆས་་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པའི་མཉམ་འབྲེལ་དྲག་ཆས་སྐོར་གཡེང་་་་་་་་་་་
སོགས“ལམ་སྲོལ་བཞི”དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ཉེན་
རྟོག་པ་མཐོང་ཚད་དང་། ལས་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད། ཟིལ་་་་་
གྱིས་གནོན་ཤུགས། ཚོད་འཛིན་བྱེད་ནུས་བཅས་ཆེ་རུ་་
གཏོང་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་་་
གྱི་བདེ་འཇགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཁོང་དུ་ཏན་་་་་་་་་
ཏིག་ཆུད་པར་བྱས་ནས། གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་
དང་། འཆལ་རྒྱན་དུག་གསུམ། བཟའ་བཅའ་དང་་་་་་་
སྨན་རྫས་ཁོར་ཡུག འཕྲོག་བཅོམ་དང་ཁ་བསླུས་་་་་་་་་་་་
སོགས་མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་
ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་གཏོང་བ་
དང་། སྤ་སེ་རྫུན་མ་བཟོ་བ་དང་བར་ཚོང་རྒྱག་པ་དང་་
རླངས་འཁོར་དང་མེ་འཁོར་གྱི་སྤ་སེ་ལོག་ཚོང་རྒྱག་པ་་་་
སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་་་་་
བཏང་སྟེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་་་་་་་་་
ནོར་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་་་་་་
པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། པད་ཆོས་དང་པ་་
ཚེས་ཞུས)

སྤྱི་བདེ་པུའུ་ཡིས་ཁ་ཆར་འཁྱགས་བསྡམས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་ངན་པར་
དོགས་ཟོན་དང་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་དང་བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་

ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི“གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དགོང་ཚོགས”ཀོང་ཤིས་སན་ཅང་དུ་གཉེར་བ།
ཟླ་2ཚེས་3ཉིན་ནི་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལོ་ཆུང་ཡིན་པ་དང་2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི“གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དགོང་ཚོགས”དང“དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་རབ་ཏུ་བཞད”མང་ཚོགས་ཀྱི་་

རིག་གནས་ཚོགས་ར་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་ཀོང་ཤིས་ཀྲོང་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལིའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་སན་ཅང་ཏུང་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ལིན་ཤིས་གྲོང་རྡལ་ཁྲེང་དབྱང་པཱ་ཀྲའེ་གྲོང་སྡེར་གཟབ་རྒྱས་་་
ངང་སྤེལ་ནས་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་ལྟད་མོ་ཆེ་བའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་3ཉིན་ཀོང་ཤིས་ལིའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་སན་ཅང་ཏུང་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ལིན་ཤིས་གྲོང་རྡལ་ཁྲེང་་་་་་་་་
དབྱང་པཱ་ཀྲའེ་གྲོང་སྡེར་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་དང་ཡུལ་སྐོར་བས་བྱེད་སྒོའི་ཚོགས་ར་གཙོ་བོར་གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་བྱས་ནས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་བསུ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ནས་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ལོ་42ལ་སླེབས་་
པའི་ལུའུ་ཀྲེང་ཧྲུའེ་ནི་ཁྲེང་ཏུའུ་ལྕགས་ལམ་སྤྱི་བདེ་་་་་
ཅུས་ཀུའེ་དབྱང་སྤྱི་བདེ་ཁྲུའི་ཐུང་རེན་མེ་འཁོར་་་་་་་་་་
བབས་ཚུགས་ལྷོ་མའི་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དཀྱུས་མ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་་་་་་་་་་
2021ལོའི་ཟླ་6པར་ལུའུ་ཀྲེང་ཧྲུའེ་ལྕགས་ལམ་་་་་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་བབས་ཚུགས་དཀྱུས་མ་ནས་ཧྲང་ཧའེ་་་་་་
ནས་ཁུན་མིན་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཀུའེ་་་་་
ཀྲོའུ་ཐུང་རེན་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་ལྷོ་མའི་་་་་་་་་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བསྒྱུར་བ་དང་།
འདི་ལོ་ནི་ཁོང་གིས་གཞི་རིམ་མངགས་གཏོང་ཁང་་་་་
དུ་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་
ཐེངས་ཉི་ཤུ་པ་དེ་ཡིན་པ་རེད།

དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་རིང་ལུའུ་ཀྲེང་ཧྲུའེ་་་་་་་་
གནས་སའི་ཀུའེ་དབྱང་སྤྱི་བདེ་ཁྲུའི་ཐུང་རེན་མེ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་བབས་ཚུགས་ལྷོ་མའི་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་་
ལས་ཆད་མེད་པར་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཤིང་། ལས་་་་
མི་ཉུང་བའི་དབང་གིས“ལྕགས་ལམ་ཉེན་རྟོག་པ་རྙིང་
པ”ཞིག་ཡིན་པའི་ཁོང་གིས་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་་
རིང་ལྕགས་ལམ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་
གསལ་པོ་ཤེས་ཏེ་ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ནས་ཉེན་་་་་་
རྟོག་པའི་གྱོན་གོས་ལེགས་པར་གྱོན་ཏེ་ལས་ཀར་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཤིང་། ལས་གནས་ཐོག་མ་བསྐྱོད་གོང་གི་སྦྱོང་་་
བརྡར་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མེ་མདའ་ལེན་པ། ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་བའི་བློ་འདྲི་དང་ལེན། འགྲུལ་པར་རྡོག་ཁྲེས་་་་་་་་
དབོར་རོགས། འགྲུལ་པ་བདེ་འཇགས་ངང་མེ་འཁོར་་

ནང་འཛུལ་བར་ཁྲིད་སྟོན། མདོང་ལམ་དང་གློག་སྐུད་
ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་སྐོར་ཞིབ་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཁོང་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། “དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་་་་་་་་་་
འདྲེན”ནི་ཁྱིམ་ཚང་མང་པོ་མཉམ་འཛོམས་བྱེད་པའི་་
ལམ་བུ་ཞིག་ཡིན་པས། ལྕགས་ལམ་བདེ་འཇགས་དང་
འགྲུལ་པའི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་པ་ནི་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཆེ་ཤོས་ཤིག་རེད།

“དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་ལ་ཡུལ་སྐོར་བ་བགྲང་
ལས་འདས་པ་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་བདེ་འཇགས་ལ་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པས། ང་ཚོ་གཞི་རིམ་མངགས་
གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཚང་མས་ཉིན་་་
ལྟར་ཛ་དྲག་ལ་ནན་ཏན་ངང་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་་་་་

དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཧོལ་རྒྱུག་ལས་ལྕགས་ལམ་གྱི་བདེ་་
འཇགས་དང་འགྲུལ་པའི་བདེ་འཇགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་་
ཐེབས་དོགས་ལ་སེམས་ཁྲལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ལུའུ་ཀྲེང་ཧྲུའེ་ཡིས་བརྗོད། ལྕགས་ལམ་་་་་་་
ལམ་ཐིག་བགྲང་ལས་འདས་པའི་ཐོག་ལུའུ་ཀྲེང་ཧྲུའེ་་་་
ལྟ་བུའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དཀྱུས་མ་ད་དུང་མང་་
པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཁོང་ཚོ་ཚང་མས་རང་འཁྲིའི་ལས་་་་་་་
གནས་ཐོག་ལྕགས་ལམ་གྱི་བདེ་འཇགས་དང་འགྲུལ་་་་་
པའི་བདེ་འཇགས་ཆེད་སྐད་གྲགས་མེད་པར་རང་ཉིད་
ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་འགྲུལ་པ་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་ལམ་བུ་སྲུང་་
བཞིན་ཡོད།

ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཐུང་རེན་དུ“80ནང་སྐྱེས”ཀྱི་ལྕགས་ལམ་ཉེན་རྟོག་པས་གཞི་རིམ་དུ་
དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་ལ་ཞབས་འདེགས་ལོ་20ཞུས་པ།

འདི་ནི་2024ལོའི་ཟླ་2ཚེས་3ཉིན་ཧྲང་ཧའེ་ནས་ཁུན་མིང་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཐུང་རེན་མེ་འཁོར་་་་་་་་་
བབས་ཚུགས་ལྷོ་མར་ལུའུ་ཀྲེང་ཧྲུའེ（གཡོན་གྱི་གཉིས་པ）ཡིས་ལོ་ན་བགྲེས་པའི་འགྲུལ་པ་སྐྱོར་བཞིན་པ།

“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི”དཔལ་འབར་
བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་སྒོ་ནང་སོག་ཧུའུ་ལུན་པེར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྤེལ་བ།

ཟླ་2ཚེས་3ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་དཔལ་འབར་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་སྒོ་ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་
ཧུའུ་ལུན་པེར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྤེལ་ཞིང་། འདི་ནི“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པ”འགོ་མ་ཚུགས་གོང་གི་དཔལ་འབར་་་་་་་་
བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་ཐེངས་མཐའ་མ་དེ་རེད། “རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི”མེ་སོན་དེ་2019ལོའི་ཟླ་5ཚེས་1ཉིན་་་་་་་
ནང་སོག་ཀུའུ་ཝུའུ་ལན་ཧའོ་ཐེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ལྔ་གཅིག་ཚོགས་གནས”ནས་བཏུས་རྗེས་ནང་སོག་གི་མོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་12སུ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཟླ་2
ཚེས་17ཉིན“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པ”ཧུའུ་ལུན་པེར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་དཔལ་འབར་འཁྱེར་མཁན་མོང་ཧོ་ཅེ་ཀན（གཡོན）དང་སྨི་ཅི་ཀེ་ཏོར་ཅི་དཔལ་འབར་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་3ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་3ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་10པར། འཕྲལ་་་་་་་་་
སྡོམ་དོ་དམ་པུས་ཧུའུ་པེ་དང་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་་་་་་་་
དམའ་བ་དང་ཁ་ཆར་འཁྱགས་བསྡམས་ཀྱི་གནོད་འཚེར་དམིགས་ནས་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་དང་ལེན་གྱི་རིམ་པIVནས་རིམ་པ་IIIབར་མཐོ་རུ་བཏང་བ་
མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་ས་ཁུལ་གྱིས་གནམ་གཤིས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་དོ་ཁུར་
ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་ཉུང་གཏོང་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་་་་་་
ཁང་དང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུས་གནོད་འཚེའི་ཤུགས་རྐྱེན་དང་ས་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ལས་ཀའི་དགོས་མཁོར་གཞིགས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་

འབྲུ་རིགས་དང་དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་ཅུས་དང་མཉམ་དུ་ཧུའུ་པེ་་་་་་་
དང་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་གཉིས་ལ་སྲིང་བལ་གྱི་སྟོད་གོས་རིང་པོ་དང་་་་་་་་
སྲིང་བལ་གྱི་ཉལ་ཆས་སོགས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གེགས་སེལ་དངོས་ཟོག་དོ་པོ་
ཁྲི་4གཤམ་སྤྲོད་བྱས་ནས་ས་གནས་ཀྱིས་དྲོད་ཚད་དམའ་བ་དང་ཁ་ཆར་་
འཁྱགས་བསྡམས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གེགས་སེལ་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་
གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་ཉུང་གཏོང་དང་། གེགས་སེལ་ཨུ་ལྷན་གཞུང་་་་་་་
དོན་ཁང་གིས་འཐབ་ས་དང་པོར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་མཁན་ལས་དོན་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་སྔར་བས་མང་དུ་བཏང་བ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུས་ཧུའུ་པེ་དང་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་དམའ་བ་དང་ཁ་ཆར་འཁྱགས་
བསྡམས་ཀྱི་གནོད་འཚེར་དམིགས་ནས་འཕྲལ་སྡོམ་དང་ལེན་གྱི་རིམ་པ་IIIབར་མཐོ་རུ་བཏངབ།

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་དོདོ་་པོཔོ་་ཁྲིཁྲི་་44ཛཛ་་དྲགདྲག་་ངངངང་་གཏོངགཏོང་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱསབྱས་་པཔ།།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལོ་གསར་པར། དུས་་་་་

རབས་གསར་པའི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་དགོངས་པ་་་་་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་དམག་དོན་འཐབ་་་་
ཇུས་ཀྱི་མཛད་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་དམག་དཔུང་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་འཁོར་བའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་་་་་་་་
འགྱུར་གྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་རྒྱག་པར་དམ་འཛིན་དང་།
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་
འཛིན་ནན་པོ། དཔུང་སྡེ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་་་་་
གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་ལས་་་་་་
འགན་ཁག་ལེགས་སྒྲུབ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཇུག་ཏུ་ནན་བཤད་གནང་དོན། དཔྱིད་་་་་་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ལ་ཉེ་བས་དམག་ཡོངས་ཀྱི་དཔུང་སྡེས་དམག་་
གྲབས་ལས་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་རྣམས་སྤྲོ་སྣང་དོད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ།
བདེ་འཇགས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ཞིག་གཏོང་་་་་་་
ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་་་་་་
བྱས་ནས་དུས་ཆེན་རིང་གི་དཔོན་དམག་གི་འཚོ་བར་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་
པོ་བྱེད་དགོས།

ཧོ་ཝེ་ཏུང་སོགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།
(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)
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