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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཐེན་ཅིན་ནས་ཟླ་2ཚེས་3ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དུས་ཆེན་ཏེ།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་སུ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚེས་2ཉིན་ཐེན་
ཅིན་དུ་བཅའ་སྡོད་དཔུང་སྡེར་གཟིགས་ཞིབ་དང་འཚམས་འདྲི་གནང་་་་
ཞིང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ། མི་
དམངས་བཅིང་འགྲོལ་དམག་གི་བཀོད་འཐབ་པ་དང་། དྲག་ཆས་ཉེན་་་
རྟོག་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག དམག་དཔུང་གི་ཞི་བའི་ལས་འགན་་་་་་་་་

འཁུར་མཁན། ཡུལ་དམག་དང་གྲ་སྒྲིག་དམག་ཞབས་པ་བཅས་ལ་ལྷག་་་
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་དང་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་་་་་་
འདུན་ཞུས་པ་རེད།

དཔྱིད་ཚུགས་པའི་ནམ་དུས་སུ་ཐེན་ཅིན་གྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་་་
གསར་པར་གྱུར་ཡོད། སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10པ་ཙམ་ལ་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཐེན་ཅིན་་
ཉེན་ཟོན་བདེ་སྲུང་དམག་ཁུལ་ཁང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་་་་་
བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲའི་ཁྲོད་ཐེན་ཅིན་དུ་བཅའ་སྡོད་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་་་་་་
དམག་གི་འཐུས་མིར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་མ་ཟད།
ཚང་མ་དང་ལྷན་བཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་ཡང་བསྐྱོན་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་།
ཐེན་ཅིན་དུ་བཅའ་སྡོད་དཔུང་སྡེས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་ཀྱི་མཛུབ་སྟོན་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་
བྱས་ཏེ། ལས་དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ་དང་། ལས་་་་
འགན་གལ་ཆེན་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་ལྷག་་
པར་དུ་ཐེན་ཅིན་གྱི་འབྲུབ་འགོག་གེགས་སེལ་དང་ཉེན་སེལ་ལ་རོགས་་་་་
སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་་་་
གྱི་བདེ་འཇགས་འགན་སྲུང་བྱེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་སྔསྔ་་
ནུབནུབ་་ཏུཏུ་་ཐེནཐེན་་ཅིནཅིན་་དུདུ་་བཅའབཅའ་་སྡོདསྡོད་་དཔུངདཔུང་་སྡེརསྡེར་་
གཟིགསགཟིགས་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ།།

■ མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་་་་་་་་་་་་
བཀོད་འཐབ་པ་དང་། དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེའི་་
དཔོན་དམག དམག་དཔུང་གི་ཞི་བའི་ལས་འགན་་་་་་་་་
འཁུར་མཁན། ཡུལ་དམག་དང་གྲ་སྒྲིག་དམག་ཞབས་་་་
པ་བཅས་ལ་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་ཞུས་
པ།

ཟླ་2ཚེས་2ཉིན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དུས་ཆེན་ཏེ། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་སུ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐེན་ཅིན་དུ་བཅའ་སྡོད་དཔུང་སྡེར་གཟིགས་ཞིབ་དང་འཚམས་་་་་་
འདྲི་གནང་ཞིང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ། མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་བཀོད་འཐབ་པ་དང་། དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་་་
དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག དམག་དཔུང་གི་ཞི་བའི་ལས་འགན་འཁུར་མཁན། ཡུལ་དམག་དང་གྲ་སྒྲིག་དམག་ཞབས་པ་བཅས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་་་
འདྲི་དང་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་རེད། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐེན་ཅིན་དུ་བཅའ་སྡོད་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་གི་འཐུས་མིར་བྱམས་་་་་་་་་་་
བརྩེའི་ངང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་2ཚེས་2ཉིན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དུས་ཆེན་ཏེ། དཔྱིད་་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་་
སུ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐེན་ཅིན་དུ་བཅའ་་་་་
སྡོད་དཔུང་སྡེར་གཟིགས་ཞིབ་དང་་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་ཞིང་། ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་དང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཚབ་་
ཞུས་ཏེ། མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་་་་་་་་་་་
དམག་གི་བཀོད་འཐབ་པ་དང་། དྲག་ཆས་
ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག དམག་
དཔུང་གི་ཞི་བའི་ལས་འགན་འཁུར་མཁན།
ཡུལ་དམག་དང་གྲ་སྒྲིག་དམག་ཞབས་པ་་་་་་
བཅས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་་
འདྲི་དང་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་་་་་་
འདུན་ཞུས་པ་རེད། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བཞིན་་་
པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་ཤས་གོང《“གྲོང་ཚོ་སྟོང་དཔེ་སྟོན་དང་གྲོང་ཚོ་ཁྲི་བཅོས་་་་་་་་་་་་་་
སྒྲིག”འདུ་འགོད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་གྲོང་་
གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་
གི་བསམ་འཆར》དངོས་སུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར། ངེས་པར་དུ་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་་་་་
མེད་ངང་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཞི་་
ཅིན་ཕིང་ཀྲེ་ཅང་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་སྐབས“གྲོང་ཚོ་སྟོང་དཔེ་སྟོན་་་་་
དང་གྲོང་ཚོ་ཁྲི་བཅོས་སྒྲིག”འདུ་འགོད（གཤམ་དུ“འདུ་འགོད་ཁྲི་་་་་་
སྟོང”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）སྐུ་ངོ་མས་ཇུས་འགོད་དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་་
གནང་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ་ནས་་་་་་་
འགོ་བཙུགས་ཏེ་གནས་ནས་ཁྱོན་དང་རིམ་པ་བཞིན་ལེགས་སུ་བཏང་
ཞིང་། ལོ་20ཡི་རིང་རྒྱུན་མཐུད་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་མཛེས་སྡུག་་
ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་བསྐྲུན་པ་དང་། ཞིང་པ་མང་་་་་་
ཚོགས་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་ཕན་པ་བསྐྲུན་པ། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཉམས་
མྱོང་དང་ལག་ལེན་དཔེ་མཚོན་ཅན་གསར་གཏོད་བཅས་བྱས་ཡོད།
“འདུ་འགོད་ཁྲི་སྟོང”ལ་ལྡན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་།
ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས། སྐུལ་སྤེལ་གྱི་ལམ་སྲོལ་བཅས་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་
བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དེ་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པའི
“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་གྱི་སྤྱིའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བརྩིས་ནས་མི་་་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་།
གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་
ཏེ་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་དང་། རིགས་དབྱེ་ཇུས་བསྟར། གོམ་པ་་་་
རིམ་བགྲོད། སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས། མང་ཚོགས་ལ་སེམས་་་་་་་་་་་
འགུལ་ཐེབས་པའི་དོན་དངོས་ཁག་གཅིག་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་་་
གྱིས་སྒྲུབ་པར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་་་་
གྱི་འཕེལ་རིམ་དང་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཟམ་མི་་་་་
ཆད་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། 2024ལོ་དང་སླད་ཕྱིན་་་་་་་་
དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་་
ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་་་་
ཐེངས་གཉིས་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་་་
འཁྱོལ་དང་། “ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ། ཏང་གིས
“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་
འཁྱོངས་དང་དེར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཞིང་ལས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་་་་
ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དམིགས་ཚད་ལ་དམིགས་པ། “འདུ་འགོད་ཁྲི་་་
སྟོང”གི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་དེ་ཁྲིད་སྟོན་དུ་་་་
འཛིན་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་དང་་་་་་
གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་དབུལ་ལོག་མི་ཐེབས་པ་བྱེད་པ་མཐའ་ཚད་དུ་་་་་་་་་་་
འཛིན་པ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་
དང་། གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ། གྲོང་གསེབ་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཅས་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་འཛིན་་་་
པ། ཚན་རྩལ་དང་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་གཉིས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
རྒྱག་པ། ཞིང་པའི་འབབ་འཕར་ཐབས་ལམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་དམག་འཐབ་་་་་་་
རྒྱག་མཁས་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་མཛེས་མཐུན་་
གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པ་དང་ཞིང་་་་་་་
ལས་དང་གྲོང་གསེབ་དེང་རབས་ཅན་ལ་འགྱུར་མགྱོགས་སུ་གཏོང་་་་་་
བར་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་

སྐུལ་འདེད་དེ་བས་ལེགས་པ་གཏོང་དགོས།
《བསམ་འཆར》ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། གཅིག་ནས་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་འབྲུ་རིགས་་་་་
དང་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་གལ་ཆེན་ཐོན་སྐྱེད་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་
བྱས་ནས་རེས་སྐོར་གསར་པའི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབབ་རྒྱ་མ་དུང་་་་
ཕྱུར་ཆིག་སྟོང་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་
གཏོང་དགོས། རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་
སྣོན་དང་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
ནས་དེང་རབས་ཀྱི་ཞིང་ལས་གཉེར་སྐྱོང་མ་ལག་འཛུགས་དགོས།
འབྲུ་རིགས་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་གལ་ཆེན་སྙོམས་སྒྲིག་སྟངས་་་་་
འཛིན་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཟས་རིགས་གྲོན་ཆུང་གི་བྱ་སྤྱོད་་་
ཁག་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། གཉིས་ནས་གཞི་་་་་་་
ཁྱོན་ཆེ་བའི་དབུལ་ལོག་མི་ཐེབས་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་དབུལ་་་་
ལོག་མི་ཐེབས་པའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་ལམ་སྲོལ་དོན་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་ཐོན་ལས་དང་ལས་ཞུགས་རོགས་སྐྱོར་ལ་རྒྱུན་་་་
མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གཙོ་གནད་ས་ཁུལ་ལ་རོགས་སྐྱོར་་་་་
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། གསུམ་ནས་གྲོང་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་པ་བཅས་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཞིང་ལས་
ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་ལས་རིགས་ལེགས་སུ་དང་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཁོར་རྒྱུག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཞིང་པའི་འབབ་
འཕར་ཐབས་ལམ་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས། བཞི་ནས་གྲོང་གསེབ་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་གྲོང་གསེབ་འཆར་འགོད་
ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡོད་མལ་
ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་དང་ལེགས་གཏོང་གི་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་
བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཞན་ཆ་སེལ་རྒྱུར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་
སྦགས་བཙོག་བཅོས་སྒྲིག་གི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་རྒྱུན་མཐུད་་་
ཡག་པོ་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
དང་སླར་གསོར་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རེས་སྐོར་གསར་པའི་ཞིང་ལས་གཞན་་་་་
སྒྱུར་མི་འབོར་གྲོང་མིར་སྒྱུར་བའི་བྱ་སྤྱོད་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་་་
ཆ་རྐྱེན་ཡོད་པའི་རྫོང（གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུས）ལ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་
རྡལ་གྱི་རྒྱུན་སྡོད་མི་འབོར་ཚང་མ་སྡོད་ཁང་འགན་ལེན་སྲིད་ཇུས་་་
ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་འཇུག་རྒྱུའི་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་དགོས། ལྔ་ནས་གྲོང་
གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་
དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིག་གནས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བ།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་བསྒྱུར་བར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་དུས་བདེའི་གྲོང་གསེབ་སྐྲུན་དགོས། དྲུག་་
ནས་ཏང་གིས“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་འགོ་་་་་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཏང་གིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལས་་་་
དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་
དུ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ལ་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་པ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྣ་མང་མ་འཇོག་ལམ་སྲོལ་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་་་
པའི་དཔུང་ཁག་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་ད་དུང་ཏང་གིས“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་་་
ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ཐད་་་་་
ཞིབ་ཕྲའི་བླང་བྱའང་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་པ་ཕན་གྱིས་་་་
ཞུས）

““གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་སྟོངསྟོང་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་ཁྲིཁྲི་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག””འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་ཉམསཉམས་་
མྱོངམྱོང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དརདར་་

རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་
དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིགི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཚེས་1ཉིན་ཚོང་དོན་པུའི་ཞབས་ཞུ་ཚོང་དོན་སིའི་འགན་་་་་་
འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། 2023ལོར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་
ཚོང་དོན་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་ནས་གཞི་ཁྱོན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་་་་་་་་
གསར་པ་བཏོད་ཡོད། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་ཞབས་ཞུ་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་
གྱི་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་65754.3ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་་་
ལས་10%འཕར་བའི་ནང་ཕྱིར་གཏོང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་26856.6
ཟིན་ནས་5.8%ཆག་པ་དང་། ནང་འདྲེན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་་་་
38897.7ཟིན་ནས་24.4%འཕར་བ། ཞབས་ཞུ་ཚོང་དོན་གྱི་་་་་་་་་་
གཏོང་ཉུང་འདྲེན་མང་གི་ཧེ་བག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་12041.1ཟིན་་་་་་་་་
ཡོད།

2023ལོར་ཤེས་བྱ་མང་འདུས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུ་ཕྱིར་གཏོང་
ནང་འདྲེན་གྱི་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་27193.7ཟིན་པ་དེ་་
དུས་མཚུངས་ལས་8.5%འཕར་ཡོད། དེའི་ནང་། ཤེས་བྱ་མང་་
འདུས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུ་ཕྱིར་གཏོང་གི་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་་་་་་
ཕྱུར་15435.2ཟིན་ནས་9%འཕར་བ་དང་། འཕར་ཚད་་་་་་་་་་་་

མགྱོགས་ཤོས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནི་འགན་བཅོལ་ཞབས་ཞུ་ཡིན་པ་་་་་་
དང་། དེའི་འཕར་ཚད་67%ཟིན་ཡོད། ཤེས་བྱ་མང་འདུས་་་་་་་
ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུ་ནང་འདྲེན་གྱི་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་
11758.5ཟིན་ནས་7.8%འཕར་བ་དང་། འཕར་ཚད་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་ཤོས་ཁྱབ་ཁོངས་ནི་མི་སྒེར་དང་། རིག་གནས། རོལ་་་་་་
རྩེད་བཅས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ཡིན་པ་དེའི་འཕར་ཚད་61.7%ཟིན་་་་་་
ཡོད། ཤེས་བྱ་མང་འདུས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་གྱི་དྲང་་་་་
ཁྱད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3676.7ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་སྒོར་་་་་
དུང་ཕྱུར་423.5མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུ་འཕར་མགྱོགས་ཤོས་ཡིན་ཞིང་། 2023ལོ་་་་
ནས་བཟུང་ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུ་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་
ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུ་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་
ཕྱུར་14856.2ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་73.6%འཕར་ཡོད།
དེའི་ནང་ཕྱིར་གཏོང་59.2%འཕར་བ་དང་། ནང་འདྲེན་74.7%
འཕར་ཡོད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། རྡོ་རྗེ་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

20232023ལོརལོར་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་གྱིགྱི་་
དངུལདངུལ་་འབོརའབོར་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་1010%%འཕརའཕར་་བབ།།


