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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཐེན་ཅིན་ནས་ཟླ་2ཚེས་2ཉིན་་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དཔྱིད་་་་་་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཐེན་ཅིན་དུ་ཕེབས་ནས་གཞི་རིམ་་་
གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་་་
ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་དང་། སྤུན་ཟླ་ཤང་ཀང་བ། སྤུན་་་
ཟླ་ཨའོ་མོན་བ། སྤུན་ཟླ་ཐའེ་དབན་བ། ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་བཅས་ལ་ལོ་་
གསར་གྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཀྲུང་་་་
ཧྭའི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་སྐུ་ཁམས་གསལ་ཐང་དང་། ཁྱིམ་ཚང་བདེ་སྐྱིད།
བྱ་བ་ལམ་ལྷོངས། འབྲུག་ལོར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་བཅས་ཡོང་བའི་་་་་
སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་དང་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་་་་
པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་དམངས་རྣམས་བདེ་ལ་འཁོད་པ།
དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་བཅས་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་རེད།

ཟླ་2ཚེས་1དང་ཚེས་2ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་་
ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲེན་མེར་དང་ཧྲི་ཀྲང་ཀྲང་
ཀུང་གི་ཕེབས་རོགས་འོག ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གྲོང་གསེབ་དང་། ལོ་རྒྱུས་
རིག་གནས་ཀྱི་ཁྲོམ་གཞུང་། གསར་བརྗེའི་དྲན་གསོ་ཁང་བཅས་སུ་་་་་་་་
ཕེབས་ནས་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྟེ་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་་་་་་་་
མཚོན་པར་གནང་བ་རེད།

ཚེས་1ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་མེ་འཁོར་ནས་བབས་གནང་་་
མ་ཐག ཤིས་ཆིང་ཆུས་ཤིན་ཁའུ་གྲོང་རྡལ་ཏི་ལེའུ་པུའུ་གྲོང་ཚོར་ཕེབས་
ཤིང་། ན་ནིང་གི་ཟླ་7པའི་ཟླ་མཇུག་ནས་ཟླ་8པའི་ཟླ་འགོ་བར། ཧྭ་པེ་་
ས་ཁུལ་དུ་དྲག་ཆར་བབས་ནས་མཚོ་ཆུའི་འབབ་རྒྱུད་དུ་ཆུ་ལོག་གི་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་ཐོན་ཏེ་ཐེན་ཅིན་ཏུང་ཏན་ཆུ་ལོག་གསོག་ཁུལ་་་་
གྱི་ས་ཆ་མང་པོ་ཆུས་བསྣུབས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་་
ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་དང་དེ་བཞིན་ཤིས་ཆིང་ཆུས་ཀྱི་གནོད་་་་་་་་་་་་
འཚེའི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་གསན་པ་དང་འབྲེལ་དྲོད་ཁང་དུ་ཕེབས་་་་་་་་
ནས་སྔོ་ཚལ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཟིགས་པ་མ་ཟད། ཚལ་འདེབས་ཞིང་པར་་་་་་་
དྲོད་ཁང་ཆེ་མོ་ཉམས་བཟོ་དང་། སྔོ་ཚལ་གསབ་འདེབས། ཕྱིར་ཚོང་་་་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཚགས་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་
ས་གནས་ཀྱིས་ཐོན་སྐྱེད་རང་སྐྱོབ་སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་ཐག་དང་དུས་་་་་་་་
ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་འབྲུབ་འགོག་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་འདེབས་དགོས་རིགས་ཚང་མ་འདེབས་པའི་མི་སྒུག་མི་

བརྟེན་པའི་རང་འགུལ་སྙིང་སྟོབས་ལ་གདེང་འཇོག་གང་ལེགས་གནང་་
བ་དང་ཆབས་ཅིག ཡུལ་མི་ཚོས་དཀའ་སྤྱད་ངལ་རྩོལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི
“ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ”ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་་་
བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་མི་རབས་བཞི་འཛོམས་ཀྱི་གྲོང་མི་ཏུའུ་ཧུང་ཀང་གི་་་་་་
ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་ནས་བྱམས་བརྩེའི་ངང་ཁྱིམ་ཚང་གི་འཚོ་བའི་སྐོར་དང་།
གེགས་བར་གྱི་གྱོང་གུན་དང་གེགས་བར་རྗེས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་འཕེལ་རྒྱས་་་་
དང་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་སྐོར་གླེང་གནང་བ་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་་
ཅིར་ཏུའུ་ཧུང་ཀང་གིས་ཆུ་ལོག་ནང་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་མུའུ་་་་་
10ལྷག་ཙམ་ཆུས་བསྣུབས་སོང་། འོན་ཀྱང་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་
རོགས་རམ་འོག་མགྱོགས་མྱུར་དཀའ་གནད་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། ལྷག་་་་་
པར་དུ་སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་མགྱོགས་མྱུར་ཉམས་བཟོ་བྱས་པས་སྔོ་ཚལ་གྱི་་་
ཐོན་འབབ་ཡག་པོ་བྱུང་། ལོ་གསར་འཆར་ཉེར་ཡོད་པས་ལོ་གསར་གྱི་་་
མཁོ་ཆས་ཚང་མ་གྲ་སྒྲིག་ཚར་སོང་། གྲོང་ཚོས་ད་དུང་རིག་གནས་བྱེད་་
སྒོ་ཁག་གཅིག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པས་གྲོང་མི་ཚོ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་་
འདུག་ཅེས་ཞུས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་དམངས་་་་་་
རྣམས་བདེ་ལ་འཁོད། དམངས་རྣམས་བདེ་ལ་འཁོད་ན་རྒྱལ་ཁབ་གཞི་
ནས་བདེ་འཇགས་ཐུབ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་དེ་བཞིན་རིམ་ཁག་ཏང་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་ཚང་མའི་བདེ་སྡུག་སེམས་ལ་་་་་་་
བཅངས་ཡོད་ལ། ཡུལ་མི་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་་་
འཚོ་བ་གཏོད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

གྲོང་ཚོ་ནས་ཞལ་གྱེས་སྐབས། གྲོང་མི་ཚོས་རུབ་རུབ་བྱས་ནས་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིར་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚང་མར་་་་
ཕྱག་གཡུག་གཡུག་གནང་ནས་གུས་ལན་ཞུས་པ་དང་། བྱམས་བརྩེའི་་་་་
ངང་གྲོང་མི་ཚོར་ཚང་མའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་སླར་་
གསོ་བྱུང་བ་དང་དྲོ་སོབ་སོབ་ངང་དགུན་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་མཐོང་སྐབས་ཧ་་་
ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ན་ནིང་ནས་བཟུང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་གནས་་་་་་་་་་
གཞན་དག་ལའང་ཆུ་ལོག་དང་། རྒྱ་མཚོའི་རླུང་འཚུབ། ས་ཡོམ། རི་་་་
ཉིལ་བ། དྲོད་ཚད་དམའ་བ་དང་གངས་འཁྱགས་སོགས་ཀྱི་རང་བྱུང་་་་་
གནོད་འཚེ་ཐོན་པར་ངས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་་་་་་
ཡོད། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་་་་་་་་
འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་་་་་་་་
ཚོས་དམངས་སེམས་གཅིག་མཐུན་དང་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱས་་་
པར་བརྟེན་གེགས་འགོག་གེགས་སེལ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད། དཔྱིད་
གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ། ངས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་
ཞུས་ཏེ་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་དང་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་་་་་་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་འབད་འཐབ་བྱེད་མཁན་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་་་་་་་་
འདྲི་ཞུ་གི་ཡིན། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ལས་དོན་དེ་་་
བས་ཞིབ་ཚགས་དང་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་ནས་གེགས་ཁུལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་
ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་་
རེད།

ཉིན་དེའི་ཕྱི་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཐེན་ཅིན་གནའ་བོའི་རིག་གནས་་་

ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཕེབས། ཁྲོམ་གཞུང་གི་རྣམ་པ་གནའ་ཉམས་དོད་ཅིང་།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞབས་ཐང་མར་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ལྡན་་་་་་་
ཚོང་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཐོན་རྫས་རིགས་དང་། བྲིན་ཚོང་། སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་
རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་་
གནང་བ་མ་ཟད། ཚོང་ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་དང་། ལས་མི། ས་གནས་་་
ས་ཐོག་གི་མང་ཚོགས་བཅས་དང་སྤེལ་རེས་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཁོང་་་་
གིས་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་དུས་ཆེན་རིང་དམངས་་་་་
འཚོའི་ཚོང་ཟོག་ཐོན་ཚོང་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་གྲངས་འབོར་འདང་ངེས་དང་། སྣ་ཁ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།
སྤུས་ཚད་བློས་འགེལ་ཆོག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་བློ་་་་་་་
བདེའི་ངང་འཛད་སྤྱོད་དང་དགའ་སྤྲོའི་ངང་ལོ་གསར་གཏོང་ཐུབ་པ་་་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་་་་་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་དེ་ཉིད་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་་་་
དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། ཐེན་ཅིན་ནི་ཁྱད་་་་
ཆོས་དང་ཉམས་འགྱུར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ཡིན་པས། ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྲོམ་གཞུང་སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་་་་་་་
ནས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྲོད་ཐེན་་་་་་་་
ཅིན་གྱི་ངོ་མཚར་གཏོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཁྲོམ་གཞུང་དུ་རྔ་སྒྲ་ལྡིར་ལྡིར་དུ་གྲགས། འབྲུག་རྩེད་དང་སེང་་་་་་་
རྩེད་ཀྱི་འཁྲབ་སྟོན་འཁྲུག་ཆ་དོད་ལ་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པས་ཁེངས། སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཕེབས་པ་མཐོང་སྐབས་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོ་སྣང་ཆེན་པོས་་་་་་་
དགའ་བསུ་ཞུས། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚང་མའི་མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཐེན་ཅིན་་་་
གྱི་གྲོང་མི་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་ལོ་གསར་གྱི་་
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུས་པ་རེད། ཁོང་གིས་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་
བས་སྤྲོ་སྣང་ཆེན་པོས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དམངས་སྲོལ་འཁྲབ་སྟོན་ལྟ་བཞིན་་་་
པ་མཐོང་སྐབས་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཚོར་བྱུང་། འདི་ལོ་ནི་་་་་་་་་
འབྲུག་ལོ་ཡིན་པས། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ལས་འབྲུག་ལ་དཔའ་ངར་་་་་
ཆེར་སྐྱེད་དང་། གསོན་ཤུགས་ལྡན་པ། བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་་་་་་་
སྙིང་མང་པོ་ལྡན་ཡོད་ལ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འདུན་པའང་མཚོན་གྱི་་་་
ཡོད། ཚང་མས་ལོ་གསར་པར་གདེང་ཚོད་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་འཚོ་བ་་་་་
དེ་བས་ཡག་པོ་སྐྱེལ་དགོས། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་། ས་གནས་་་་
ཁག་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་་་
མང་ཙམ་སྤེལ་ནས་དུས་ཆེན་དེ་བས་བཀྲ་ཤིས་ལ་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པ་ཞིག་་་་་
ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་སྔསྔ་་ནུབནུབ་་ཏུཏུ་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་གྱིགྱི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་

བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་་དངདང་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ཟླ་2ཚེས་1དང་ཚེས་2ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་ཐེན་ཅིན་དུ་ཕེབས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཚེས་1ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་
ཤིས་ཆིང་ཆུས་ཤིན་ཁའུ་གྲོང་རྡལ་ཏི་ལེའུ་པུའུ་གྲོང་ཚོར་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་གྲོང་མི་ཚོར་ཕྱག་གཡུག་གཡུག་གནང་ནས་གུས་ལན་ཞུ་བཞིན་པ།

ཟླ་2ཚེས་1དང་ཚེས་2ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་ཐེན་ཅིན་དུ་ཕེབས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཚེས་1ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐེན་་་་
ཅིན་གནའ་བོའི་རིག་གནས་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་དང་། སྤུན་ཟླ་ཤང་ཀང་བ། སྤུན་ཟླ་ཨའོ་མོན་བ།
སྤུན་ཟླ་ཐའེ་དབན་བ། ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་བཅས་ལ་དཔྱིད་གསར་གྱི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཞུ་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་2ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་2ཉིན། ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་རྒྱལ་་
ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་འབྲུག་་་་་་་
ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེར་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། ཀྲུང་་་་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་རོན་་་་
ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་་་་་་་་་་་་
སྤྲིངས་རེས་གནང་བ་རེད།

རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་ནང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ཏང་་་་་་་་་་
དང་། སྲིད་གཞུང་། མི་དམངས་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་རོན་ཧྥུའུ་་་་་་
ཀྲུང་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་ཏང་དང་། སྲིད་གཞུང་། མི་དམངས་བཅས་ལ་་་་་
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་དཔྱིད་གསར་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྨོན་འདུན་་་་་་་་
བཟང་པོ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། 2023ལོ་ནི་ཀྲུང་ཝེའི་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་
དུས་རབས་འབྱེད་པའི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ལོ་ཞིག་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཝེཝེ་་ཐེཐེ་་ནམནམ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་རོནརོན་་ཧྥུའུཧྥུའུ་་ཀྲུངཀྲུང་་
གིསགིས་་དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་རེསརེས་་གནངགནང་་བབ།།

■ རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་དམངས་རྣམས་བདེ་ལ་འཁོད། དམངས་རྣམས་བདེ་ལ་འཁོད་ན་རྒྱལ་ཁབ་གཞི་ནས་བདེ་འཇགས་ཐུབ། ཏང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་དང་དེ་བཞིན་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་ཚང་མའི་བདེ་སྡུག་སེམས་ལ་བཅངས་ཡོད་ལ། ཡུལ་མི་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་
ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

■ གྲོང་མི་ཚོར་ཚང་མའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་སླར་གསོ་བྱུང་བ་དང་དྲོ་སོབ་སོབ་ངང་དགུན་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་མཐོང་སྐབས་ཧ་་་་་་་་
ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ན་ནིང་ནས་བཟུང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་གནས་གཞན་དག་ལའང་ཆུ་ལོག་དང་། རྒྱ་མཚོའི་རླུང་འཚུབ། ས་ཡོམ། རི་ཉིལ་བ། དྲོད་་་་་
ཚད་དམའ་བ་དང་གངས་འཁྱགས་སོགས་ཀྱི་རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་ཐོན་པར་ངས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་་་་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གིས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་དམངས་སེམས་གཅིག་མཐུན་དང་་་་་་་
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