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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་་
སྔ་རྗེས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་དམའ་བ་དང་གངས་འཁྱགས་་་
ཀྱི་གནོད་འཚེ་འགོག་ཟོན་དང་དེར་ཁ་གཏད་་་་་་་་་་་་
གཅོག་པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་པ་རེད། ནང་དོན་གཙོ་བོ་་་་
གཤམ་གསལ།

གནམ་གཤིས་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྔོན་དཔག་བྱས་་་་་་་
པར་གཞིགས་ན། ཉེ་དུས་རང་རྒྱལ་གྱི་དབུས་ཤར་་་
རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་དྲོད་ཚད་དམའ་
བ་དང་གངས་འཁྱགས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་བསྟན་རྒྱུ་་་་
དང་། ས་ཁུལ་ཁག་གཅིག་ཏུ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་་་་
གངས་བབས་ཚད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་མཚུངས་དང་་་་་་་་
འདྲ་བའམ་ཡང་ན་དེ་ལས་བརྒལ་རྒྱུ་རེད། གངས་་་
དང་ཆར་པ་བབས་ཁྱོན་ཆེ་བ་དང་། རྒྱུན་མཐུད་་་་་་
ཡུན་རིང་བ། གངས་འཁྱགས་ཀྱི་གནོད་འཚེའི་ཉེན་
ཁ་ཆེ་བ་བཅས་ཡོད། དེའི་རིང་དཔྱིད་གསར་དུས་་་
ཆེན་གྱི་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་བྱེད་མང་བའི་སྐབས་དང་་་་་་
ཏག་ཏག་འཁེལ་བས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་་་་་
དང་། གློག་ཤུགས་མཁོ་འདོན། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་སོགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་་
བཟོ་རིགས་ལ་ངེས་པར་དུ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་
བྱེད་དགོས། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་སྔ་རྗེས་ཀྱི་་་་་་་་
དྲོད་ཚད་དམའ་བ་དང་གངས་འཁྱགས་ཀྱི་གནོད་་་་
འཚེ་འགོག་ཟོན་དང་དེར་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་་་་་་་་
ལས་དོན་ནུས་ལྡན་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཆེད། ཏང་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་མོས་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད་ད་ལྟ་འབྲེལ་ཡོད་དོན་ཚན་་་་་་་
བརྡ་ཐོ་གཏོང་རྒྱུ་གཤམ་གསལ།

གཅིག ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་་་་་་་་་
ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ས་གནས་ཁག་དང་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་གནོད་འཚེ་སྔོན་་་་་་་་་་་་
འགོག་དང་། ཉུང་གཏོང་། གེགས་སེལ་བཅས་་་་་་་་
དང་། དྲོད་ཚད་དམའ་བ་དང་གངས་འཁྱགས་ཀྱི་་་
གནོད་འཚེ་འགོག་ཟོན་དང་དེར་ཁ་གཏད་གཅོག་་་་
པའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། མི་དམངས་དང་ཚེ་་་་་་་་
སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་བ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གཞི་་་་་་་་
ཁྱོན་ཆེ་བའི་དྲོད་ཚད་དམའ་བ་དང་གངས་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱགས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རིགས་
སྡེ་ཚན་མང་བ་དང་། ཞོར་ཐོན་གནོད་འཚེ་ཐོན་་་་་་
མང་བ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
རྐྱེན་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཤེས་རྟོགས་གང་་་་་་་་་་་
ལེགས་བྱས་ཏེ་མཐའ་ཚད་དང་མཐར་ཟད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
བསམ་གཞིག་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་་་་་་་
གནས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་
བྱེད་པ། ལྷོད་གཡེང་གི་བསམ་བློ་དང་སྟེས་དབང་་་
གི་བསམ་བློ་ཁྱད་བསད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ།
ལྷུ་ཚིགས་ཁག་གི་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་རིམ་པ་་་་་་་་་་་
བཞིན་ནན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་་་་་་་
འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་་་་
བར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་་་
མི་དམངས་མང་ཚོགས་རྣམས་དགའ་སྤྲོ་དང་འཆམ་

མཐུན་གྱི་དུས་ཆེན་ཞིག་གཏོང་ཐུབ་པའི་འགན་་་་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས།

གཉིས། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་ཉེན་བརྡ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཞིབ་འཇུག་དང་བརྡར་ཤ་་་
གཅོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། གནམ་་་་་་་་
གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་རིམ་་
ཁག་གནམ་གཤིས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་་
པ་དང་དྲོད་ཚད་ཤུགས་ཆེན་ཆག་པའི་གནམ་་་་་་་་་་་་
གཤིས་བརྒྱུད་རིམ་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་ཞིབ་་་་་་་
འཇུག་བརྡར་ཤ་གཅོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་་་
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔོན་བརྡ་དང་ཉེན་བརྡ་འཕྲལ་དུ་་་
གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དུས་ཐོག་དང་་་་་་་་་་་་
གནད་ལ་འཁེལ་བའི་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཞབས་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་དགོས། སྡེ་ཚན་ཁག་དང་མཉམ་འབྲེལ་
གྱིས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བ་དང་་
གྲོས་མོལ་དང་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་ཤ་གཅོད་པའི་་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཉེན་་་་་་
བརྡའི་རང་བཞིན་དང་ཐོན་མ་ཐག་པའི་ཆ་འཕྲིན་་་
འཚོལ་བསྡུ་དབྱེ་ཞིབ་དུས་ཐོག་ཏུ་བྱེད་པ།
དམིགས་སའི་རང་བཞིན་གྱི་འགོག་ཟོན་བྱ་ཐབས་་་་
ཞིབ་འཇུག་གཏན་འབེབས་བཅས་བྱེད་དགོས།
ཉེན་བརྡ་དང་ལེན་གྱི་མཉམ་འགུལ་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་རླུང་འཕྲིན་དང་།
བརྙན་འཕྲིན། དྲ་སྦྲེལ་སོགས་སྨྱན་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་་་་
གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་ཐབས་ལམ་མང་བ་དང་། ཁྱབ་་
རྒྱ་ཆེ་བ། ཐེངས་གྲངས་མང་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་་་་་
སྔོན་བརྡ་ཉེན་བརྡ་དང་གེགས་འགོག་གེགས་གཡོལ་
གྱི་ཆ་འཕྲིན་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་དང་། འཕྲལ་་་་་་་
སྡོམ་དང་ལེན་དང་སྤོ་སྒྱུར་ཉེན་གཡོལ་སོགས་བྱ་་་་་་་
ཐབས་གལ་ཆེན་ལ་རྗེས་འདེད་ཚུར་ལན་དང་ཞིབ་་་
དཔྱད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་་
པོར་བཀག་སྡོམ་དོ་དམ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

གསུམ། གནོད་འཚེ་འགོག་ཟོན་དང་དེར་ཁ་་་
གཏད་གཅོག་པའི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ངང་སྒྲུབ་་་་་་་་
དགོས་ཤིང་། ས་གནས་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་
རང་འགུལ་ངང་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་་་
པ། སྔོན་ཇུས་སྔར་བས་ཞིབ་ཕྲ་བཟོ་བ། ཉེན་ཁའི་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་་་
པ། གངས་དང་། འཁྱགས་པ། གནོད་འཚེ་བཅས་
སྔོན་འགོག་གི་ལས་དོན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་་
བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཐོན་སྲིད་པའི་དམིགས་་་་་་་་་
བསལ་གྱི་གནས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་་་
བདེ་འཇགས་དང་། སྐྱེལ་འདྲེན། དམངས་འཚོ་་་་་
བཅས་འགན་ལེན་བྱེད་པ་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་་་
གནས་བབ་ཐོག་བཞག་སྟེ་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་་་་
དང་། མི་སྣ་དང་། དངོས་ཟོག བྱ་ཐབས་བཅས་་་་
དམིགས་སར་འབྱོར་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། འཕྲལ་་་་་
སྡོམ་ནང་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འཁྱགས་་་་
པ་དང་གངས་བཞུར་རྫས་དང་འདྲེད་འགོག་ཡོ་་་་་་་་
ཆས་སོགས་ཉེན་འགོག་དངོས་ཟོག་དང་སྲིང་བལ་་་་
གྱི་གྱོན་གོས་དང་ཉལ་ཆས་སོགས་གེགས་སེལ་་་་་་་་་་་་
དངོས་རྫས་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཉེན་འགོག་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་དང་གེགས་སེལ་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
དགོས། ཐོལ་བྱུང་གི་ཉེན་ཁའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཁ་་་་་་་
གཏད་གཅོག་པ་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ལས་་་་་་་་
དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། 2023ལོའི་དུས་ཚིགས་བཞི་པའི“ཀྲུང་གོའི་མི་བཟང་མིང་་་་་་
གྲལ”ཡོངས་བསྒྲགས་མཛད་སྒོ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་་་་་་་་་་
བཟང་བ་དང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མི་བཟང་གི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་སྤེལ་རེས་་་་
བྱེད་སྒོ་ཟླ་1ཚེས་31ཉིན་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཏ་ཙུའུ་ཆུས་སུ་སྤེལ་བ་་་་་་་
རེད། ས་གནས་ཁག་གིས་འོས་སྦྱོར་དང་། དྲ་གྲོགས་ཀྱིས་མོས་བསྟོད་་་
དཔྱད་གླེང་། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་དཔྱད་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་ལྷུ་་་་
ཚིགས་བརྒྱུད། གཞན་ཕན་སྒྲུབ་པར་དགའ་བ་དང་། བདེན་པའི་་་་་་་་

རྒྱབ་ལངས། ཁ་དན་ཚིག་གནས། ལས་བཀུར་ལེགས་སྐྱེས། རྒན་་་་་་་་་
བཀུར་གཉེན་གཅེས་བཅས་བྱེད་མཁན་ཁྱོན་མི་152(ཚོགས་ཆུང་)ཉེ་་་་
འགྲམ་གྱི་མི་བཟང་གི་གཟི་བརྗིད་མིང་གྲལ་དུ་ཚུད་ཡོད།

མི་བཟང་གི་མིང་གྲལ་ནང་ལོ་བཞིར་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་6ལྷག་ཙམ་བསྐྱོད་་་་་
ནས་དཔའ་བོ་30ལྷག་ཙམ་གྱི་མཛད་རྗེས་སྐོར་བཅར་འདྲི་བྱས་ནས་་་་་
བྲིས་ཏེ་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་་་་
བར་དར་སྤེལ་གཏོང་མཁན་རྩོམ་པ་པོ་ཝང་དབྱིང་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་དཔལདཔལ་་ཡོནཡོན་་སྲོལསྲོལ་་གཏོདགཏོད་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
20232023ལོའིལོའི་་དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མིམི་་བཟངབཟང་་གིགི་་མིངམིང་་གྲལགྲལ””ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཁྱོནཁྱོན་་མིམི་་152152((ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང))གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་མིངམིང་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་ཚུདཚུད་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
《《དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་སྔསྔ་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་དྲོདདྲོད་་ཚདཚད་་དམའདམའ་་
བབ་་དངདང་་གངསགངས་་འཁྱགསའཁྱགས་་ཀྱིཀྱི་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་འགོགའགོག་་ཟོནཟོན་་
དངདང་་དེརདེར་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་
བསྒྲུབབསྒྲུབ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བརྡབརྡ་་ཐོཐོ》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་1
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་31ཉིན་གྱི་ཕྱི་་་
དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་སྤུས་ཚད་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བའི་་་་
མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པ་བྱས་ཤིང་། ཀྲུང་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས། ངེས་པར་དུ་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་དུས་རབས་གསར་པའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་་་་་་་་
གནས་ལུགས་ཤིག་ཡིན་པ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་ཏེ་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་་
བསྟར་གྱིས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལག་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་པ་དང་། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་་་་་་་
རང་ཚུགས་རང་དར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་བཀོད་པ་གསར་པ་གང་མགྱོགས་གཏོད་པ། སྒྱུར་བཅོས་
གཏིང་ཟབ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེར་སྤྱི་འདོམས་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་
ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་སོགས་འཐབ་ཇུས་ལས་་་་་་་་་
འགན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་སྤྱི་འདོམས། སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དཔྱད་ཞིབ་་་་་་་་་
གདེང་འཇོག་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས། ཐོན་སྐྱེད་་་་་
ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་ནི་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ནང་གནས་
ཀྱི་བླང་བྱ་དང་ཤུགས་རྒྱག་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ངེས་་
པར་དུ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཆེན་པོ་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་་
བསྒྲུབས་ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་མགྱོགས་མྱུར་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་སྦྱོང་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་་་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་དུས་རབས་
གསར་པར་སླེབས་ཚུན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཐབས་ཇུས་་
བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་པར་བརྟེན་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དེ་་་
ཏང་ཡོངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་་་
དང་རང་རྟོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དུ་གྱུར་བ་དང་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་་་་་་་་
ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚན་རྩལ་གསར་་
གཏོད་ལ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་སྟེ་གསར་གཏོད་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཕན་་་་་་་་་
འབྲས་ཉིན་རེ་བཞིན་མངོན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་
གསེབ་ཀྱི་ས་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་རང་བཞིན་་་་
དང་དོ་མཉམ་རང་བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་པ། སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་དང་གསོན་ཤུགས་དུས་གཅིག་ཏུ་འཕེལ་

བ། ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་ཕྱོགས་སྒྱུར་བཅས་ལ་གྲུབ་འབྲས་
མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་་་་་་་་་
བསྒྱུར་བའི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་་་
འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ་ད་དུང་གནས་ཡོད་་་་་་་
པས། ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་་་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་པས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་ལག་ལེན་ཁྲོད་གྲུབ་
ཟིན་པ་དང་འབྲེལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ཀྱི་་་
སྐུལ་འདེད་ནུས་པ་དང་འདེགས་སྐྱོར་ཆེན་པོ་མངོན་ཡོད་་་་
པས། ང་ཚོས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐོག་ནས་ཕྱོགས་་་་་
སྡོམ་དང་སྙིང་བསྡུས་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལག་ལེན་་་་་་་་་་་་
གསར་པར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་སྤྱོད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་་་
ཀྱིས་ཐོན་ལས་གསར་པ་དང་། བྱེད་ཐབས་གསར་པ། སྒུལ་་་
ནུས་གསར་པ་བཅས་སྐྱེད་སྲིང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཐོན་སྐྱེད་་་
ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལྟེ་བའི་རྒྱུ་་་་་་་་
རྐྱེན་ཞིག་རེད། ངེས་པར་དུ་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་་་་
ལྷག་པར་དུ་ཐོག་མའི་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་དང་རྩ་་་་་་་་
སློག་རང་བཞིན་གྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་
རྒྱག་པ་དང་། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་རང་ཚུགས་རང་་
དར་གང་མགྱོགས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ། འགག་རྩའི་ལྟེ་་་་་
བའི་ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་རྒྱག་པ།
ཐོག་མའི་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་དང་རྩ་སློག་རང་བཞིན་
གྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་པ་བཅས་་་་
བྱས་ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མའི་སྒུལ་ནུས་གསར་་་་
པ་སྐྱེད་སྲིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཚན་རྩལ་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་ཕྲའི་ཐོན་་་་་་་་
ལས་དང་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཐད་སྤྱད་དེ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་་
ཐོན་ལས་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་དང་། གསར་དར་ཐོན་་་་་་་་
ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། འབྱུང་འགྱུར་་་་་
ཐོན་ལས་བཀོད་སྒྲིག་དང་འཛུགས་སྐྲུན། དེང་རབས་ཅན་་
གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་་
དགོས། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མའི་བཀོད་པ་འཕེལ་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ལ་དམིགས་ནས་་་་་
ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་ལྡེམ་
ཤུགས་དང་བདེ་འཇགས་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་ཐོན་་་་་་་་
ལས་མ་ལག་གི་རང་རྟེན་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ལྗང་མདོག་འཕེལ་་་་་་་་

རྒྱས་ནི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་རེད་ལ།
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་དེ་ཉིད་ལྗང་མདོག་གི་ཐོན་་་
སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་ཤིག་རེད། ངེས་པར་དུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
སྟངས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་མགྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ།
ཐཱན་ཚད་མཐོ་ཤོས་དང་ཐཱན་ཚད་སྙོམ་སྦྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་དགོས། རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་དངུལ་ལས་ལྷག་་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་
ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་་་
དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་སྐྱོད་དགོས། ལྗང་
མདོག་གི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་སྔོན་ཐོན་གྱི་ལྗང་་་་་་་་
མདོག་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་དང་བེད་སྤྱོད་གང་མགྱོགས་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ལྗང་མདོག་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལྗང་མདོག་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། ལྗང་མདོག་ནུས་རྒྱུའི་ཐོན་ལས་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་ཐོན་ལས་དང་
མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་
ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་འཁོར་རྒྱུག་གི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལག་་་་
སྐྲུན་དགོས། ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
བྱེད་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྲིད་ཇུས་བྱེད་ཐབས་རྒྱུན་མཐུད་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ལྗང་མདོག་དངུལ་རྩའི་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་
ནུས་པ་བཏོན་ནས་ཕན་ཆེའི་སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་ལས་ཚོ་འདུས་་་
གཏོད་དགོས། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ལྗང་
མདོག་བདེ་ཐང་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་དར་སྤེལ་ཤུགས་་་་་་་་
ཆེན་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཐོན་སྐྱེད་་་
འབྲེལ་བ་དེ་ངེས་པར་དུ་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་བླང་བྱ་དང་འཚམ་པར་བྱེད་དགོས། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་་་་་་
ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ངེས་པར་དུ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་བྱས་ཏེ་དེ་དང་འཚམ་་་་
པའི་ཐོན་སྐྱེད་འབྲེལ་བ་གསར་པ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཐོན་སྐྱེད་་་
ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་བླང་བྱར་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས་སློབ་གསོ་དང་། ཚན་རྩལ། ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འཁོར་རྒྱུག་བཟང་པོ་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པར་བྱས་་་་
ནས་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་། ནང་འདྲེན། བེད་སྤྱོད།
ལུགས་མཐུན་འཁོར་རྒྱུག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ཚན་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
འཕེལ་ཕྱོགས་གསར་པར་གཞིགས་ནས་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་་
རིག་གཞུང་ཚན་ཁག་བཀོད་སྒྲིག་དང་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་་་
གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་མཁོ་བའི་ཤེས་ལྡན་་་་
པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་མམ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སྤུསསྤུས་་

ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཁུགཁུག་་ཆེནཆེན་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་འཛུགསའཛུགས་་
སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་
འདེདའདེད་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་གཏོངགཏོང་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།
ལོ་གསར་པ་ཤར་མ་ཐག གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཁུག་་

ཆེན་ཁུལ་གྱི་སྐྲུན་བཞིན་པའི་ཧོང་མའོ་ཧའེ་མཚོ་སྒྲོལ་
བགྲོད་ལམ་དང་། ཧྲེན་ཅང་ལྕགས་ལམ། པའེ་ཨོ་་་་་་
ཐན་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་སྒྱུ་རྩལ་ལྟེ་གནས་སོགས་རྨང་་་་་་་་་་
གཞིའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་ཆེན་པོ་སྐྲུན་པར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། ཧོང་མའོ་ཧའེ་་་
མཚོ་སྒྲོལ་བགྲོད་ལམ་ནི་གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཁུག་ཆེན་་་་་་
ཁུལ་གྱི་མཚོ་སྒྲོལ་ལས་གྲྭ་ཆེ་གྲས་གཞན་ཞིག་ཡིན་་་་་་་་་
ཞིང་། ཀྲུའུ་ཧའེ་དང་ཅང་མོན་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་འབྲེལ་
མཐུད་ཐུབ་པ་དང་། རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་31ཡོད་པ་་་་་
རེད།

འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་འགྲིམ་འགྲུལ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་སྐྲུན་འགན་ཁུར་བའི་་་་་་
ཧོང་མའོ་ཧའེ་མཚོ་སྒྲོལ་བགྲོད་ལམ་ཀའོ་ལན་གྲུ་ཁའི་
ཟམ་ཆེན་ཤར་ངོས་སུ་ལྕགས་གདུང་འདེགས་སྒྲིག་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།


