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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཁུན་མིན་ནས་ཟླ་་
1ཚེས་31ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་་་་
འགོད་པར་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཆུ་བེད་ཐིང་ནས་ཤེས་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། ན་ནིང་ཡུན་ནན་གྱི་གཙང་པོ་དང་་་
ཆུ་བོ་གཙོ་བོའི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་དང་ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་་་
སྐབས་བསྟུན་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྲུང་སྐྱོང་བཅོས་་་་
སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་་་་་་་
ནས་བཟུང་ས་མཐོའི་མཚེའུ་ཆེན་པོ་དགུའི་ཆུའི་སྤུས་་་་
ཚད་བརྟན་ལ་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བ་རེད།

མཚེའུ་སྲུང་སྐྱོང་དང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་རིང་། ཡུན་
ནན་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཚན་རིག་དང་་་་་་་
མཐུན་པའི་ངང་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས
“ཕྱིར་སྤྲོད་དང་། ཉུང་གཏོང་། ལེགས་སྒྲིག བཅོས་་
སྐྱོང་། དོ་དམ”བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་ལག་་་་་་་་
ལེན་ཧུར་ཐག་བསྟར་ནས“ཚད་གཞི་གཉིས་དང་ཁུལ་་
གསུམ”གྱི་བར་མཐོངས་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་གྱི་དངོས་་
ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཚང་མ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པས་ས་་་་
མཐོའི་མཚེའུ་ཆེན་པོ་དགུའི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་བརྟན་ལ་་་་
ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བ་རེད། དབྱང་ཙུང་མཚོ་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ཆ་སྙོམས་ཆུའི་སྤུས་ཚད་རིགས་Ⅱཟིན་ཏེ་་་་་
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་གི་ཆུ་ཚད་ཡག་ཤོས་སུ་སླེབས་པ་་་་

དང་། ཁུན་མིན་མཚོའི་མཚོ་ཧྲིལ་པོའི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་་་
ལོ་6བསྟུད་མར་རིགས་Ⅳརྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད།
ཆུ་ལག་ཆེན་པོ་དྲུག་ས་ཁོངས་ཕྱིར་འབབ་པ་དང་ས་་་་་
མཚམས་བརྒལ་བའི་བཅད་ངོས་གཙོ་བོའི་ཆུའི་སྤུས་་་་་
ཚད་100%དང་ཞིང་ཆེན་དེ་ཡོངས་ཀྱི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་
རབ་འབྲིང་གི་བསྡུར་ཚད་94.1%ཟིན་ནས་ལོ་རྒྱུས་་་་
ཀྱི་ཟིན་ཐོ་མཐོ་ཤོས་བཏོད་པ་དང་། ཆུའི་སྤུས་ཚད་་་་་
ཞན་པའི་Ⅴརིགས་ཀྱི་བཅད་ངོས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་ལོ་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་ཉུང་ཤོས་སུ་སླེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཆུ་བེད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཆུ་འགོ་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ས་མཐོའི་་་་་་་་་་་་
མཚེའུ་ཆེན་པོ་དགུའི“བཅོས་སྐྱོང་གསུམ་དང་ལེགས་་་
གཏོང་གཅིག”གི་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞི་སྣེ་་་་་་་་
ཁྲིད་ནས་བཟོས་ཏེ་ཁྱོན་མ་འཇོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་
398.8བཏང་བའི་རྣམ་གྲངས་224ལག་ལེན་བསྟར་་
བར་མ་འཇོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་205བཏང་ཟིན། མིག་་་
སྔར། རེས་སྐོར་གསར་པའི་ས་མཐོའི་མཚེའུ་ཆེན་པོ་་་་
དགུ་སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད།

(ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་་་་་་་་་
དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལན་ཀྲོའུ་ནས་ཟླ་་
1ཚེས་31ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་་་
31ཉིན་གྱི་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་12པར། ཁྱོན་རིང་་་་་་་
ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་15.226ཟིན་པའི་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་
ཝེ་ཡོན་ནས་ཝུའུ་ཏུའུ་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་་་
གྱི་མུའུ་ཀྲའེ་ལིང་གི་ཧ་ཅང་རིང་བའི་ཕུག་ལམ་དུ་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད། དེ་་་་་་་་
ཐོག་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་དྲ་བའི་་་
ལྷོ་བྱང་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་གཙོ་བོའི་གྲས་ཤིག་་་་་་
ཡིན་པའི་G75ལན་ཀྲོའུ་ནས་ཧའེ་ཁའུ་བར་གྱི་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོར་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

མུའུ་ཀྲའེ་ལིང་ཕུག་ལམ་ནི་མཚོ་བོད་དང་། དབྱང་་་
ཙེ། ཧྭ་པེ། ཐ་ལི་མུ་སོགས་ཁུལ་ཆེན་བཞིའི་འབྲེལ་་་་་་
མཚམས་ས་རྒྱུད་ཆགས་ཡོད། རྣམ་གྲངས་དེ་2016
ལོའི་ཟླ་5པར་ལས་འགོ་བཙུགས་ཚུན། འཛུགས་སྐྲུན་་
ཚན་པས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལམ་བུ་མཐའ་་་་་་་

འཁྱོངས་ཀྱིས་དཀའ་གནད་མང་པོ་ཁྱད་དུ་བསད་་་་་་་་
ནས་ལོ་8ལྷག་ཙམ་འབད་འཐབ་བྱས་མཐར་ལན་ཧའེ་
མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་མཐའ་མའི“ལས་གྲྭའི་་་་་་་་་་
དཀའ་ཁུལ”ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད།

མུའུ་ཀྲའེ་ལིང་ཕུག་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་ལས་་
ཀན་སུའུ་ཝེ་ཡོན་ནས་ཝུའུ་ཏུའུ་བར་དེ་སྔའི་ལམ་ཐག་་
ལ་ཆུ་ཚོད་4འགོར་བ་ནས་ད་ལྟའི་ཆུ་ཚོད་2.5བར་་་་་་་
ཐུང་དུ་ཕྱིན་པས། ནུབ་བྱང་དང་ལྷོ་ནུབ་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཤར་གཏོང་དང་། ས་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་མ་འཇོག་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ། ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་གཏེར་ཁའི་ཐོན་་་
ལས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། ཕྱི་ཕྱོགས་རྣམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་བཅས་་་་
ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་དང་པ་ཕན་་་་་་་
གྱིས་ཞུས）

ཡུན་ནན་གྱི་ས་མཐོའི་མཚེའུ་ཆེན་པོ་དགུའི་ཆུའི་
སྤུས་ཚད་བརྟན་ལ་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བ།

ལན་ཧའེ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ཧྲིལ་པོར་
རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1
ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་་་་་་་་་་་་
འགོད་པར་རྒྱལ་ཁབ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱི་་་་་་་་
2024ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོའི་འཆར་ཅན་ཡོངས་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། རང་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་དོམ་ཁྲའི་འཚོ་གནས་ཁུལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་པའི་་་
རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་139ནས་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་258བར་ཆེ་རུ་་་་་་
སོང་ནས་དོམ་ཁྲའི་རི་སྐྱེས་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་
རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་་་་་་
ཐུབ་ནས་དོམ་ཁྲའི་རི་སྐྱེས་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་དུས་
རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་80པའི་ནང་གི་1100ལྷག་་་་་་་
ཙམ་ནས་1900ཙམ་བར་མང་དུ་སོང་ཡོད། འཛམ་་་་་་་་
གླིང་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་མནའ་འབྲེལ་གྱིས་དོམ་ཁྲར་་་་་་་་་
ཉེན་ཁ་འཕྲད་པའི་རིམ་པ་དེ“སྟོངས་ལ་ཉེ་བ”ནས
“གྲངས་འབོར་ཧ་ཅང་ཉུང་བའི”བར་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་་་
ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་རི་སྐྱེས་སྲོག་་

ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་སྲུང་སྐྱོང་སིའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་་་་་་་་
སྐོར་གཟིགས་པ་ཀྲང་གཡོད་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། དོམ་་་
ཁྲ་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ཆེད། རང་རྒྱལ་གྱིས་སྔ་་་
རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་དོམ་ཁྲའི་བརྟག་་་་་་་་་་་་
དཔྱད་ཐེངས་བཞི་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་རང་བྱུང་་
ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ཞིང་དོར་ནགས་བཟོ་དང་
ཞིང་དོར་རྩྭ་བཟོ། རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་
སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་འདུ་འགོད་གལ་ཆེན་ལག་་་་་་་་་་་་་
བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས་དོམ་ཁྲའི་རི་སྐྱེས་ཁྱུ་ཚོགས་
དང་གནས་ཡུལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་་་་་་་་་
པར་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད། 2021ལོའི་ཟླ་10པར་དོམ་་
ཁྲའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་བཙུགས་པ་དང་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་་་
སྟོང་སྨི་ངོ་གྲུ་ཁྲི་2.2ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་རི་སྐྱེས་དོམ་་
ཁྲ་72%ལྷག་ཙམ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ལེགས་པོ་ཐུབ་སྟེ་དོམ་་་་
ཁྲ་འཚོ་གནས་ཁུལ་གྱི་འབྲེལ་མཐུད་རང་བཞིན་དང་།
མཐུན་སྦྱོར་རང་བཞིན། ཆ་ཚང་རང་བཞིན་བཅས་་་་་་་

སྔར་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་དོམ་ཁྲའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་་་་་་་་
གླིང་གིས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གནས་ཡུལ་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་
མ་ལག་ཅིག་གྲུབ་ཡོད་པ་རེད།

ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་དོམ་ཁྲ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡིན་པ་་
དང་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཚན་རིག་་་
ཁྱབ་སྤེལ་ཤེས་བྱ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་
དང་། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་ལ་དངོས་རིགས་གཙོ་བོའི་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་་་
དང་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱིས་དུས་་་་་་
རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་90པ་ནས་དོམ་ཁྲའི་མཉམ་་་་་་་་
ལས་ཞིབ་འཇུག་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་། ད་ལྟའི་བར་དོམ་་་་་
ཁྲའི་མངལ་41གི་དོམ་ཕྲུག་68སྐྱེ་འཕེལ་བདེ་བླག་བྱུང་་་་་
ཡོད། མིག་སྔར་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཁྱོན་དོམ་ཁྲ་56ཡོད་པ་རེད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་དང་པ་་་་་་
ཕན་གྱིས་ཞུས）

དོམ་ཁྲ་འཚོ་གནས་ཁུལ་སྲུང་སྐྱོང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་རི་སྐྱེས་ཁྱུ་ཚོགས་
ཀྱི་གྲངས་འབོར་གཉིས་ཀ་འཕར་བ།

གླིང་ཆེན་བཞིའི་གར་སྟབས་འཁྱགས་ཤུད་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར།
བུད་མེད་ཀྱི་རྐྱང་ཤུད་ལེ་ཚན་ཐུང་ངུའི་འགྲན་བསྡུར།

ཟླ་2ཚེས་1ཉིན། 2024ལོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཁྱགས་ཤུད་མནའ་འབྲེལ་གླིང་ཆེན་བཞིའི་གར་སྟབས་འཁྱགས་ཤུད་ཀྱི་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་བུད་མེད་རྐྱང་ཤུད་ལེ་ཚན་ཐུང་ངུའི་འགྲན་བསྡུར་ཧྲང་ཧའེ་རུ་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་
བདམས་ཐོན་པ་ཁྲེན་ཧུང་དབྱིས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་། ཁོ་མོ་སྐར་མ་55.97ཐོག་ནས་ཨང་་་་་་་་་
བཅུ་གསུམ་པར་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

“དལ་བགྲོད་མེ་འཁོར”ནང་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་པ།
ཅིང་ཅིའུ་ལྕགས་ལམ་ལམ་ཐིག་ཏུ་གཏོང་བའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཐེངས་གྲངས་6025/6026དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་90པར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད། ཏ་པིའེ་ཧྲན་ས་ཁུལ་དུ་སྐྱོད་པའི་སྤྱི་

ཕན“དལ་བགྲོད་མེ་འཁོར”གྱི་ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་223ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་མིར་སྟབས་བདེ་སྐྲུན་ཆེད་བབས་ཚུགས་ཆེ་ཆུང་ཚང་མར་ཁ་བཀག་གི་ཡོད། ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྣམས་་་་
ཕྱིར་གླ་པར་སྐྱོད་པའི“ཕྱུག་འགྱུར་མེ་འཁོར”དང་། གྲོང་ཁྱེར་དུ་དངོས་ཟོག་འཚོང་བའི“བབ་བསྟུན་མེ་འཁོར”སློབ་གྲྭར་སྐྱོད་པའི“སློབ་གཉེར་མེ་འཁོར”གཉེན་ཉེ་དང་གྲོགས་པོ་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་་་་་
པའི“བརྩེ་སེམས་མེ་འཁོར”བཅས་སུ་གྱུར་ཡོད།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ། འགྲུལ་པ་ཚོ་སྤྱི་ཕན་གྱི“དལ་བགྲོད་མེ་འཁོར”ལ་བསྡད་དེ་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་གི་ཡོད། ལྕགས་ལམ་གྱི་ལས་དོན་མི་སྣས་དར་དཔྱངས་ཚོན་ཁྲ་དང་།
དབུགས་ལྒང་། ཁྲ་མའི་སྦྱར་རིས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་སྒྲོམ་ལ་མཛེས་རྒྱན་སྤྲས་པས་སྤྱི་ཕན“དལ་བགྲོད་མེ་འཁོར”དུ་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་མངོན་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་1ཉིན་མེ་འཁོར་ཐེངས་གྲངས་6025ཐོག་གི་འགྲུལ་པ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་
དུས་ཐོག་ནུས་ལྡན་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་འཕྲལ་སྡོམ་
ཉེན་སེལ་དང་རྒུད་སྐྱོབ་ཀྱིས་འཕྲལ་མར་གེགས་སེལ་་་་་་་་་་་
དངུལ་དང་དངོས་པོ་གཏོང་སྤྲོད་དང་གེགས་སེལ་རོགས་་་
སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཏེ་ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་་་་་་་
གྱོང་གུན་བཟོ་སྲིད་པ་ཉུང་དུ་གཏོང་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ལ་ལྟོ་ཆས་བཟའ་རྒྱུ་ཡོད་
པ་དང་། གོས་གྱོན་རྒྱུ་ཡོད་པ། དྭངས་གཙང་ཆུ་འཐུང་་་་་
རྒྱུ་ཡོད་པ། བདེ་འཇགས་དང་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་སྡོད་་་་་་་་་་
གནས་ཡོད་པ། ནད་གཞི་ཕོག་ཚེ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྨན་བཅོས་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ནས་གནོད་འཚེ་ཕོག་་་་་་་
པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བ་འགན་སྲུང་ཡག་པོ་་་་་
བྱེད་དགོས།

བཞི། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་བདེ་འཇགས་དང་་་
ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། འགྲིམ་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་། འཕེལ་རྒྱས་སྒྱུར་བཅོས། ལྕགས་་་
ལམ། དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་་་་་་་་
ཚན་པས་གནོད་འཚེའི་རང་བཞིན་གྱི་གནམ་གཤིས་ལ་ཁ་་
གཏད་གཅོག་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས།
སྐྱེལ་འདྲེན་ནུས་པ་སྤྱི་འདོམས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་།
མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་འདོན་དང་ཕན་འབྲས་་་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་འགྲིམ་འགྲུལ་ལམ་དྲ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ལྷག་དོན་དུ་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་་་
འདྲེན་བྱེད་མང་དུས་ལ་དམིགས་ནས་བཀོད་གཏོང་བྱེད་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྐྱེལ་འདྲེན་ཡོ་བྱད་དང་མི་་་་
སྣ་དུས་ཐོག་ཏུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ། དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་
དང་མེ་འཁོར་ཐེངས་གྲངས་ལེགས་སྒྲིག་ཆ་འཕྲིན་དུས་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་པ། འགྲུལ་པ་ལུགས་མཐུན་་་
ངང་ཕྱིར་སྐྱོད་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་
རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱས་ཏེ་གངས་འཁྱགས་ཀྱི་གནོད་་་་་་་
འཚེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་དམའ་ཤོས་སུ་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་སྤྱི་བདེ་སོགས་སྡེ་་་
ཚན་གྱིས་དུས་ཐོག་ཏུ་གངས་འཁྱགས་གཙང་སེལ་བྱས་་་་་་་
ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་འགྲོ་ལམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་སྐོར་ཞིབ་་་་་་
བྱེད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་་་་་་་

གྱིས་གངས་ཆར་འབབ་པའི་གནམ་གཤིས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་་་་་་
བསམ་གཞིག་གང་ལེགས་བྱས་ནས་སྐྱེལ་འདྲེན་ནུས་པ་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་འགྲུལ་པ་དང་དེ་་་་་
བཞིན་གློག་དང་རྡོ་སོལ་སོགས་དངོས་ཟོག་གལ་ཆེན་སྐྱེལ་་
འདྲེན་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ལྔ། ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་སྒྲིག་ལམ་རྒྱུན་གཏན་་་་་
ངང་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། རྡོ་སོལ་དང་།
གློག སྣུམ། རླངས་བཅས་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
བཏང་ནས། རྐང་འཛིན་གློག་དྲ་དང་། འཕྲིན་གཏོང་དྲ་་
བ། སྣུམ་རླངས་ཆུ་དྲོད་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་ལ་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་དང་། ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་་
ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ནུས་རྒྱུ་དང་།
འཕྲིན་གཏོང་། དྲོད་སྲུང་བཅས་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་ཚན་པ་དང་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ལག་་་
བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ནས་དྲོད་ཚད་དམའ་བ་དང་གངས་་་་་་
འཁྱགས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་འགོག་ཟོན་དང་དེར་ཁ་གཏད་་་་་་་
གཅོག་པའི་ལས་དོན་གྱི་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་་
བྱེད་དགོས། ཞིང་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོས་ཞིང་ནགས་་་
སྐྱེ་དངོས་དང་ཕྱུགས་ཟོག་གི་གྲང་འགོག་འཁྱགས་འགོག་་་
དང་འཁྱགས་རྗེས་རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་་་་་་་
རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་སྔོ་ཚལ་་
གྱི་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོ་དང་བྱ་ཚང་བ་ཚང་སོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་
སྒྲིག་བཀོད་གང་མགྱོགས་སླར་གསོ་བྱས་ཏེ་སྔོ་ཚལ་དང་་་་་་
ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་སོས་པ་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། གཙོ་གནད་ལས་གྲྭའི་དགུན་དུས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
གྱི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དོ་དམ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་་་་
ཡོང་བར་བྱས་ནས། ལས་ཡུལ་དུ་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་་་་
གྲལ་བཤེར་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་དྲོད་ཚད་དམའ་
བ་དང་གངས་འཁྱགས་ཀྱི་གནོད་འཚེའི་ལས་འཛོལ་མི་་་་་་་
ཐོན་སྔོན་འགོག་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། དམངས་འཚོའི་་་་་་་་
ཚོང་ཟོག་གལ་ཆེན་གྱི་ཐོན་ཚོང་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། བཟའ་བཏུང་ཞག་སྡོད་དང་།
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་སྒོ་འཛིན། རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བའི་་་་་་་
མཁོ་ཆས་སོགས་དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་གཙོ་བོའི་་་་་་་་

རིན་གོང་ལ་ལྟ་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་མཁོ་་་་་
སྤྲོད་འགན་ལེན་དང་རིན་གོང་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་ལས་་་་་་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་དགོས།

དྲུག བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་་་་་་་་
ཏིག་དང་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། “རྟག་ཏུ་སེམས་་་
ཁྲལ་བྱེད་པའི”འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རྩ་་
བཅོས་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས། ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་རྫས་འགྱུར་དངོས་རྫས་་་་་་་་་་
དང་། དམངས་སྤྱོད་འབར་རྫས། ཤོག་སྦག བཟོ་སྐྲུན་་་་་
ཨར་སྐྲུན། དམིགས་བསལ་སྒྲིག་ཆས། ཡུལ་སྐོར་མཛེས་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་སོགས་གཙོ་གནད་ལས་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་
བདེ་འཇགས་དོ་དམ་དང་ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་་་་་
དགོས། གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ནན་པོ་་་་་་་
བརྒྱད་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས“ཁང་ཆུང་་་་་
དགུ”དང་། ལས་སྒོ་མང་པོ་མཉམ་བསྲེས་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་་་
ཡུལ། འབར་གས་སླ་བའི་ཁུལ། མི་སྣ་འདུ་འཛོམས་ཆེ་་་་་་
ཁུལ་སོགས་གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགོག་་་
ཟོན་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། གཞི་རིམ་་་་
གྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལྟ་འདོམས་འགན་འཁྲི་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཉེན་་
ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་ལ་་་་་་
དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ཏེ་ལས་འཛོལ་ཚབས་ཆེན་དང་ཆེས་་
ཚབས་ཆེན་མི་ཐོན་སྔོན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

བདུན། ལས་རེས་དང་ཆ་འཕྲིན་སྐྱེལ་སྤྲོད་ལ་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཤིང་། ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་་་་་་་་་
གིས་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ལས་གནས་ཐོག་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་
པ་དང་ཆུ་ཚོད་24ཡི་རིང་ཆེད་བསྐོས་མི་སྣས་ལས་རེས་་་་་་
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་གཏན་འབེབས་ལག་་་་་་་
ལེན་ནན་པོ་བསྟར་ནས། འཐབ་ས་དང་པོའི་ལས་རེས་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་གྲ་
སྒྲིག་བྱ་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ་འཕྲལ་་
མར་དང་ལེན་ཞུ་བ་དང་མགྱོགས་མྱུར་ཐག་གཅོད་ནུས་་་་་་
ལྡན་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྐོར་ཞིབ་ལམ་དུ་་་་་་་
ཆུར་ལྷུངས་བའི་མི་བསྐྱབས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་་་
བློས་བཏང་སྟེ་ཆུར་ལྷུང་མཁན་སྐྱོབ་མཁན་ལྕགས་་་་་
ལམ་སྐོར་གཡེང་བ་ཀུའོ་ཙི་ཧུང་། ལོ་4ཡི་རིང་ནང་་་
མི་ཡོངས་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ལས་་་་་་་་་་་་
འདས་པའི་ཕྲུ་གུའི་བུ་ལོན་སྒོར་ཁྲི་90གཙང་འཇལ་་
བྱེད་མཁན་ལོ་བདུན་ཅུར་སླེབས་པའི་ཡའོ་ཤིས་་་་་་་་་
ཐན། སྦྱོང་བརྡར་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་དང་སྙིང་རུས་
ཆེན་པོ་བྱས་ནས་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་ཐེངས་མང་་་་་་་་
ལེན་མཁན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་་་་་་་་
ཐོབ་མཁན་དབང་ཧྲུན། ཉམ་ཆུང་གི་ལག་གཉིས་ལ་

བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་མི་ཡོངས་སྐྱོང་མཁན“00ནང་་་་་་་་་
སྐྱེས”ཀྱི་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་ལིའུ་དབྱིང་ནཱ་སོགས་ཀྱིས་
སྤྱིར་བཏང་གི་བྱ་བ་བསྒྲུབས་ནས་སྤྱིར་བཏང་མིན་་་་
པའི་བྱས་རྗེས་འཇོག་མཁན་མི་བཟང་ཚོས་རང་དཔེ་
གཞན་སྟོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་་་
བཟང་པོ་ལག་ལེན་བསྟར་ཡོད་ལ། རིག་གནས་ཀྱི་་་་
གདེང་ཚོད་བརྟན་པོ་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་་་་
རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བཏང་་་་་
བའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་དེ་བས་
མངོན་པར་བྱས་ཡོད།
(ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས)

2023ལོའི་དུས་ཚིགས་བཞི་པའི“ཀྲུང་གོའི་མི་བཟང་གི་
མིང་གྲལ”ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ།


