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通知》
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明建设办公室发
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外交部：中国
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——专访国

际奥委会主席巴

赫

联合国呼吁
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济工程处工作

“你好！中

国”旅游推介会

在巴黎举行

全冬会滑雪
登山比赛：西藏
自治区运动员喜
获三金一银

我国首座“四
高”特长公路隧
道全线贯通

青海通报6
起违反中央八项
规定精神典型问
题

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

པར①ནི་འགྲན་ཞུགས་པ་ཚོས་གངས་ཤུད་རི་འཛེག་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་ཆུང་གི་མཉམ་བསྲེས་མཐུད་རྒྱུག་་་་
འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

པར②ནི་བོད་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པ་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་སྒྲོལ་གྱིས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།
པར③ནི་བོད་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པ་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་སྒྲོལ（གཡོན་གྱི་གསུམ་པ）དང་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ（གཡས་ཀྱི་་

གསུམ་པ）གྱིས་འགྲན་ཞུགས་པ་གཞན་དག་དང་མཉམ་དུ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

③③

①①

②②

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་
འབྱོར་གསལ། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་་་་་་་་་་
མཚམས་སུ། སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་གི་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་
ཞིག་གཏོད་ཆེད། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་
གྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལས་འགལ་བའི་དཔེ་མཚོན་གནད་དོན་ཁག་6
བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གཞུང་རྒྱུ་ཨུ་ལྷན་གྱི་དེ་་་་་་་་
སྔའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཡའོ་་་་་་་་་
ལིན་གྱིས་སྒྲིག་འགལ་ངང་བག་མ་བསུ་ལེན་དང་གཤིན་པོ་དུར་
སྐྱེལ་བྱས་པའི་གནད་དོན། 2012ལོ་ནས་2014ལོའི་བར།
ཡའོ་ལིན་གྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་སྒྲིག་འགལ་ངང་བུ་མོ་རྒན་པ་དང་་་་་་་་
གཞོན་པའི་གཉེན་སྟོན་དང་དེ་བཞིན་ཨ་མའི་དུར་སྐྱེལ་རྗེས་་་་་་
འཇུག་བསྒྲུབས་ནས་སྒེར་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སོགས་་་
དོ་དམ་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡུལ་11གིས་བསྐྱལ་བའི་འབུལ་
རྟེན་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་20.6བླངས་པ་རེད། ཡའོ་ལིན་ལ་ད་དུང་་་
སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་གནད་དོན་ཚབས་ཆེན་གཞན་་་་་་་་
དག་ཀྱང་ཡོད་པ་རེད། 2023ལོའི་ཟླ་12པར། ཡའོ་ལིན་་་་་་་་

ཏང་གི་སྐྱིད་སྡུག་ནས་འབུད་པ་དང་རྒན་ཡོལ་གྱི་ཐོབ་ཆ་མེད་་་་
པར་བཟོ་བའི་ཆད་པ་ཕོག་པ་དང་། ཉེས་གསོག་གི་དོགས་པ་་་་
ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ཞུ་གཏུག་བྱ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པ་རེད།

མཚོ་ལྷོ་ཀྲོའུ་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཁོངས་མི་ཀྲོའུ་ཀྲང་་་་
གཞོན་པ་གནམ་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲིག་འགལ་ངང་བཟའ་འཐུང་་་
བྱས་པའི་གནད་དོན། 2024ལོའི་ཟླ་1ཚེས་15ཉིན་གནམ་ལྷ་
བརྟག་ཞིབ་མཇུག་འགྲིལ་ནས་ཁྲི་ཀ་རྫོང་བརྒྱུད་པའི་ལམ་བར་་
དུ་ཁྲི་ཀ་རྫོང་གི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལ་ཟེ་བ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲང་ཅིང་ཝུན་དང་། ཁྲི་ཀ་རྫོང་ཡུལ་སྐོར་གསར་སྤེལ་་་་
དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཅཱ་ཀྲའོ། ཁྲི་ཀ་རྫོང་རྨ་་་་་་་
ནུབ་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲེན་ཞུའེ་ཅུན། སྒེར་གཉེར་
ཁེ་ལས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཁྲའེ་ཆེ་གེ་མོ（བུད་མེད）དང་སེ་ཆེ་གེ་མོ་
སོགས་དང་མཉམ་དུ་ཆང་རག་བཏུངས་པ་དང་སྒེར་གཉེར་ཁེ་་
ལས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་གིས་ཆང་རག་ཉོས་པ་དང་འབྲེལ་ལྟོ་རིན་་་་་
སྒོར་ཁྲི་0.11སྤྲད་པ་རེད། ཆང་རག་བཏུངས་རྗེས་ཀྱི་གནམ་་་་
ལྷའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་སྤྱི་་་་་་་་་
བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ཆད་པ་ཕོག་ཡོད། ཟླ་1ཚེས་་་་་་་

16ཉིན་གནམ་ལྷ་དང་། ཀྲང་ཅིང་ཝུན། ཅཱ་ཀྲའོ། ཁྲེན་ཞུའེ་་་
ཅུན་བཅས་ཀྱི་གོ་གནས་གནས་སྐབས་མེད་པར་བཟོས་ནས་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོ་འགོད་
ཞིབ་བཤེར་དང་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་གོར་མོ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཁུ་ནུ་ལམ་་་་་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཉེན་རྟོག་པ་མཱ་ཁྲའོ་ཡིས་
སྒྲིག་འགལ་ངང་སྤྲོ་སྐྱིད་ཞབས་ཞུ་དང་ལེན་བྱས་པའི་གནད་དོན།
2023ལོའི་ཟླ་8པར། མཱ་ཁྲའོ་ཡིས་བཟའ་བཏུང་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་་་་་་
ཞིག་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་དབྱང་ཆེ་གེ་མོའི་གདན་ཞུ་དང་དུ་བླངས་་་
ནས་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་དུ་ཆང་རག་བཏུངས་པ་དང་གླུ་གཞས་བཏང་་་་་
བའི་འཛད་སྤྱོད་དངུལ་སྒོར་0.11ཚང་མ་སྦྱིན་བདག་གིས་་་་་་་་་་་
བླངས་མེད་པ་རེད། 2023ལོའི་ཟླ་11པར། མཱ་ཁྲའོ་ལ་སྲིད་་་་་་
དོན་གྱི་སྐྱོན་ཐོ་ཆེན་པོ་འགོད་པའི་ཆད་པ་ཕོག་པ་རེད།

དཔེ་མཚོན་གནད་དོན་གཞན་དག་གསུམ་པོ་ནི། རྨ་ལྷོ་་་་་
ཀྲོའུ་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ་ཅང་ཡུང་གིས་་་་་་་་་
སྒྲིག་འགལ་ངང་ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུ་དང་ལེན་བྱས་པའི་གནད་་
དོན་དང་། ཡུལ་ཤུལ་ཀྲོའུ་འབྲི་སྟོད་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རིམ་་་་་་་་་
གསུམ་བརྟག་ཞིབ་པ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོས་སྒྲིག་འགལ་ངང་འབུལ་་
རྟེན་བསྐྱལ་བའི་གནད་དོན། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་སྐུ་འབུམ་ཆུས་་
ཀྱི་ཤིན་ཀྲོང་གོང་མ་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱིས“དངུལ་སྦས་་་་་་་་་་་་་་
ཁུང”བཟོས་པའི་གནད་དོན་བཅས་རེད།（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་་་་་་
དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་དཔའ་མོས་ཞུས）

མཚོ་སྔོན་གྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ལས་
འགལ་བའི་དཔེ་མཚོན་གནད་དོན་ཁག་6བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ།

ལྟ་བས་མི་ངོམ་པའི་ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་མཛེས་ལྗོངས།
2024ལོའི་ཟླ་1ཚེས་30ཉིན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་ཀླུ་འདམ་ར་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་་་་

སྤྱི་གླིང་དུ་དུས་བྱ་ཁྱུ་དང་ཁྱུ་ཅི་དགར་རོལ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། དེ་དང་མི་རིང་བའི་སར་འགྱིང་ངེར་གནས་་་་
པའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་དང་ཁ་བས་བཀླུབས་པའི་རི་བོ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་འགྲན་ཚུལ་དུ་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་དགུན་
དུས་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཤིག་ཆགས་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཀྲ་ལན་ཐུན་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
ནས་ཟླ་2ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1
ཚེས་30ཉིན་ནས་ཟླ་2ཚེས་1ཉིན་བར། རྒྱལ་ཡོངས་དགུན་་་
དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་གངས་་་་་་་་
ཤུད་རི་འཛེག་གི་འགྲན་བསྡུར་ཁག་ནང་སོག་ཀྲ་ལན་ཐུན་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཅིན་ལུང་རི་བོའི་གངས་ཤུད་ཐང་དུ་གཉེར་ཞིང་།
བོད་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པས་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་གསུམ་དང་དངུལ་་
གྱི་རྟགས་མ་གཅིག་བླངས་ནས་གངས་ཤུད་རི་འཛེག་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་བདེ་བླག་ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

ཟླ་1ཚེས་30ཉིན། བོད་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པས་གངས་ཤུད་་་་
རི་འཛེག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཐག་་་
ཐུང་འགྲན་བསྡུར་ལ་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་གཉིས་དང་དངུལ་་་
གྱི་རྟགས་མ་གཅིག་བླངས་ཡོད་པ་རེད། ཟླ་2ཚེས་1ཉིན།

གངས་ཤུད་རི་འཛེག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་་་་
ཆུང་གི་མཉམ་བསྲེས་མཐུད་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཁྱོན་རུ་་་་་་་
ཁག་8ཞུགས་པ་དང་བོད་ཀྱི་འགྲན་ཞུགས་པ་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་
གསུམ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། འགྲན་བསྡུར་དྲག་པོ་བྱས་པ་་་་་་་
བརྒྱུད། བཀྲ་ཤིས་བསྟན་སྒྲོལ་དང་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་་་
གསེར་གྱི་རྟགས་མ་ཐོབ་པ་དང་ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན་དང་ཤིན་
ཏེ་ཐའོ་ཨང་བཞི་པར་སླེབས་པ་རེད།

བཀྲ་ཤིས་བསྟན་སྒྲོལ་ནི་མི་སྒེར་གྱི་འགྲན་བསྡུར་དང་་
མཉམ་བསྲེས་མཐུད་རྒྱུག་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ཀར་ཞུཌ་པའི་
རུ་མི་འབའ་ཞིག་དེ་རེད། བཀྲ་ཤིས་བསྟན་སྒྲོལ་གྱིས། ད་་་
ཐེངས་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་ནས་བོད་ལ་གཟི་བརྗིད་བརྩོན་་་་་་་
ལེན་ཐུབ་པར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། མཇུག་མའི་འགྲན་་་
བསྡུར་ཁག་ལ་ནུས་ཤུགས་གང་ཡོད་ཀྱིས་གྲུབ་འབྲས་དེ་་་་་་་

བས་ལེགས་པ་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཏེ་བོད་ལ་གཟི་བརྗིད་་་་་་་་་་་
བརྩོན་ལེན་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་མཚན་སྙན་བརྩོན་ལེན་བྱེད་་་་
ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་་
པ་ལའེ་མིན་གྱིས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་གངས་ཤུད་རི་འཛེག་རྣམ་་
གྲངས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད། ང་ཚོས་ད་་
དུང་མིག་རྒྱང་སྔར་བས་རིང་བར་ཕྱོགས་ནས་སྦྱོང་བརྡར་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རྗེས་གྲབས་རུ་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ཚུད་་་
པའི་ཁུར་པོ་ཐེག་ཐུབ་པའི་རུ་ཁག་འགན་སྲུང་བྱས་ནས་ཨོ་་་་་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་སྨི་ལན་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་་
འགྲན་ཚོགས་ལ་བོད་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པས་བྱ་དགའ་མཐོ་ཤོས་་་་་་
ལེན་ཐུབ་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་དཔའ་མོས་ཞུས）

རྒྱལ་ཡོངས་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་གངས་ཤུད་རི་འཛེག་འགྲན་བསྡུར་ནང་།

བོད་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པས་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་གསུམ་དང་དངུལ་གྱི་རྟགས་མ་གཅིག་བླངས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་་་
ནས་ཟླ་1ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་་་་་་་་
ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཚེས་30ཉིན།
ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་བཅུ་་་་་་་་
དྲུག་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞུགས་པའི་རང་རྒྱལ་་་
གྱི་མཐོ་གྲང་དང་། ས་བབ་མཐོ་བ། ཝ་སི་་་་་་་་
མཐོ་བ། མུ་ཟི་ཆིང་འགྱུར་མཐོ་བ་བཅས་གཞི་་
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི“མཐོ་བ་བཞིའི”ཕུག་་་་་་་
ལམ་ཐོག་མ་སྟེ། རྒྱལ་ལམ་569ཡི་མན་ཏ་ལ་་་་
ནས་ཏ་ཐུང་བར་གྱི་མདོ་ལ་རིང་མོའི་ཕུག་ལམ་
གཉིས་པ་རྦད་དེ་ཏལ་འབིགས་ཐུབ་ནས་གོམ་་་
སྟབས་རྗེས་མར་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་་་་་་་་་
ཐུབ་རྒྱུར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

མདོ་ལ་རིང་མོའི་ཕུག་ལམ་གཉིས་པ་ས་་་་་
བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3500ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་་་་་་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་་་
སྐྱོང་ཀྲོའུ་འཇུ་ལག་ཧུའེ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་་་
སེམས་ཉིད་ཤང་ཉིང་ཁྲན་ལུང་ཤུར་དུ་གནས་་་
པ་དང་། དེ་ནི་རྒྱལ་ལམ་569ཡི་མན་ཏ་ལ་་་་་་
ནས་ཏ་ཐུང་བར་གྱི་གཞུང་ལམ་ཧྲིལ་པོའི་ཚོད་་
འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་ཞིག་རེད། ཕུག་་་
ལམ་གྱི་རིང་ཚད་སྨི་6044ཟིན་ཞིང་། ཕུག་་་་་
ལམ་ནང་གི་བྲག་སྐོར་ས་གཤིས་རྙོག་འཛིང་ཆེ་་
བ་དང་བརྟན་པོ་མེད་པས། སྔོག་འདྲུ་བྱས་་་་་་་
རྗེས་དབྱིབས་འགྱུར་སླ་བ་དང་། ཉིལ་སླ་བ།
འདམ་ཆུ་གློ་བུར་དུ་ཐོན་སླ་བ་དང་རྡོ་སོལ་ས་་་་
རིམ་གྱི་ཝ་སི་མཐོ་བ་དང་མུ་ཟི་ཆིང་འགྱུར་གྱི་་་་
དུག་ཡོད་དང་གནོད་ཡོད་རླངས་པའི་ཤུགས་་་་
རྐྱེན་ཐེབས་ནས་ཨར་ལས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཧ་་་
ཅང་ཆེ་བས། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་འགྲིམ་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་གིས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་་་་་
ཆེན་གྱི“ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ལས་གྲྭ་ཨང་དང་་་་་་་་་་་
པོར”གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཅུ་དྲུག་པའི་་་་་་
རྣམ་གྲངས་འགན་འཁུར་བ་དབུན་ཅ་ཝུའེ་་་་་་་་
ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མདོ་ལ་་་་་་་
རིང་མོའི་ཕུག་ལམ་བདེ་འཇགས་ངང་ཏལ་་་་་་་་

འབིགས་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ཨར་་་་
ལས་མི་སྣས་བྲག་ཕུག་ནང་རང་འགུལ་ངང་་་་་་་
དུག་ཡོད་དང་གནོད་ཡོད་རླངས་པའི་ལྟ་ཞིབ་་་
ཚོད་འཛིན་མ་ལག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཕུག་་་
ལམ་ནང་གི་དུག་ཡོད་དང་གནོད་ཡོད་རླངས་་་
པའི་གར་ཚད་ལ་སྐབས་ཐོག་ལྟ་ཞིབ་ཚོད་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བྲག་ཕུག་ནང་དུ་འབར་་་
སྲིད་པའི་ཝ་སིའི་འབར་གས་ཀྱི་མེ་ཁུངས་་་་་་་་་་
མཐའ་དག་བཀག་པ་དང་། ཕུག་ལམ་ནང་དུ་་
འཛུལ་མཁན་ཚང་མར་ཞི་གློག་འགོག་པའི་་་་་་་་
ལས་གོས་དང་དུག་འགོག་ངོ་ཁེབས་སོགས་་་་་་་་
སྒྲིག་ཆས་སྤྲད་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཨར་་་
ལས་མི་སྣས་ཚན་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་དང་།
གསར་གཏོད་བཟོ་རྩལ། ཕུག་ལམ་ནང་གི་་་་་་་་
ཕུང་གསོག་རྡོ་ཧྲུག་དུམ་བུ་དང་། ཝ་སི་དུམ་་་་་
བུ། རྡོ་སོལ་དང་ཝ་སི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་
དུམ་བུ་བདེ་འཇགས་ངང་སྒྲོལ་བར་འགན་་་་་་་་
སྲུང་བྱེད་པ་དང་ས་བབ་མཐོ་བའི་གཞུང་ལམ་་
གྱི་ཕུག་ལམ་ལས་གྲྭའི་སྟོང་ཆ་མང་པོ་བསྐངས་་
ཏེ་ཕུག་ལམ་དེ་རིགས་སྐྲུན་པར་ཉམས་མྱོང་་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བསགས་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ལམ་569ཡི་མན་ཏ་ལ་ནས་ཏ་ཐུང་་་
བར་གྱི་གཞུང་ལམ་ཧྲིལ་པོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
བསྐྲུན་ཏེ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས།
ཅིང་བོད་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་དང་ལན་ཧོ་་་
མྱུར་བགྲོད་རྒྱལ་ལམ་གྱི་མ་ལམ་ནུབ་རྒྱུད་ས་་་་་་
ཁུལ་དུ་བར་ཐག་ཐུང་ངུས་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་་་
ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཟི་ལིང་དང་ཀན་སུའུ་ཞིང་་་་་་
ཆེན་ཝུའུ་ཝུའེ་གྲོང་ཁྱེར་དབར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་་་
སྟབས་བདེའི་བགྲོད་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་་་་
དང་། དེ་མཚོ་སྔོན་དང་། ཀན་སུའུ། ནང་་་་་་
སོག ཉིང་ཞ། ཧྲའན་ཤིས་བཅས་ཞིང་ཆེན་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྔའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་་
ཞུས）

རང་རྒྱལ་གྱི“མཐོ་བ་བཞིའི”ཆེས་རིང་བའི་
གཞུང་ལམ་གྱི་ཕུག་ལམ་ཐོག་མ་

ཏལ་འབིགས་ཐུབ་པ།


