
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།2 2024 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 2

ཀྲེ་ཅང་ཧུའུ་ཀྲོའུ་རུ་དུས་ཆེན་གོང་གི་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེའི་མཚམས་འདིར། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཝུའུ་ཤིང་ཆུས་་་་་་་་

ལུང་ཆོན་ཁྲོམ་གཞུང་གི་སྡེ་ཚན་མང་པོའི་ཁྲིམས་སྒྱུར་མི་སྣས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ་གསོ་སྦྱོང་སྒྲིག་གཞི་མང་བ་་་་་
དང“རྒན་རྒོན་དང་བྱིས་པ”གཅིག་སྡུད་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས། དུས་ཆེན་གོང་གི་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་གཅིག་སྡུད་གྲལ་བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། ལས་དོན་མི་སྣས་ཟ་ཁང་དང་། ཚོང་་་་་
ཁང་། གསོ་སྦྱོང་ལས་ཁུངས་སོགས་ཚན་པར་བསྐྱོད་དེ་གནད་དོན་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། དེ་བསྟུན་གྱི་་་
དག་ཐེར་ཇུས་གཞི་ཡང་བཟོས་པ་དང་ཆབས་ཅིག འགྲིམ་འགྲུལ་དང་། མེ་ཟོན། ཟས་རིགས་སོགས་ཐད་ཀྱི་བདེ་
འཇགས་སློབ་གསོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་ཡང་ཡག་པོ་སྤེལ་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་31ཉིན། ལུང་ཆོན་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ
“བདེ་འཇགས་རྣམ་པ་རི་མོར་འབྲི། དགའ་བ་འབུམ་གྱིས་ལོ་གསར་བསུ”ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་་་་
30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་་་་་་
དམངས་སྲིད་པུའི་2024ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོའི་གསར་་
འགོད་པའི་འཆར་ཅན་གྱི་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ནས་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་ཆར་དམངས་སྲིད་པུའུ་དང་རྒྱལ་་
ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་སོགས་སྡེ་ཚན་12ཀྱིས《རྒན་གསོའི་
ཞབས་ཞུའི་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》（གཤམ་དུ《བསམ་་་་་་་
འཆར》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཟོས་ཏེ་བཏོན་ནས། རྒན་གསོའི་ལྟ་
སྐྱོང་བ་སོགས་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་པ་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ཏེ། ཤེས་ལྡན་པའི་
ཡོངས་ཁུངས་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། ཤེས་ལྡན་
པའི་བྱང་ཚད་དང་ནུས་པ་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཤེས་ལྡན་པའི་་་
གདེང་འཇོག་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཤེས་་་་་
ལྡན་པ་བེད་སྤྱོད་དང་དོ་དམ་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ། འགན་་་
ལེན་དང་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་ཐབས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་
སོགས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལམ་ལུགས་ཇུས་འགོད་བྱས་ཏེ་་
དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་རྒན་གསོའི་་

ཞབས་ཞུ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཤེས་ལྡན་པའི་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

དམངས་སྲིད་པུའི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་སིའི་སི་ཀྲང་་་་་
གཞོན་པ་ལི་ཡུང་ཤིན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན།《བསམ་་་་་་་་་་
འཆར》ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་ཤེས་ལྡན་་་་་་་
པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་་་་་་
བཞིན་གྱི་སྲིད་ཇུས་ཡིག་ཆ་དང་པོ་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེས་་་་་་
རྒན་གསོའི་ལྟ་སྐྱོང་བ་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་དུ་བྱ་རྒྱུ་ཐོག་མར་་
བཏོན་ཏེ། རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་པའི་་
ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་ཀྱི་རིམ་དབྱེའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་་་་་
ཚང་དུ་བཏང་ནས། རྒན་གསོའི་ལྟ་སྐྱོང་བ་སོགས་རྒན་་་་་་་་་
གསོའི་ཞབས་ཞུའི་རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་པའི་རྩལ་ནུས་རིམ་པ་
དང་། གདེང་འཇོག་བྱེད་པོ། གདེང་འཇོག་དོ་དམ། གདེང་
འཇོག་བྱས་འབྲས་བེད་སྤྱོད་སོགས་འགག་རྩའི་རང་བཞིན་་་
གྱི་གནད་དོན་སྔར་བས་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད།《བསམ་་་་་་་
འཆར》ནང་བཏོན་དོན།《རྒན་གསོའི་ལྟ་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་ཀྱི་ཚད་གཞི（2019ལོའི་པར་་་་་་་
གཞི）》ཡིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་་་་་་་་་

རིམ་པ་5ཡི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་རྒན་་་་་་་་་་
གསོའི་ཞབས་ཞུའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་དོན་དངོས་གཞིར་བཟུང་་་་་་
མཐོ་རིམ་ལག་རྩལ་པའི་རིམ་པའི་ཐོག་དམིགས་བསལ་རིམ་་
པའི་ལག་རྩལ་པ་དང་དབུ་བཞུགས་ལག་རྩལ་པ་ཁ་སྣོན་་་་་་་་
བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། དམའ་རིམ་བཟོ་པའི་གཤམ་དུ་་་་
དགེ་ཕྲུག་བཟོ་པ་ཁ་སྣོན་བྱས་ནས་དགེ་ཕྲུག་བཟོ་པ་དང་།
དམའ་རིམ་བཟོ་པ། འབྲིང་རིམ་བཟོ་པ། མཐོ་རིམ་བཟོ་་་་་
པ། ལག་རྩལ་པ། མཐོ་རིམ་ལག་རྩལ་པ། དམིགས་བསལ་་
རིམ་པའི་ལག་རྩལ་པ། དབུ་བཞུགས་ལག་རྩལ་པ་བཅས་་་་་
ལས་གྲུབ་པའི་ལས་བཟོའི་རིམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་རིགས་རྩལ་
ནུས་རིམ་པའི（ལས་གནས）གོ་རིམ་གསར་པ་བཟོས་པས།
རྒན་གསོའི་ལྟ་སྐྱོང་བའི་འཚར་ལོངས་ཐབས་ལམ་སྔར་བས་་
རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ་རེད། ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་རིམ་པའི་་་་་་
ལག་འཁྱེར་དེ་མི་སྤྱི་པུའུ་ཡིས་གཅིག་གྱུར་ཐོག་ཨང་སྒྲིག་་་་་་་་
ཚད་གཞི་དང་ལག་འཁྱེར་དེབ་ཀྱི་དཔེ་དབྱིབས་བཟོས་པ་དེ་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འདྲི་རྩད་ར་སྤྲོད་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་་་
ཡོད།

（སྒྱུར་ཞུས་པ་བསོད་བདེ་ཆེ་བ）

དམངས་སྲིད་པུའུ་སོགས་སྡེ་ཚན་12ཀྱིས《རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》མཉམ་དུ་བཀྲམ་པ།

རང་རྒྱལ་གྱིས་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་བའི“རིམ་པ་བརྒྱད་པའི་
བཟོ་པའི”གོ་རིམ་གསར་པ་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཤང་ཀང་དུ་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ་ཤང་ཀང་དུ་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་31ཉིན་པར་བརྒྱབ་པའི་ཤང་ཀང་ཝན་ཙའེ་ལི་ཁྲོམ་གཞུང་ཤར་མ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་
དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ཡོ་བསྲང་བྱས་ནས་་
ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་་་་་
གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ལ་དམ་་་་་་་་
འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་་་་་་
གཞི་བརྟན་དུ་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་བ་དང་ཏང་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་
བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་
འཛུགས་ཀྱི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་གི་ནུས་པ་་་་་་
དང་ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་་་་་
པ་གང་ལེགས་འདོན་དགོས། དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་
འཛིན་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་དངོས་སྒྲུབ་་་་་
ལ་སྣང་ཆེན་དང་། ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ།
ཕན་འབྲས་དོན་གཉེར་བཅས་བྱས་ཏེ་བརྗོད་དོན་་
གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་ལེགས་་་་་་
པའི་སྒོ་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཕན་འབྲས་སུ་སྒྱུར་དགོས།
རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་བརྗོད་དོན་་་་་་
གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་
སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་་་་་་་་་
ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་
དང་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཏང་གི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། རང་་་་་་་
རེའི་ཏང་གིས《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྐོར་་་་་་་་་་
གཟིགས་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》ལ་སྔ་རྗེས་སུ་བཟོ་་་་་་་
བཅོས་ཐེངས་3བརྒྱབ་སྟེ་སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་་་་
གཏིང་ཟབ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་རྒྱུན་ཆད་་་་་་
མེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་འབྲེལ། ཏང་་
གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་
མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཡོད། ཆབ་སྲིད་་་་་

སྐོར་གཟིགས་ཀྱི་ངེས་གནས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་
ཏེ“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”རྩ་བའི་ལས་འགན་ལ་བརྩི་་་་་
བ་དང་། དབང་ཆ་དང་འགན་འཁྲིར་དམ་པོར་་་་་
དམིགས་པ། “འགོ་ཁྲིད་པ་ཨང་དང་པོ”དང་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ། མང་
ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་མང་བའི་གནད་དོན་ལ་་་་་་
དམ་པོར་དམིགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ལྟ་་་་་
སྐུལ་ཞིབ་ཚགས་ཅན་དང་། གནད་སྨིན་ཅན།
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
སྐོར་གཟིགས་བཅོས་སྒྲིག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་་
ཐད་སྒྲིག་སྲོལ་ལག་བསྟར་དང་ཕན་འབྲས་དངོས་་
ཐོན་པར་བྱེད་པ་དང་། བཅོས་སྒྲིག་གི་འགན་་་་་་་་་
འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ། བཅོས་སྒྲིག་གི་ལམ་སྲོལ་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྐོར་གཟིགས་ཀྱི་གྲུབ་
འབྲས་ཕྱོགས་བསྡུས་ངང་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ་བཅས་་་་་་
བྱས་ནས་རྩ་ལག་མཉམ་བཅོས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་
དགོས། སྐོར་གཟིགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟ་སྐུལ་གྱི་་་་་་་
ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་པ་དང་སྐོར་གཟིགས་་་་་་
དང་ལྟ་སྐུལ་གཞན་དག་འབྲེལ་མཐུད་མཐུན་སྦྱོར་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ལྟ་སྐུལ་གྱི་མཉམ་ཤུགས་་་་་
ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། སྐོར་གཟིགས་ལ་བརྟེན་་་
ནས་སྐོར་ཞིབ་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་གོང་འོག་མཉམ་་་་་་་་་
འགུལ་གྱི་མ་ལག་གི་ལེགས་ཆ་བཏོན་ཏེ་ལྟ་སྐུལ་དྲ་་་
རྒྱ་དམ་ཚགས་སུ་གཏོང་དགོས།《སྲོལ་ཡིག》སློབ་
སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་ལ་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་དང་སྐོར་གཟིགས་དཔུང་ཁག་་
གི་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་
སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་གྱི་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཆུ་་་་་་་་་
ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དོན་གནད་གཞན་
དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་་

ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་རིགས་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་་་་་་་་་
ཞིང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་
མི་རིགས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་འདྲ་བཤུས་བྱེད་མི་རུང་། ངེས་་་་་་་་
པར་དུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལ་གཞི་ཚུགས་པའི་ཁར།
མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་མི་རིགས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ཞིབ་ཕྲའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་་་་
གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་་་་་
གཏན་ཚིགས་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ནས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གྲུབ་པ་དང་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་སོང་བའི་གནས་ལུགས་དང་། ཚན་རིག་གི་རྩ་བའི་རིག་པ།
མི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བཅས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་་་་་་
གསལ་སྟོན་བྱེད་དགོས། མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཡང་དག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་
སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཏང་གི་དགོངས་དོན་གལ་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་
མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་གཅིག་འདོམས་དང་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཤེས་་་
དཔལ་སྲོལ་གཏོད་ལ་དམིགས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་་་་་་་
བསམ་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐྲུན་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་

རིགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཤེས་དཔལ་སྲོལ་གཏོད་བྱ་རྒྱུ་ནི་ལོ་ངོ་ལྔ་སྟོང་ལྷག་་
ཙམ་གྱི་ཤེས་དཔལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་རང་རེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བརྗིད་་་་་་
ཉམས་ལྡན་པའི་བྱ་སྤྱོད་རླབས་པོ་ཆེ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་་་
རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་ལྡན་དགོས་པའི་དོན་སྙིང་ཡིན།
དེས་ན་ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ལོ་རྒྱུས་ནས་མ་འོངས་ཕྱོགས་སུ་་་་་
སྐྱོད་པ་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་ནས་དེང་རབས་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པ། སྣ་མང་་་་་་
ནས་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་འགྲིལ་བ་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་དང་་་་་་་
བསྟུན་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཁྱད་་་་
ཆོས་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཐོག་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བསམ་པའི་ཁྱིམ་་་་་་་་་་་
གཞིས་ཟམ་མི་ཆད་པར་བསྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་ཆེད་སྙིང་་་་་་་་་་
སྟོབས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། མི་རིགས་ཁག་དབར་གྱི་རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་་་་་་་
འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་
སྟེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེན་པོར་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་
རིགས་དེ་མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་་་་་་་་
འདྲེས་བཅས་བྱེད་པའི་ཁྲོད་དུ་ཆགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་
རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་དེའང་མི་རིགས་ཁག་དབར་གྱི་འགྲོ་་་་་་་་
འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་མངོན་འགྱུར་
ཡོང་ངེས་ཡིན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེན་པོ་ནི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་་་་

རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྔོན་འགྲོ་དང་
རྨང་གཞི་ཡིན་ལ། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་་་་་
བསྐྱར་དར་གྱི་འཕེལ་རིམ་ཡང་ཡིན་པས། མི་རིགས་ཁག་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་་་་་་་
འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་
དང་། མི་རིགས་ཁག་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་་་་་་་་
དང་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་་་་་
ཏུ་འགྱུར་ངེས་ཡིན། ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེན་་་་་་་
པོའི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གིས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་འཐབ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དེ།
རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཏང་གི་མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་ལས་འགན་གལ་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་་་
པོ་བཤད་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་དགོས། མི་རིགས་ལས་དོན་ནི་མི་སེམས་
གཅིག་སྒྲིལ་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ལས་དོན་ཞིག་ཡིན། དེས་
ན་ངེས་པར་དུ“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས། དུས་རབས་གསར་པར་ཏང་གི་མི་རིགས་་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་
རིགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་དང་ལག་གདང་་་་་
སྦྲེལ་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་པའི་
ཕུགས་འདུན་བཟང་པོ་བཅས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་དགོས།

མི་རིགས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་་་་་་་་
སྟངས་གསར་གཏོད་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་བཤད་དེ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ནི་རང་རྒྱལ་མི་རིགས་ཁག་ཐུན་་་་་་་
མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་ཐོན་ཡོང་བར་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་་་་་་་་
འགན་ལེན་ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ནི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་་
དང་གོང་བུ་འགྲིལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་
ཚོགས་པ་ཡིན་པ། མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཀྲུང་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཡང་དག་ལ་ལྡན་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་་
ཁྱད་འཕགས་རང་བཞིན་བཅས་གསལ་པོ་ཤོད་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་་
ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་རྒྱུ་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་མི་་་་་་་་
རིགས་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་་་་
ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་་་
གཞུང་གིས་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཡང་དག་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་མི་རིགས་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་ཁག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་་་་་
ཏན་བྱས་ཏེ། ས་ཁུལ་དེ་རང་དང་ཚན་པ་དེ་རང་གི་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་་་་
དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་་་
འཇུག་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་མི་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་་་
ཏང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བར་འབུལ་འོས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་
གནང་ཡོད།

（སྤེན་ཚེ་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་
ཏང་གི་མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།


