
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།བོད་འབྲེལ་གསར་འགྱུར།44 2024 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 2

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今今

日日

内内

容容

第一版 第二版 第三版 第四版

中 共 中 央 政

治局召开会议

《求是》杂志

发表习近平总书

记重要文章《铸

牢中华民族共同

体意识 推进新

时代党的民族工

作高质量发展》

习近平向马

来西亚新任最高

元首易卜拉欣致

贺电

民政部等 12

部 门 联 合 印 发

《关于加强养老

服务人才队伍建

设的意见》我国

将建立养老服务

员新“八级工”序

列

中 国 是 维 护
多边秩序、促进
可持续发展的引
领者
——访第78届联
合国大会主席弗
朗西斯

中 老 铁 路 老
挝段单日发货量
首破2万吨

中 企 助 力 打
造泰国首个商业
绿氢项目

中 方 呼 吁 国
际刑事法院尊重
苏丹司法主权

青海省果洛

藏族自治州达日

县人民检察院积

极践行新时代

“枫桥经验”

牧羊姑娘丹
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ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་་་་་་་་
ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་དར་ལག་རྫོང་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་དུས་རབས་གསར་པའི
“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་མྱོང”ལག་ལེན་ཧུར་ཐག་བསྟར་་་་་་
ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི“བཙན་ཐབས”དང་མི་དམངས་་་་་
འདུམ་འགྲིག་གི“འཇམ་ཐབས”ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ།
ཞུ་གཏུག་མ་བརྒྱབ་གོང་གི་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་སྣ་་་་་་
ཚོགས་སེལ་བའི་འདུ་ཤེས་དེ་གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་གཉེར་གྱི་་་་་་་
རྒྱུན་གཏན་ལས་དོན་ནང་བཅུག་ནས་ཞུ་གཏུག་མ་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་གོང་གི་བཅོས་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། “ཞིབ་དཔྱོད་དང་འདུམ་འགྲིག་ཟུང་་་་་
སྦྲེལ”དང་། “ས་ཁོངས་ལས་སྒྲོལ་བའི་མཉམ་ལས”
“ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་སྐྱོབ”བཅས་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་་་་
ཐབས་སྣ་ཚོགས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། འགལ་ཟླ་དང་་་་་་་་
རྩོད་གཞི་ཞིབ་དཔྱོད་ལྷུ་ཚིགས་སུ་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོས་་་
བསལ་ནས“གཏུག་བཤེར་བྱེད་མཁན་སོ་སོའི་རང་ཉིད་་
ཡིན་པའི”འདུ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཀུན་སེམས་གཅིག་ཏུ་་་་་
བསྒྲིལ་ཡོད།

“ཞིབ་དཔྱོད་དང་འདུམ་འགྲིག་ཟུང་སྦྲེལ”གཏིང་་་
ཟབ་བྱས་ནས་ཞུ་གཏུག་མ་བརྒྱབ་གོང་གི་འགལ་ཟླ་དང་་
རྩོད་གཞི་སེལ་བའི་འདུ་ཤེས་དེ་གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་གཉེར་གྱི་་
རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་ཀའི་ཁྲོད་ཁྱབ་པར་བྱས་ཡོད།

ལོ་གཉིས་ཀྱི་གོང་གི་དེ་རིང་དང་འདྲ་བའི་གྲང་་་་་་་་་
ངར་ཆེ་བའི་དགུན་དུས་ཤིག་ལ། མཐོ་སྒང་དུ་གྲང་རླུང་་
འུར་འུར་ལྡང་བཞིན་ཡོད་མོད། དར་ལག་རྫོང་སྨར་་་་་་་་
འབྲིང་ཤང་ཚ་རྒན་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་རྡོ་ཆེ་གེ་མོའི་སེམས་
ནང་ཁོང་ཁྲོའི་མེ་ལྕེ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་འབར། ཁྱིམ་མཚེས་་་
སྐལ་ཆེ་གེ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་ནོར་སླར་ཡང་རང་ཁྱིམ་གྱི་རྩྭ་་་་་་་་
རར་བརྒྱབ་ཡོད། མ་གཞི་དེ་སྔོན་ཐེངས་མང་བཤད་་་་་་་་
མྱོང་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོ་པས་སྔར་བཞིན་སྣང་བ་གཏན་་་
ནས་གཏོང་གི་མེད། “དུས་ཚིགས་འདིར་རྩྭ་ཐང་སྐྱ་་་་་་་་
ཟད་སྔོ་གཏུག་ལ་ཐུག་ཡོད་པས་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མས་་་་་་་་་་
གཟན་རྩྭ་ཁ་གསབ་ཏུ་སྟེར་དགོས་ཀྱི་ཡོད། རྩྭ་སྐམ་པོ་་་་་་
ཕྲན་ཙམ་བཟས་པ་ནི་གནད་དོན་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན་་་་་་་
མོད། འོན་ཀྱང་རྩྭའི་རྩ་བ་བཟས་ན་ཕྱི་ལོའི་ལོ་གཅིག་གི་
རྩྭའི་ཐོན་ཚད་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ངེས” ཡུན་རིང་་་་་་
སྡུག་རུས་བྱས་ནས་བསྡད་པའི་རྡོ་ཆེ་གེ་མོས་སྐལ་ཆེ་གེ་་་་་
མོའི་བཟའ་ཟླ་བློ་ཆེ་གེ་མོ་བཙལ་ནས་སྐད་ཆ་སྙན་པོ་་་་་་་་
ཚིག་ཁ་ཤས་བཤད། འོན་ཀྱང་ཁོང་ཚོས་སྐད་ཆ་དེ་དག་་
ལ་ཁ་ཡ་གཏན་ནས་མ་བྱས་པས་རྡོ་ཆེ་གེ་མོ་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་་་
པོ་ལངས། དེར་བརྟེན་རྡོ་ཆེ་གེ་མོ་དང་བློ་ཆེ་གེ་མོ་་་་་་་་་་་་

གཉིས་གཞུ་རེས་ཐུག་པ་མ་ཟད། རྡོ་ཆེ་གེ་མོའི་བུ་དང་་་་་
སྐལ་ཆེ་གེ་མོའང་རྒྱག་རེས་ནང་ཞུགས། ཁོང་ཁྲོའི་མེ་ལྕེ་་
རབ་ཏུ་འབར་བའི་འོག་སུ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་སྲིད་དམ།
མཐར་རྡོ་ཆེ་གེ་མོའི་སོ་གཉིས་བཀོག་པ་དང་བློ་ཆེ་གེ་མོ་་་་
ལའང་རྨས་སྐྱོན་ཅུང་ཕོག

རེ་ཞིག་བཟོད་པ་མ་སྒོམ་ན། ཆག་སྒོའི་སྒོ་མོ་ཕྱེ་་་་་་་་
ཉེན་ཆེ། སྤྱིར་བཏང་གི་འགལ་ཟླ་ཞིག་ཉེས་དོན་གྱོད་་་་་་་
གཞིར་གྱུར་ཞིང་། སྐལ་ཆེ་གེ་མོས་རྐང་བཙུགས་ནས་རྡོ་་
ཆེ་གེ་མོར་རྨས་སྐྱོན་ཅུང་བཏང་བ་དེར་རྐང་བཙུགས་་་་་་་
ནས་མི་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་བཏང་བའི་ཉེས་གསོག་གི་་་
དོགས་གཞི་ཡོད་པར་བརྟེན། གྱོད་གཞི་དེ་གང་མགྱོགས་
དར་ལག་རྫོང་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་དུ་འབྱོར།

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡིག་ཆར་ལྟ་བ་དང་། བསམ་་་་་་
འཆར་ཉན་པ། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བཅར་འདྲི་བཅས་་་
བྱེད་སྐབས། དར་ལག་རྫོང་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཅན་ཁྲ་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་ཆོས་ཉིད་སྒྲོལ་མས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་་་་་་་་
བསྡུར་བྱེད་རིང་། སྐལ་ཆེ་གེ་མོ་དང་རྡོ་ཆེ་གེ་མོ་གཉིས་་་་
དབར་གྱི་རྩྭ་ར་ཧབ་ཐོབ་བརྒྱབ་པའི་རྩོད་གཞི་དེ་ནི་ས་་་་་
གནས་དེ་ག་གཅིག་པུར་ཐོན་པའི་དམིགས་བསལ་གྱོད་་་་
གཞི་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་པ་སྟེ། འབྲོག་ཁུལ་དུ་ཕྱུགས་་་
རིགས་གསོ་ཚགས་བྱ་རྒྱུ་ནི་དར་ལག་རྫོང་གི་མི་སེར་གྱི་་་་་
ཆེས་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་འཚོ་གནས་ཤིག་ཡིན་མོད།
འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་ཚང་ཁག་གི་རྩྭ་རའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཧ་ཅང་ཆེན་་་་་
པོ་ཡོད་པ་དང་ས་དབྱིབས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་པས་ཁུག་་
ཁུག་ཚང་མ་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་དབྱེ་མཚམས་གསལ་་་་
པོ་འབྱེད་ཐབས་བྲལ། དེར་བརྟེན་རྟག་ཏུ་རྩྭ་རའི་རྩོད་་་
གཞི་ཐོན་གྱི་ཡོད།

ཆོས་ཉིད་སྒྲོལ་མས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྐལ་ཆེ་གེ་་་་་་
མོའི་ཁྱིམ་དུ་བསམ་བློའི་སློབ་གསོ་རྒྱག་པར་བསྐྱོད་པ་་་་་་་
དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་མི་་་་་་་་་་
དམངས་འདུམ་འགྲིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་འདུམ་འགྲིག་
པ་ཁྲིད་དེ་རྡོ་ཆེ་གེ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་པར་་་་་

བསྐྱོད་ནས་རྡོ་ཆེ་གེ་མོར་བཅའ་ཁྲིམས་སྐོར་འགྲེལ་་་་་་་་་་་
བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད། ཟླ་བ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་རིང་ཕར་་་
རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱས་མཐར་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དབར་་་་་་་་་
མཐུན་འགྲིག་བྱུང་ཡོད།

“ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་་་་་་་་་
ཞིང་དོ་བདག་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་་་་་་་་་
འདོད་ཡོད་པའི་གྱོད་དོན་ལ་ང་ཚོས་མི་དམངས་འདུམ་་་
འགྲིག་པའི“འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་དང་པོའི”ནུས་་་་་
པ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ། ཁོངས་གཏོགས་ཤང་དང་གྲོང་
རྡལ་མི་དམངས་འདུམ་འགྲིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ལ《མི་་་་་
དམངས་འདུམ་འགྲིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ལ་འདུམ་འགྲིག་
ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་སྐྱེལ་བའི་ཡི་གེ》བཟོས་ནས། མི་་་་་
དམངས་འདུམ་འགྲིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ལ་འདུམ་འགྲིག་
བྱེད་པར་བསྐྱལ་ཏེ། གྱོད་གཞིའི་འགལ་ཟླ་ཞུ་གཏུག་མ་་་
བརྒྱབ་གོང་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་པའི་གཙོ་གནད་དུ་བཞག་
པ་དང་། ‘ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ལུགས་ཤོད་པ་་་་
དང་། ཏང་ཨུད་ཀྱིས་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་པ། ཡོངས་་་་་་་་
བསྒྲགས་ངང་ཁུངས་སྐྱེལ་དག་འབུད་བྱེད་པ’བཅས་ཀྱི་་
ཞིབ་དཔྱོད་དང་འདུམ་འགྲིག་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་སྟངས་་་་་
བརྒྱུད་དོ་བདག་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དབར་འདུམ་འགྲིག་་
གྲོས་མོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ཡོད”
དར་ལག་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཅན་ཁྲ་ཀྲང་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་
པར་གཞིགས་ན། ན་ནིང་ཁྲིམས་ཁང་ཡོངས་ཀྱིས《མི་་་་་་
དམངས་འདུམ་འགྲིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ལ་འདུམ་འགྲིག་
ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་བསྐྱལ་བའི་ཡི་གེ》ཁྱོན་15བཟོས་་་་་་་
ནས་བཏོན་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་ཁག་14
བདེ་བླག་ངང་འདུམ་འགྲིག་བྱས་པས། ‘བཅའ་ཁྲིམས་་
ཀྱི་མདུད་པ’དང‘སེམས་ཀྱི་མདུད་པ’སེལ་བའི་ཕན་་་་
འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་ཡོད།

“ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་སྐྱོབ”བྱེད་སྟངས་གསར་་་་་་་་
གཏོད་བྱས་ཏེ་ལས་དོན“སྒུག་ནས་སྡོད་པ”ནས“སྒོ་་་་་་་་

ཁར་སྒྲུབ་པའི”བར་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ཡོད།
མང་ཚོགས་ཀྱིས“དར་ལག་ཞིབ་དཔྱོད”ཀྱི་སྐད་་་་་་་

འཕྲིན་སྤྱི་སྟེགས་ལ་དོ་ཁུར་བྱས་ནས“ཞབས་ཞུའི”ལེ་་་་་་
ཚན་ཞེས་པ་བསྣན་ཚེ། བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོབ་དང་།
ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་སྐྱོབ། གསལ་འདེབས་དང་ལེན་་་་་་
སོགས་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ནང་དོན་ལ་རིམ་པ་་་་་་་་
བཞིན་ལྟ་ཐུབ། “དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་་་་་
དམིགས་ཏེ་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་བརྒྱུད་སྐྱེལ་དང་། རེ་ཞུ་་
འབྲི་བ། དོ་དམ་པའི་ཞིབ་བཤེར། དཔྱད་ཡིག་ཞིབ་ཕྲ་་་
འབྲི་བ་སོགས་གོ་རིམ་བརྒྱུད་ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་སྐྱོབ་་་་
རེ་ཞུ་བྱེད་ཆོག་པ་མ་ཟད། ང་ཚོས་ད་དུང་བོད་རྒྱ་སྐད་་་་
ཡིག་གཉིས་ཀྱི་པར་གཞི་དང་དེ་བཞིན་སྐད་སྒྲའི་ལན་་་་་་་
འཇོག་སོགས་སྐར་ཁུང་ཆེད་མངགས་བཏོད་ནས་ཚད་་་་་
གཞི་མཐོ་ཤོས་དང་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་ཤོས་ལ་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་ཚང་མས་ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་་་
ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད” ཅེས་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས་བརྗོད།

ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་སྐྱོབ་ཡག་པོ་བྱེད་པར“གནས་
ལུགས”ཤོད་དགོས་ལ“བརྩེ་བ”ཡང་འཆང་དགོས།
དཔེར་ན། སྒེར་གྱི་གསང་དོན་དང་ན་སོ་དར་ལ་མ་་་་་་་་་
བབས་པའི་མི་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་དཔང་ཉན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཡུལ་དངོས་ནས་ཐད་གཏོང་བྱས་ཏེ་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ་དེས། མང་ཚོགས་ཀྱིས་
ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་ཐུབ་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་དྲང་གཞག་་་་་་་་
མཚོན་པ་དང་དུས་མཚུངས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བའི་ནུས་པ་ཐོན་པ་་་
དང་། ཁྲིམས་རྩོད་པ་འདུམ་འགྲིག་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་་་་་་་་
གདན་དྲངས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འདུམ་འགྲིག་པའི་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་ཆེད་ལས་མིན་པ་དང་ཞིབ་དཔྱོད་་་
དཔོན་གྱི་འདུམ་འགྲིག་ལ་མི་འདོད་པའི་བསམ་ཚུལ་་་་་་་་
ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཡོད། ན་་་
ནིང་དར་ལག་རྫོང་གིས་ཁྱོན་ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་སྐྱོབ་་་་
གྱོད་གཞི་ཁག་6སྙན་སེང་ཞུས་ནས་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་་་་

དང་ཁྱོན་རོགས་སྐྱོབ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་24སྤྲད་ནས་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཁུངས་སྣེའི་ལས་སྟེགས་དེ་་་་
དངོས་འབྲེལ་མང་ཚོགས་ཀྱི“དྲོ་སྐྱིད་ཀྱི་ཟམ་པར”གྱུར་་་
པར་བྱས་པ་སོགས་རེད། དེའི་ཐད་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེར་་་
མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་སྟེ། ཁོང་གིས“ང་ཚོས་ཁྲིམས་་་་
འཛིན་རོགས་སྐྱོབ་དང་། སློབ་གསོ། འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་
ཐང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་སོགས་སྡེ་ཚན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་་
ཐོབ་ཐབས་བྱས་ཏེ། སྡེ་ཚན་མང་པོས་མཉམ་དུ་ཤུགས་་་
བརྒྱབ་པས་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་ཡུལ་ས་ཆ་གཞན་ལ་སློབ་གྲྭ་་་་་་
འགྲེམས་པ་དང་། རིན་མི་དགོས་པར་གཟུགས་པོར་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད། གནས་སྐབས་རོགས་སྐྱོབ་སོགས་ཕྱོགས་་་
མང་པོའི་ཐད་ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་ཐོབ་པ་དང་། དཀའ་ངལ་་
འཕྲད་པའི་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིར་བཅའ་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ་དང་དུས་མཚུངས།
ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་སྐྱོབ་བྱས་རྗེས་རྫོང་གྲོང་གསེབ་དར་
རྒྱས་ཅུས་དང་ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་ཡུལ་གནས་་་་
སའི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ལ་ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་སྐྱོབ་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་སྐྱེལ་སྤྲོད་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། དབུལ་ལོག་་་་
སྔོན་འགོག་གི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
རང་སར་མི་བཞག མི་སར་རང་བསྡད་ནས་ལས་དོན་་་་་
སྤེལ་བས་ཁྲིམས་འཛིན་ལས་མི་སེམས་ལ་སྔར་བས་དྲོ་་་་་་་
སྐྱིད་སྦྱིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཡིད་ཆེས་དང་སྟོབས་་་་་་་་་་
ཤུགས་དེ་བས་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ཐུབ་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་
མང་པོར་ཕན་པ་ཞིག་རེད”ཅེས་བརྗོད།

“གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ང་ཚོས་དུས་རབས་གསར་་་་
པའི‘ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་མྱོང’མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་བཏང་ནས་ལྟ་སྐུལ་དང་ཞུ་གཏུག་་་་་་་
འདུམ་འགྲིག་གལ་ཆེ་མཉམ་འཛིན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་། བསམ་བློ་མང་ཙམ་གཏོང་བ་དང་ལག་ལེན་མང་་
ཙམ་བསྟར་བ། མང་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོལ་ཞིབ་་་་
དང་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་རྩོད་གཞི་སེལ་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། ཁྲིམས་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཆོས་་་་
རིག་གནས་ལ་སེམས་ཁུར་ཟམ་མི་ཆད་པར་བྱེད་པ།
ཉམས་ཞན་ཚོགས་སྤྱིའི་དམངས་དོན་ཁེ་དབང་ལ་འགན་
ལེན་གང་ལེགས་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་སྔོན་འགོག་དང་། འདུམ་འགྲིག
སེལ་བ་བཅས་བརྒྱུད་མི་སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པའི་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་སྟོབས་ཤུགས་དེ་བས་མང་བ་གཅིག་སྡུད་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས་བརྗོད།

（ཉི་དོན་དང་དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་
བྱས）

ལོ་22ལ་སླེབས་པའི་བསྟན་འཛིན་ནི་ལུག་རྫི་བུ་མོ་ཞིག་ཡིན་་་་་་་་
ཞིང་། ཕ་ཡུལ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཉི་མ་རྫོང་སྔོན་་
ཆུ་ཤང་དམར་ཆེན་གྲོང་ཚོ་ནས་རེད། ལོ་གསར་འཆར་ཉེར་ཡོད་པའི་
མཚམས་སུ། ཁོ་མོ་ཕ་ཡུལ་ནས་ལེ་དབར་བརྒྱ་ཕྲག་ཆོད་པའི་ལྷོ་ཁ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྲིན་བུ་རི་སྐྱེ་ཁམས་གནས་སྤོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་་་
ཚང་གསར་པར་ལོག

སྲིན་བུ་རི་སྐྱེ་ཁམས་གནས་སྤོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་ནག་ཆུའི་་་་་་
མཚོ་གཉིས་དང་། ཉི་མ། ཨ་མདོ་སོགས་རྫོང་གི་གནས་སྤོས་ཤང་དང་་་་
གྲོང་རྡལ་16གི་ས་བབ་མཐོ་བའི་སྐྱེ་ཁམས་གནས་སྤོས་ཡུལ་མི་ཁྲི་3ལྷག་་

ཙམ་མཉམ་དུ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བསྟན་འཛིན་གྱི་ནང་མི་རྣམས་་་་་
2022ལོའི་ཟླ་8པར་སྲིན་བུ་རིར་སྤོས་ཤིང་། ཕ་ཡུལ་གྱི་སྨི་ངོས་གྲུ་50
ཙམ་ཡང་མ་ཟིན་པའི་ས་ཕག་ཁང་པ་དང་བསྡུར་ན། འདི་གའི་སྨི་ངོས་་་
གྲུ་100ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་ཁང་པ་གསར་པ་དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་ལ་སྐྱིད་སྣང་་་་་
དོད་པ་དང་། ས་བབ་ཀྱང་སྨི་1000ཡས་མས་ཀྱིས་དམའ་བ་ཡོད།
རྣམ་ཀུན་པ་ཕས་སྲིན་བུ་རིར་སློབ་ཆུང་འགྲིམ་བཞིན་པའི་གཅུང་པོ་་་་་་་་
གཉིས་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱས་ནས་སྡོད་པ་དང་། ཨ་མ་དང་ཁོ་མོས་ལོ་4ལ་་་་་་་་་་
སླེབས་ཙམ་གྱི་གཅུང་མོ་ཁྲིད་དེ་ཕ་ཡུལ་གྱི་འབྲོག་རར་ལུག་ཁྱུར་གཡོག་་་་
བྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལོ་གསར་པར། བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཁྱིམ་ཚང་གི་ལུག་
ཁྱུ་རྣམས་འབྲོག་ལས་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་མ་རྐང་ནང་འཇོག་་་་་་་་་
འདོད་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཁོ་མོའང་སྲིན་བུ་རིའི་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་་་་་་
གསར་པ་དང་ཐག་ཉེ་སར་ལས་ཀ་ཞིག་འཚོལ་ཆོག་སྙམ།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་དར་ལག་རྫོང་
མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་

ཡི་ཉམས་མྱོང”ལག་ལེན་ཧུར་ཐག་བསྟར་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཅ་ཧྥེང་ཧྥེང་།

སས་་མཐོརམཐོར་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཉིསགཉིས་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ལུགལུག་་རྫིརྫི་་བུབུ་་མོམོ་་བསྟནབསྟན་་འཛིནའཛིན།།

➝ བསྟན་འཛིན（དཀྱིལ）གྱིས་སྲིན་བུ་
རིའི་སྐྱེ་ཁམས་གནས་སྤོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་་
དུ་རྟ་རྒྱུག་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

􀲓 ཕ་ཡུལ་ཉི་མ་རྫོང་སྔོན་ཆུ་ཤང་་་་་་་་་་་
དམར་ཆེན་གྲོང་ཚོར་ཡོད་པའི་འབྲོག་རར་་་་་་་
ལུག་འཚོ་བཞིན་པའི་བསྟན་འཛིན།

􀲔 སྲིན་བུ་རི་སྐྱེ་ཁམས་གནས་སྤོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཁང་པ་གསར་པར་ནང་ལས་བྱེད་བཞིན་པའི་བསྟན་འཛིན།

􀲔 སྲིན་བུ་རི་སྐྱེ་ཁམས་གནས་སྤོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གྱི་་་་་
ཁང་པ་གསར་པའི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་བསྟན་འཛིན།

􀲔 ཕ་ཡུལ་ཉི་མ་རྫོང་སྔོན་ཆུ་ཤང་དམར་ཆེན་གྲོང་ཚོར་ལུག་
ཁྱུ་ལྷས་རར་འཇུག་བཞིན་པའི་བསྟན་འཛིན།


