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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་30ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་29ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱིས་པེ་་
ཅིང་དུ་བཅའ་སྡོད་དཔུང་སྡེའི་ལས་བྱེད་རྒན་གྲས་ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུ་་་་
བའི་དཔྱིད་གསར་བསུ་བའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་རེད། ཀྲུང་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་་་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཁྲབ་་་་
སྟོན་ལ་གཟིགས་ནས། འདི་གར་བཞུགས་པའི་དམག་དཔུང་གི་བློ་་་་་་་་་
མཐུན་རྒན་གྲས་དང་དམག་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་་་་་་་་
པའི་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ལ་དུས་ཆེན་གྱི་འཚམས་འདྲི་དང་དཔྱིད་་་་་་་
གསར་གྱི་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་རེད།

སྐད་གསང་མཐོན་པོས་དམག་གླུ་བླངས་ནས་དཔྱིད་གསར་བསུས།
དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ནས་རྒྱང་ལམ་གསར་པ་འགྲིམ། ཀྲུང་་
ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དུས་ཆེན་ཏེ་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་་་
ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ། ཀྲུང་གོ་གསར་པ་འཛུགས་པ་དང་། སྲུང་སྐྱོབ།
འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ཆེད་དུ་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་་་་་་་་
དཔུང་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཕུལ་མཁན་་
པེ་ཅིང་དུ་བཅའ་སྡོད་དཔུང་སྡེའི་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་་་་་་
ཟློས་གར་ཁང་དུ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ལ་་་་་་་་
བསུ་བ་ཞུས་པ་རེད།

ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་4པ་ཡོལ་ཙམ་ལ། ཞི་ཅིན་ཕིང་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་
ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཚོགས་ར་ཡོངས་ནས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་་་་་་་་
ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་གྲགས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁོང་ཚོའི་བདེ་ཐང་དང་་་་་་་
འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་མ་ཟད།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་འོག འདས་་་་་
ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་ཏང་དང་། རྒྱལ་ཁབ། དམག་དཔུང་བཅས་་་་་
ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་མཉམ་དུ་ཕྱིར་དྲན་ཡང་་་
གནང་བ་རེད། བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་ཚོས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་བས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་་་་
ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དམག་དཔུང་་་་
སྟོབས་ཆེའི་དགོངས་པ་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ། “གཏན་་་་་་་་་་་

འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་
ཟབ་ལེན་པ། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པར་བྱེད་པ། དམག་
ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་བ། གདེང་
ཚོད་བརྟན་གཏོང་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད། མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་་་་་་་
བརྩོན་བཅས་བྱས་ཏེ། དམག་དཔུང་བཙུགས་ནས་ལོ་བརྒྱའི་འབད་་་་་་་
འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་་་
ཡག་པོ་རྒྱག་ཆེད་དང་། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་་་་་
བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་བའི་ཆོད་སེམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་མཚོན་་་་་་
པར་བྱས་པ་རེད།

འཁྲབ་སྟོན་དེས“དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེའི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད། དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེའི་བྱ་གཞག་ཆེད་དུ་བྱས་རྗེས་་་་་
འཇོག”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། རིག་རྩལ་རྟ་དམག་རུ་་་་་
ཁག་གིས་དམག་མིར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་གདོད་མའི་རྣམ་པའི་ཐོག་
ནས་མངོན་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་
གཏོང་བའི་བྱ་གཞག་གི་གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་ཆེ་གསོན་ཉམས་དོད་་་་་་་་
པོས་མཚོན་པ། དམག་ཡོངས་ཀྱི་དཔོན་དམག་གིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་་་་་་
དག་ངང་སྲོག་ཤིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེན་དང་་་་་་་་
རྩེར་སོན་ཕྱོགས་སུ་དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ཀྱིས་སྐྱོད་པའི་བསམ་པའི་
ཉམས་འགྱུར་གང་ལེགས་མངོན་པ་བཅས་བྱས་ཡོད། འཁྲབ་སྟོན་ཧྲིལ་་
པོ་སྟབས་བསྡུས་ལ་བབ་ཆགས་པ་དང་བརྗིད་ཉམས་དོད་ལ་དཔའ་་་་་་་་
མཛངས་ལྡན་ཞིང་། དེ་ལས་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་རིག་
གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་ཞིག་མངོན་བཞིན་ཡོད།

ཀྲང་ཡིའུ་ཞ་དང་། ཧོ་ཝུའེ་ཏུང་། ལིའུ་ཀྲེན་ལི། མེའོ་ཧྭ། ཀྲང་་་་་
ཧྲེང་མིན་བཅས་ཀྱིས་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྷན་དུ་གཟིགས་པ་རེད།

འཁྲབ་སྟོན་ལ་གཟིགས་མཁན་གྱི་གྲས་སུ་ད་དུང་དམག་ཨུད་ལས་་་
ཁུངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་པེ་ཅིང་དུ་བཅའ་སྡོད་དམག་དཔུང་གི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པའི་འགོ་ཁྲིད་དང་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་གི་འཐུས་
མི་ཡོད་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་བཅའབཅའ་་སྡོདསྡོད་་དཔུངདཔུང་་སྡེའིསྡེའི་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ལལ་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་

བསུབསུ་་བའིབའི་་རིགརིག་་རྩལརྩལ་་འཁྲབའཁྲབ་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དམགདམག་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ལལ་་དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་གྱིགྱི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ཟླ་1ཚེས་29ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱིས་པེ་ཅིང་དུ་བཅའ་སྡོད་དཔུང་སྡེའི་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུ་བའི་དཔྱིད་གསར་་
བསུ་བའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཁྲབ་སྟོན་ལ་གཟིགས་ནས། འདིར་བཞུགས་པའི་དམག་དཔུང་གི་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་དང་དམག་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་་་་་་
ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ལ་དུས་ཆེན་གྱི་འཚམས་འདྲི་དང་དཔྱིད་གསར་གྱི་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་30ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་30ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་་་
བཅའ་སྡོད་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་42ཀྱིས་ཕུལ་བའི་རྒྱལ་ཡིག་བཞེས་པ་་
རེད།

མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་བྱང་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གུས་དམག་་་
གྲལ་སྟར་འགྲིག་པོས་གཞོགས་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ལངས་ནས་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་དུང་གཏོང་མཁན་གྱིས་མགྲོན་བསུའི་དུང་བཏང་བ་་་་་་་་་་
དང་། གཞུང་ཚབ་པ་རྣམས་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ངང་ཕེབས་་་
འབྱོར་ཟིན་ཞིང་། དར་སྦྲེང་རུ་སྟར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་གཡང་ཊི་དཀར་་་་

པོའི་རྡོ་བཀྱག་འཛེགས་ནས་ཕེབས་པ་རེད།
《རི་ཀླུང་འདི་འདྲའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ལ》ཞེས་པའི་ལྡེབས་་་་་་་

རིས་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁག་སོ་སོར་གཞུང་ཚབ་་་་
ཆེ་མོ་བ་ཚོས་ཕུལ་བའི་རྒྱལ་ཡིག་རེ་རེ་བཞིན་བཞེས་པ་མ་ཟད། ཁོང་་
རྣམ་པ་དང་རེ་རེ་བཞིན་ལྷན་བཞུགས་སྐུ་པར་ཡང་བསྐྱོན་པ་རེད།

ཁོང་རྣམ་པ་ནི། ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་སིང་ཀ་ཕོར་གྱི་གཞུང་་་་་་་
ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཁྲེན་ཧའེ་ཆོན་དང་། ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་དབྱི་ཐ་ལིའི་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཨན་པོ་སི། ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ཨ་རབ་མཉམ་་་
འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཧ་མ་ཏི།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་བཅའབཅའ་་སྡོདསྡོད་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་དུདུ་་བསྐོབསྐོ་་གཞགགཞག་་
བྱསབྱས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ཚབཚབ་་ཆེཆེ་་མོམོ་་བསབས་་ཕུལཕུལ་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡིགཡིག་་བཞེསབཞེས་་པཔ།།

ཟླ་1ཚེས་30
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཁང་་་
ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་གཞུང་་་་་་
ཚབ་ཆེ་མོ་བ་42ཀྱིས་་
ཕུལ་བའི་རྒྱལ་ཡིག་་་་་
བཞེས་པ་རེད། འདི་་
ནི་རྒྱལ་ཡིག་འབུལ་་་་་
བའི་མཛད་སྒོ་མཇུག་་
འགྲིལ་རྗེས་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་་་་་་་་་
ཚོམས་ཆེན་དུ་གཞུང་་
ཚབ་པ་ཚོར་མཉམ་་་་་
སྡེབ་གསུང་བཤད་་་་་་
གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་30ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་28ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་ཀྲ་ལི·ཨ་སུའུ་མཱ་ཉིར་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཁོང་ཉིད་ཁོ་མོ་རོ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ཙུང་ཐུང་ལ་མུ་མཐུད་་་
བདམས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཀྲུང་གོ་དང་ཁོ་མོ་རོ་ནི་ཟོལ་མེད་མཛའ་་་་་་་་་་
གྲོགས་དང་ཕན་ཚུན་བློ་གཏད་ཆོག་པའི་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་དང་།
རོགས་ཟླ་བཟང་པོ། སྤུན་ཟླ་བཟང་པོ་བཅས་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་
རིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བར་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་བྱུང་ནས་
ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་

བ་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་་་་་་་་
ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ངས་ཀྲུང་ཁོའི་འབྲེལ་བ་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཙུང་ལི་ཨ་ཀྲ་་་
ལི་དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་་
བ་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་ཀྱང་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་ཕན་པ་དེ་་་་
བས་ཡག་པ་སྐྲུན་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་དཔའ་མོས་་་་་་
ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཨཨ་་ཀྲཀྲ་་ལིལི་་ཁོཁོ་་མོམོ་་རོའིརོའི་་
ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་བདམསབདམས་་པརཔར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་30ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་30ཉིན།《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》དེབ་བཞི་པ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་་
ཡིག་སྒྱུར་དཔེ་སྐྲུན་བསམ་ཤེས་དྲན་ཐོར་མིང་རྟགས་འགོད་པའི་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། ཐེ་ལན་རྒྱལ་ཁབ་ཞིབ་འཇུག་་་་
ཁང་ཐེ་ཀྲུང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་ལས་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་་་་་་་་་་
གནས་དང་། ཕ་ཁི་སི་ཐན་ཕ་ཀྲུང་སློབ་ཚོགས། ཁེར་གྷི་སི་ཐན་ལུའོ་་
ཀྲ·ཨའོ་ཐུང་པ་ཡེ་ཝ་གྲོས་འགོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་པའི་ཐེབས་རྩ་ལྷན་་་་་་་་་
ཚོགས་སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གྲགས་ཅན་དཔེ་སྐྲུན་སྒྲིག་གཞི་20ཡིས་ཀྲུང་་་
གོ་ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ཡིག་ཅུས་དང་གན་རྒྱ་བཞག་ནས་སྐད་ཡིག་མང་པོ་་་་་་་
ནས《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》དེབ་བཞི་་་་
པ་མཉམ་དུ་ཡིག་སྒྱུར་དང་དཔེ་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》དེབ་བཞི་་
པའི་ནང་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་
དབྱང་གིས་ལོ་བརྒྱའི་འགྱུར་ལྡོག་དང་དུས་རབས་ཀྱི་རིམས་ནད་ཕན་་
ཚུན་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་དུས་བབ་དང་། འཛམ་གླིང་
ཐོག་མཐོང་དཀོན་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་མཐོང་དཀོན་པའི་ཉེན་ཁའི་་་་་
འགྲན་སློང་ལ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཡོངས་གཉིས་སྤྱི་
འདོམས་དང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་སྤྱི་འདོམས། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་་་
འཇགས་སྤྱི་འདོམས་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་གནང་ནས་ཀྲུང་
ཧྭའི་ས་གཞི་ཆེ་མོར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་་
པ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་བསྐྲུན་པའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པའི་ལག་ལེན་རླབས་པོ་ཆེ་་་་་་་་་
བཏོད་པ་དེ་ལས། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་དང་དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མངོན་པ་དང་་་་་
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་

ཚོགས་པ་བསྐྲུན་པ་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་མཉམ་དུ་་་་་
བསྐྲུན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་གསར་ཤོས་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད། དེ་ནི་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་གནས་ཚད་གསར་པ་བཏོད་པ་དང་འཕུར་་
མཆོང་གསར་པ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་་་
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པའི་དབང་གྲགས་ལྡན་པའི་གསུང་རྩོམ་ཞིག་་
རེད།

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》དེབ་བཞི་་
པ་ཧྥ་རན་སེ་དང་། ཨུ་རུ་སུ། ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ། སི་ཕེན། ཕོར་ཐིའུ་ཀལ། འཇར་མན། རི་པིན་སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་་
སྐད་ཡིག་གི་པར་གཞི་2023ལོའི་ཟླ་6པར་དངོས་སུ་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་་་་་
རྗེས། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གྲགས་ཅན་དཔེ་སྐྲུན་སྒྲིག་གཞི་མང་པོ་ཞིག་གིས་་་་་་་་
རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནས་དེབ་བཞི་པ་ཡིག་སྒྱུར་དཔེ་སྐྲུན་བྱེད་་་
པའི་བསམ་འདུན་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བརྗོད་ཡོད།《ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》དེབ་བཞི་པ་རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའི་མཉམ་ལས་བྱེད་ཐབས་ནས་ཡིག་སྒྱུར་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པ་དེས་རྒྱལ་
སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་གསར་་
ཤོས་དེ་བས་ཤེས་རྟོགས་དང་། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་
ཤེས་རྟོགས་དང་བསམ་ཤེས་གཏིང་ཟབ། རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་གཉེར་གྱི་་་་་་
ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད། མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་་་་་་
ལས་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད།

ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དཔེ་སྐྲུན་སྒྲིག་གཞི་20དེ་དག་ནི། ཨ་ཧྥུ་ཀ་ནི་སི་ཐན་་
དང་། ཨར་པ་ནི་ཡ། ཨ་ཟེར་བྷེ་ཇན། བྷང་ག་ལ། པུར་ཀ་རི་ཡ།
ཀེ་རི་སེ། ཧང་ག་རི། ཁེན་ནི་ཡ། ཧན་གོ ཁེར་གྷི་སི་ཐན། ལོ་སི།
མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ། ནེ་པ་ལ། ཕ་ཁི་སི་ཐན། ཕོ་ལན། རོ་མ་ནི་ཡ།
ཐ་ཇིག་སི་ཐན། ཐེ་ལན། ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན། ཝེ་ཐེ་ནམ་སོགས་རྒྱལ་
ཁབ་ཡིན་པ་རེད།

ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི་་2020ཡིསཡིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྐདསྐད་་ཡིགཡིག་་ཅུསཅུས་་དངདང་་བསམབསམ་་ཤེསཤེས་་དྲནདྲན་་ཐོརཐོར་་མིངམིང་་རྟགསརྟགས་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལུགསལུགས་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ》》དེབདེབ་་བཞིབཞི་་པཔ་་

མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཡིགཡིག་་སྒྱུརསྒྱུར་་དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།


