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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་1ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་1ཚེས་30ཉིན། སློབ་གསོ་པུའུ་དང་། ཀྲུང་་་་་
གོ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སློབ་གསོ་ཚན་རིག་་་
རིག་གནས་རྩ་འཛུགས་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་
ཁང་། ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཉེར་བའི་2024
ལོའི་འཛམ་གླིང་གྲངས་འཛིན་སློབ་གསོའི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཧྲང་ཧའེ་རུ་འཚོགས་པ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག“གྲངས་་་་་་་་་
འཛིན་སློབ་གསོར། བཀོལ་སྤྱོད་དང་། མཉམ་་་་
སྤྱོད། གསར་གཏོད”བཅས་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་་
བོར་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིག་ལྡན་སློབ་གསོའི་་
སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་པར་་
གཞི་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཀྲུང་་་་་་
གོས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་འཛམ་གླིང་གྲངས་འཛིན་སློབ་་་

གསོའི་མནའ་འབྲེལ་བཙུགས་པ་རེད། ཚོགས་་་་་
ཆེན་འཚོག་རིང་། མཉམ་མཚུངས་ཀྱི་གླེང་་་་་་་་་་་
སྟེགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་དགེ་རྒན་གྱི་གྲངས་འཛིན་་
བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་དང་། གྲངས་་་
འཛིན་འཕོ་འགྱུར་གྱིས་རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོའི་་་་
འགྲན་སློང་དང་གོ་སྐབས། སློབ་གསོ་བཅོས་་་་་་་་
སྐྱོང་གི་གྲངས་འཛིན་ཅན་དང་གྲངས་འཛིན་་་་་་་་
སློབ་གསོ་བཅོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གྲོས་གཞིར་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ལས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་་་་་
ནང་གི་འཐུས་མི་800ལྷག་ཙམ་གྱི་ཡིད་དབང་་་་་
འཕྲོག་པའི་ནང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་
ཁུལ་70ལྷག་ཙམ་དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་མགྲོན་་་་་་་་་
400ལྷག་ཙམ་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

2024ལོའི་འཛམ་གླིང་གྲངས་འཛིན་སློབ་གསོའི་
ཚོགས་ཆེན་ཧྲང་ཧའེ་རུ་འཚོགས་པ།

འཛམ་གླིང་གྲངས་འཛིན་སློབ་གསོའི་མནའ་འབྲེལ་དངོས་སུ་བཙུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་30
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་30ཉིན་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་
ཁོར་ཡུག་པུའི་ཕྱོགས་བསྡུས་སིའི་སི་ཀྲང་སུན་ཧྲའུ་ལེང་གིས།
མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་ནི་མཛེས་སྡུག་་་་་
ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་དུས་སྐབས་གལ་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྔོན་་་་་་
སྤེལ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་དེ་ཤུགས་རྒྱག་སར་བྱས་ནས།
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དཔེ་སྟོན་མ་་་་་
དཔེ་གཏོད་པར་རིམ་བཞིན་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་་་
བཤད་པ་རེད།

ཁོང་གིས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་པུས་ཉིན་དེར་འཚོགས་་་་་
པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གོང་་་་་
གསལ་གྱི་སྐད་ཆ་དེ་དག་བཤད་པ་རེད།

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་འཛུགས་་
སྐྲུན་ལ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་་
ཁྲོད་དུ་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ལྡན་ཡོད། དེ་ནི་མིག་་་་་་་
སྔའི་དུས་མཚམས་སུ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཤུགས་རྒྱག་ས་ཞིག་རེད། སུན་་
ཧྲའུ་ལེང་གིས་མི་རིང་བའི་གོང་བཀྲམ་པའི《མཛེས་སྡུག་་་་་་་་
ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་བསམ་འཆར》ནང་མི་དང་རང་བྱུང་་་་་་་
ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་འགྱུར་་་

བ་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་པའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་ཆགས་པ་་་་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཁོང་གིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་
རྣམ་པ་གསར་པ་དེ་ཁྱབ་ཁོངས་ཡོངས་སུ་ཕྱོགས་སྒྱུར་ཡོང་བ་
དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལྗང་མདོག་་་
ཅན་དང་ཐཱན་ཉུང་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
ནུས་རྒྱུ་དང་། བཟོ་ལས། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན། གྲོང་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན། ཞིང་ལས་སོགས་ཁྱབ་་་་
ཁོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་མཐོར་གཏོང་ཐད།
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་་་
བྱེད་པ་སྣེ་འདྲེན་དུ་བྱས་ནས་དུས་མཚམས་དང་ཁག་ཐེངས་་
དབྱེ་སྟེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་དགུང་སྔོན་དང་། མཛེས་་་་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་མཚོ་མཚེའུ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་མཚོ་ཁུག
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རི་ཀླུང་། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་་་་་
ཁྱེར། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་སོགས་ཀྱི“མཛེས་་་་་
སྡུག་གི་གཞི་རྒྱུ”མང་པོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོར་གཏོང་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ། ས་ཁོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད།
ནུབ་རྒྱུད་དང་། བྱང་ཤར། དབུས་རྒྱུད། ཤར་རྒྱུད་སོགས་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་ས་ཁོངས་ཡོངས་་་
སུ་ཁྱབ་པར་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་རིམ་བཞིན་སྐུལ་་་་་་་་་་

འདེད་གཏོང་དགོས་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཐད།
གླིང་ཁུལ་དང་། ཁེ་ལས། སྡེ་ཁུལ། སློབ་གྲྭ་སོགས་གཞི་རིམ་
ཚན་པར་ལྗང་མདོག་དང་། གཙང་མ། ཐཱན་མེད་བཅས་ཀྱི་་
སྣེ་ཁྲིད་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རྒྱུའི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ཏེ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་
པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་རང་
རྟོགས་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ནན་
བཤད་བྱས་པ་རེད།

སུན་ཧྲའུ་ལེང་གིས་མིག་སྔར་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་
གོའི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་དམ་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། དུས་མཚམས་ཤིག་ནང་ལག་ལེན་གྱི་་
དཔེ་སྟོན་མ་དཔེ་ཁག་གཅིག་ཆགས་པའི་བརྩོན་ལེན་དང་།
དེ་རྗེས་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་དང་ཁག་བགོས་ངང་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད། སྙིང་རུས་བརྟན་འཁྱོངས་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་་་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཅས་གཏོང་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་
ཡུག་པུས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དཔེ་་
སྟོན་གྱོད་དཔེ་མཚོན་པའི་ལས་སྟེགས་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་པ་མ་་
ཟད། ད་དུང་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་ཐབས་ཆ་ཚང་ཞིག་བཟོས་ནས་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་པ་དངོས་་
སུ་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་
དཔལ་འབར་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་པུས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྔོན་སྤེལ་
ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་་་་་
30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས་དམག་ཞབས་་
ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་པུའུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་རིག་་་་་་་་་་
དངོས་ཅུས་ཀྱིས《རིག་དངོས་རིགས་ཀྱི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་་
བོའི་དྲན་གསོའི་སྒྲིག་ཆས་སྲུང་སྐྱོང་དོ་དམ་ལས་དོན་ལ་སྔར་
བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》（གཤམ་དུ《བརྡ་་
ཐོ》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་ནས། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་་་་་་་
གཟིགས་བཟོས་དང་གསར་བརྗེའི་རིག་དངོས་ལས་དོན་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་
གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། གསར་
བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་གྱི་མཉམ་ཤུགས་གང་་་་་་
ལེགས་བཏོན་ནས། རིག་དངོས་རིགས་ཀྱི་སྔོན་གཤེགས་་་་་་་་
དཔའ་བོའི་དྲན་གསོའི་སྒྲིག་ཆས་སྲུང་སྐྱོང་དོ་དམ་གྱི་ལས་་་་་
ཀའི་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ས་གནས་ཁག་གི་་་

དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་་་
རིག་དངོས་སྲིད་འཛིན་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་ལས་ཀའི་ལམ་་
སྲོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
རིག་དངོས་རིགས་ཀྱི་དྲན་གསོའི་སྒྲིག་ཆས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ད་་་་་
ཡོད་གནས་ཚུལ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་ཚགས་དང་བརྒྱུད་རིམ་་་་
ལྡན་པའི་ངང་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་་་
ཤུལ་དངོས་དང་། ནང་མིའི་འཕྲིན་ཡིག ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་་་་་་་་
ཡིག་སོགས་བསྡུ་རུབ་དང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་
པ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རིག་དངོས་ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་བཞི་པ་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ། རིག་དངོས་རིགས་ཀྱི་སྔོན་་་་་་་་་་་་་་
གཤེགས་དཔའ་བོའི་དྲན་གསོའི་སྒྲིག་ཆས་གཏན་འཁེལ་གྱི་་་་
བརྒྱུད་རིམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། རིག་དངོས་རིགས་ཀྱི་སྔོན་གཤེགས་་་་་་་་་་་་
དཔའ་བོའི་དྲན་གསོའི་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་གྲངས་གཞིའི་མཛོད་སྤྱི་་་

འདོམས་ངང་འཛུགས་དགོས།
《བརྡ་ཐོའི》ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ས་གནས་་་་་་་་་

ཁག་གི་རིག་དངོས་སྲིད་འཛིན་སྡེ་ཚན་གྱིས་དམག་ཞབས་་་་་་
ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་རིག་་་་་
དངོས་རིགས་ཀྱི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་དྲན་གསོའི་སྒྲིག་་་་
ཆས་སྲུང་སྐྱོང་ཉམས་གསོ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
རྒྱུན་ལྡན་གྱི་སྐོར་ཞིབ་བདག་སྐྱོང་ཁྲོད་རིག་དངོས་རིགས་ཀྱི་་
སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་དྲན་གསོའི་སྒྲིག་ཆས་ལ་གཏོར་་་་་་་
སྐྱོན་ཕོག་པ་དང་ཕྱག་བྲིས་རྡོ་རིང་ཡི་གེ་གསལ་པོ་མེད་པ་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཚེ། དམག་ཞབས་་་་་་་
ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་རིག་་་་་
དངོས་སྲིད་འཛིན་སྡེ་ཚན་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ཏེ། སྲུང་་་
སྐྱོང་ཉམས་གསོའི་ཇུས་གཞི་བཟོས་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཉམས་་་
གསོའི་ལས་དོན་སྤེལ་དགོས།

དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་པུའུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་རིག་དངོས་ཅུས་ཀྱིས་བརྡ་ཐོ་བཀྲམ་པ།
རིག་དངོས་རིགས་ཀྱི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་དྲན་གསོའི་སྒྲིག་ཆས་སྲུང་སྐྱོང་དོ་དམ་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

མེ་ཏོག་གི་མོག་མོག་བཟོས་ནས་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་མཚོན་པ།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཆིང་ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་ཅིས་མོའོ་ཆུས་ཀྱི་

དམངས་ཁྲོད་སྒྱུ་རྩལ་པས་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་མོག་མོག་བཟོ་བར་བྲེལ་བ་དང་། “དྲ་ཐོག+དྲ་ཕྱིའི”བྲིན་་་་
ཚོང་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད། ས་གནས་ཁག་གི་ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་ཁྲོམ་རར་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མེ་ཏོག་་་་་་་་་
གིས་བརྒྱན་པའི་མོག་མོག་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་ཁྱད་ལྡན་གྱི་གྲོ་ཟས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་བཟོ་ལྟ་ཡང་འདྲ་མིན་སྣ་་་་་་
ཚོགས་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་30ཉིན་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཆིང་ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་ཅིས་མོའོ་ཆུས་པེ་ཨན་ཁྲོམ་གཞུང་ཝང་་་་་་
སུའུ་ཀྲོང་གྲོང་ཚོའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་བཟོ་ཁང་གི་སྒྱུ་རྩལ་པས་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་མོག་་་་་
མོག་བཟོ་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོར་བཅའ་་
སྡོད་ནི་ཁ་ར་ཀྭའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཁན་པེར།
ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ཡུག་རེན་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་་
མོ་བ་ལི་ཡ་པི་ཅིན། ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་དབྱི་་་་་
རན་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་པ་ཧོ་ཏི་ཡར། ཀྲུང་་་་
གོར་བཅའ་སྡོད་ཀེ་རེན་ན་ཏའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་་་
མོ་བ་མ་ཡན། ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ཐུ་ནི་སིའི་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཨ་ལ་པི། ཀྲུང་གོར་བཅའ་་་་་
སྡོད་ཁུ་པའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་པའེ་ཧྲི་ཏེ། ཀྲུང་་་
གོར་བཅའ་སྡོད་པེར་ཀྲེམ་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་
ཨན་པོ་ཉིང་སོགས་རེད།

རྒྱལ་ཡིག་འབུལ་བའི་མཛད་སྒོ་མཇུག་་་་་་་་་་
འགྲིལ་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་ཚོམས་ཆེན་་
དུ་གཞུང་ཚབ་པ་ཚོར་མཉམ་སྡེབ་གསུང་བཤད་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གཞུང་ཚབ་པ་ཚོར་རང་་་་་
སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་དང་མི་དམངས་
ལ་དཔྱིད་གསར་གྱི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཞུ་་་་་་་་་་
ལུགས་བརྒྱུད་ཞུ་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུས་ཤིང་།
ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་་
དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ལ་གཅེས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་་་
ཡོད་ལ། འདྲ་མཉམ་གཉིས་ཕན་གྱི་རྨང་གཞིའི་་་
ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་དབར་མཛའ་་་
གྲོགས་བརྩེ་སེམས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། གཉིས་
ཕན་མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཕྱོགས་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མདུན་་་
ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་འདོད་ཡོད། གཞུང་ཚབ་པ་ཚོས་ཀྲུང་གོ་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་དང་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་་་་་་་
རྟོགས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་
འབྲེལ་ཐག་དམ་དུ་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་ཟམ་་་་་་་
འཛུགས་པའི་རེ་བ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་་་་་་་
གིས་གཞུང་ཚབ་པ་ཚོར་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པར་་་་་་་
སྟབས་བདེ་སྐྲུན་པ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་་་་་་

ཞེས་གསུངས་པ་རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།

འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད།
ཀྲུང་གོས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་་
བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་་
ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་་་་
ཅན་གྱི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་ས་ནི་
ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་དུང་ཕྱུར་14ལྷག་ཙམ་གྱི་་་་
དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་
བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། འདི་འཛམ་གླིང་གི་ངོས་ནས་་་་་་
བརྗོད་ན་དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྲོམ་ར་དང་སྔར་་་་་་་་
བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཀྱིས་་
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་དེང་རབས་ཅན་ལ་་
སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་རྒྱུ་ཡིན་པ་མཚོན་གྱི་་་་་་
ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། དེང་་་་་་་་་་
སྐབས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དེ་ཙམ་མེད། ཀྲུང་་
གོས་སྔར་བཞིན་མིའི་རིགས་ཀྱི་མདུན་ལམ་་་་་་་་་་་
སེམས་སུ་འཆང་བ་དང་མི་དམངས་ལ་བདེ་རྩ་་་་་་
བསྐྲུན་པ་བསམ་འདུན་དུ་བྱས་ནས། མིའི་རིགས་་
ཀྱི་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་ཀྲུང་་་་་
གོའི་བློ་གྲོས་དང་ཀྲུང་གོའི་ཇུས་གཞི་ལེགས་སྐྱེས་་
ཧུར་ཐག་འབུལ་ནས། འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་་་
ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་དང་ཀུན་ཕན་་
བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་དར་་་་་་་
སྤེལ་གཏོང་བ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་ནས་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཛམ་་་
གླིང་ཐུན་མོང་ཐོག་བསྐྲུན་དགོས།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་་་་་
ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་དུ་
བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བས་

ཕུལ་བའི་རྒྱལ་ཡིག་བཞེས་པ།འཛད་སྤྱོད་བྱེད་པར་སྐུལ་མ་བཏང་། ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་བྲིན་ཁ་རྒྱུག
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ། ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཆ་མང་པོར་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་མཁོ་ཆས་ཚོང་འདུས་འཚོགས་ནས་གྲོང་མི་ཚོར“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”ལོ་་་་་་་

གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་ཉོ་རྒྱུ་ཡོང་བར་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་གྲོང་མིས་ཀུའེ་དབྱང་གི་ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་ཁྲོམ་ར་ནས་དངོས་ཟོག་ཉོ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་་་་་
30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་་་་་་
འགོད་པར་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་
བར། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་་་་་
དཔུང་ཁག་མགྱོགས་མྱུར་གསོ་སྐྱོང་བྱ་ཆེད། 2022ལོར་་་་་་་
ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུས་ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའུ་དང་་་
ནོར་སྲིད་པུའུ་དང་མཉམ་དུ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་དར་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི“སྣེ་ཁྲིད”རྣམ་གྲངས་་་་

སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ལོ་གཉིས་རིང“སྣེ་ཁྲིད”རྣམ་གྲངས་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན（རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར）
31ལ་ཕྱོགས་ནས། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་སློབ་མ་35800གསོ་་་་
སྐྱོང་བྱས་པ་དང་གསོ་སྐྱོང་སྒྲིག་གཞི་46གསོ་སྐྱོང་ལས་དོན་་་
ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཡོད། གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་སློབ་་་་་་
མའི་འཇོན་ཐང་དང་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་་་་་
ཅིག་ཞིང་འབྲེལ་ཞིང་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པའང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཐོག་
མའི་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། “སྣེ་ཁྲིད”སློབ་མའི་་་་་་་་
ཁྲོད་མི་གསུམ་2023ལོའི“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་པ་རྩེ་གྲ་་་་་་་་་་
བཅུར”བདམས་པ་དང་། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི“སྣེ་ཁྲིད”པ་་
6ཞིང་ཆེན་གྱི་ཞིང་པ་རྩེ་གྲ་བཅུར་བདམས་ཡོད། ཐེན་ཅིན་་
གྱི“སྣེ་ཁྲིད”སློབ་མའི་ཐོན་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོར་ཡོང་་་་་
འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་0.74འཕར་བ་དང་ཞིང་འབྲེལ་ཞིང་་་་
ཁྲིད་ཀྱི་མི་འབོར་དུད་ཚང་3000ལྷག་ཙམ་འཕར་ཡོད། ཅི་
ལིན་ཞིང་ཆེན་གྱི་2022ལོའི“སྣེ་ཁྲིད”སློབ་མའི་གཉེར་སྐྱོང་
བྱེད་པོའི་ཆ་སྙོམས་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་146.96
འཕར་བ་དང་སློབ་མ་རེས་ཞིང་པ་56སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་ནས་ཞིང་་
པ་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1.12བྱུང་ཡོད།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་
མགྱོགས་མྱུར་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ།


