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ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཆ་མང་པོར་ཁ་ཆར་དྲག་པོ་བབས་པའི་་
གནམ་གཤིས་བསྟན་ནས་གློག་ཤུགས་མཁོ་སྤྲོད་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་བཅས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་
ཆེ་ཙམ་བཟོས་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གྲང་ངར་ཆེ་ཞིང་ཁ་ཆར་འཁྱགས་་
བསྡམས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་འགོག་ཟོན་དང་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ལས་དོན་་
ཐད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་ནས“འབྲེལ་ཡོད་ས་གནས་དང་སྡེ་་་་་་་
ཚན་གྱིས་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་སྟེ། འགོག་ཟོན་བྱ་ཐབས་ཞིབ་་་་་་་་་
ཚགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་
པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐོལ་བྱུང་ཉེན་ཁའི་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་དང་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་མང་་་་་་་་
ཚོགས་བདེ་འཇགས་དང་དྲོ་སོབ་སོབ་ངང་དགུན་སྒྲོལ་ཐུབ་པའི་འགན་་
ལེན་བྱེད་དགོས”ཞེས་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་ཡོད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུས་བརྡ་ཐོ་བཀྲམ་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་་
སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་ཁག་གཉིས་པ་་་་་
སྤེལ་བ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། གྲང་ངར་ཆེ་ཞིང་ཁ་ཆར་འཁྱགས་་་་་་་་
བསྡམས་ཀྱི་གནོད་འཚེར་འགོག་ཟོན་དང་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་དང་དེ་་་་་་
བཞིན་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་བྱེད་སྐབས་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་
དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་གི་ནུས་པ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་་་་་་་་
ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་
པ་རེད།

འབྲེལ་ཡོད་ས་གནས་དང་སྡེ་ཚན་གྱིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་་་་
གསོ་ཁག་གཉིས་པ་སྤེལ་བ་དང་གྲང་ངར་ཆེ་ཞིང་ཁ་ཆར་འཁྱགས་་་་་་་་་་་་
བསྡམས་ཀྱི་གནོད་འཚེར་འགོག་ཟོན་དང་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་གཉིས་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྔོན་ཚུད་ནས་ཉེན་ཟོན་སྔོན་་་་་
བརྡ་གཏོང་བ་དང་། ཉེན་སེལ་གུད་སྐྱོབ། དྲོད་རླངས་དང་མཁོ་སྤྲོད་་་་་
འགན་ལེན་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་མི་དམངས་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་བདེ་འཇགས་དང་དྲོ་སོབ་སོབ་ངང་དགུན་སྒྲོལ་ཐུབ་པའི་འགན་་

ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
ཕྱོགས་གཉིས་ནས་དམ་འཛིན་དང་ཕྱོགས་གཉིས་་་་་་

ཀར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེའི་་་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་མདུན་དུ་བསྐྱོད་པ།

འབྲེལ་ཡོད་ས་གནས་དང་སྡེ་ཚན་གྱིས་སློབ་གསོ་དང་ལག་ལེན་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་ནས་དམ་འཛིན་དང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་མདུན་དུ་་་་་
བསྐྱོད་ནས་ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་གཏིང་ཟབ་དང་་
ཉེན་ཁའི་གནས་ཚུལ་དག་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ཞིང་བདེ་འཇགས་ལྡན་་
ལ་ནུས་ཆེའི་སྒོ་ནས་བསལ་ཡོད།

2023ལོའི་ཟླ་12ཚེས་29ཉིན། ཏོན་ཡུས་རུང་གིས་རྒྱལ་ལམ་་་་་་་་
309ཡི་འགྲམ་དུ་ལག་པར་རྒྱང་བསྒྲགས་འཁྱེར་ཏེ“གྱེན་ཐུར་ལ་འདྲེད་་
བརྡར་ཤོར་ཉེན་ཆེ་བས་དལ་བུར་གཏོང་རོགས”ཞེས་འགྲོ་འོང་བྱེད་་་་་་་
མཁན་རླངས་འཁོར་ལ་དྲན་སྐུལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཧོ་པེ་ཧན་ཏན་གྲོང་
ཁྱེར་ཧྲེ་རྫོང་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཅུས་ཀྱི་གངས་ཕྱགས་ཤར་བགྲོད་་
འགན་ལེན་ཏང་ཡོན་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་ནས་ཡིན་པའི་ཏོན་ཡུས་རུང་་་་་
གིས་གངས་ཆེན་པོ་བབས་ནས་གྲང་ངར་ཆེ་སྒང་ལ། རུ་མི་གཞན་དང་་་་
མཉམ་དུ་ལས་རེས་གསུམ་ལ་བགོས་ཏེ་རྒྱལ་ལམ་309ཧྲེ་རྫོང་དུམ་བུར་་་
གངས་ཕྱགས་ནས་ཤར་བགྲོད་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་འགྲོ་འོང་བྱེད་་་་་་
མཁན་རླངས་འཁོར་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཆུ་ངོགས་གཡང་་་
གཟར་དང་། ལམ་ཀྱོག་གྱེན་གཟར། ཟམ་མདོང་ཉི་སྲིབ་སོགས་ཀྱི་གཙོ་
གནད་དུམ་བུར་འདྲེད་འགོག་རྒྱུ་ཆ་དང་གངས་ཞུ་བའི་རྫས་སྣ་གཏོར་་་་་
བ་དང་། འཁྱགས་པ་ཐེབས་པའི་དུམ་བུར་འཁྱགས་པ་གཏོར་བ་སོགས་
བྱས་པ་རེད། ཏང་ཡོན་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་རྒྱལ་ལམ་ཧྲེ་རྫོང་་་
གི་དུམ་བུར་ཉིན་གང་སྐོར་ཞིབ་བྱས་ནས་ཞོར་ཐོན་གནོད་འཚེ་མི་ཐོན་་་་
པ་བྱས་པ་རེད།

ཧོ་པེ་ཁྲེང་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ལོན་ཕིང་རྫོང་གིས་ལོན་ཕིང་གྲོང་རྡལ་་་་་་་་་་
དང་། ཀྲུང་ཤིང་ལམ་ཁྲོམ་གཞུང་། རྫོང་ཐད་གཏོགས་སྡེ་ཚན་ཁག་་་་་་་་
བཅས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་འགན་འཁྲི་ཁུར་ཡུལ་དུ་གངས་ཕྱགས་པ་རེད།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག རྫོང་གྲོང་གི་ལམ་བུ་གཙོ་བོ་དང་ཟམ་པར་གྲལ་་་་་་་་་
བཤེར་བྱས་ཏེ་གློག་ཤིང་ཀྱོག་པ་དང་གློག་སྐུད་རྙིང་པ་ཆགས་པ་སོགས་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་དུས་ཐོག་ཏུ་བསལ་ནས་གནམ་་་་་་
གཤིས་ངན་པ་བསྟན་སྐབས་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་འཁོར་རྒྱུག་དང་གྲོང་མི་་་་་་
བདེ་འཇགས་ངང་ཕྱིར་སྐྱོད་པར་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིསགྱིས་་གྲངགྲང་་ངརངར་་ཆེཆེ་་ཞིངཞིང་་ཁཁ་་ཆརཆར་་འཁྱགསའཁྱགས་་
བསྡམསབསྡམས་་ཀྱིཀྱི་་གནོདགནོད་་འཚེརའཚེར་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་འགོགའགོག་་ཟོནཟོན་་དངདང་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པཔ
མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དངདང་་དྲོདྲོ་་སོབསོབ་་སོབསོབ་་

ངངངང་་དགུནདགུན་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཧྲེནཧྲེན་་ཐུངཐུང་་རུའེརུའེ།།

དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཏང་གཤིས་བརྟན་གཏོང་།
ལག་ལེན་ལ་མཐོང་ཆེན། བྱས་རྗེས་གསར་འཇོག

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་6ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གཞུང་ཁོངས་མ་རྩ་གཉེར་སྐྱོང་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་་་་
ནུས་པ་དེ་བས་ལེགས་པར་འདོན་ཆེད། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས

《གཞུང་ཁོངས་མ་རྩ་གཉེར་སྐྱོང་གི་སྔོན་རྩིས་ལམ་ལུགས་སྔར་བས་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》(གཤམ་དུ

《བསམ་འཆར》ཞེས་པ་བསྡུ་རྒྱུ)བཀྲམ་པ་རེད།
《བསམ་འཆར》ནང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་

ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་
དུ་བྱས་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་
དཔལ་འབྱོར་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཐོག་སྔོན་རྩིས་དོ་དམ་་
ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་དེ་བཞིན་མ་རྩ་དོ་་་་་་་
དམ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་ལྟ་འདོམས་ལམ་སྲོལ་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་ལྟར། གཞུང་ཁོངས་མ་རྩ་
གཉེར་སྐྱོང་སྔོན་རྩིས་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་
བཏང་སྟེ། གཞི་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་དང་གཞུང་ཁོངས་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་བཀོད་པའི་གྲུབ་ཆར་སྙོམས་སྒྲིག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ནུས་་
པ་ཏན་ཏིག་འདོན་དགོས་པ་བསྟན་ཡོད།

《བསམ་འཆར》ནང་། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁེབས་པར་སྐུལ་འདེད། ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་་
སྐྱོར། དམངས་ཡོངས་ལ་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པ། བཀོད་པའི་གྲུབ་ཆ་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག སྔོན་རྩིས་བྱས་འབྲས་མཐོར་གཏོང་བཅས་ཡོང་བར་བྱས་
ཏེ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”དུས་མཇུག་ཏུ་སླེབས་སྐབས།
ཕྱོགས་ཡོངས་ཆ་ཚང་བ་དང་། གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག འཁོར་སྐྱོད་་་་་་་་

བདེ་བླག འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན་བཅས་ཐུབ་པའི་གཞུང་ཁོངས་མ་་་་་
རྩ་གཉེར་སྐྱོང་སྔོན་རྩིས་ལམ་ལུགས་སྤྱིར་ན་ཆགས་ཐུབ་པར་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་པ་བསྟན་ཡོད།《བསམ་འཆར》གྱིས་ལས་འགན་དམིགས་་་་་་་
ཚད་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་གསུམ་ཐད་ནས་གཙོ་གནད་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་་
ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཁ་གསལ་བཏོན་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་གཞུང་ཁོངས་མ་རྩའི་
ཁེ་ཕན་གོང་འབུལ་ཞུ་བའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་་་་
ཤིང་། གཞུང་ཁོངས་མ་རྩ་གཉེར་སྐྱོང་གི་སྔོན་རྩིས་ཁྱབ་ཁོངས་ཆེ་རུ་་་
དང་གཞུང་ཁོངས་མ་རྩ་ཁེར་འཇོག་ཁེ་ལས་དང་གཞུང་ཁོངས་མ་རྩ་་་་
ཁེར་འཇོག་ཀུང་སིས་ཁེ་སྤོགས་གོང་འབུལ་ཞུ་བའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་བཏང་ནས་གཞུང་ཁོངས་མ་རྐང་ཚོད་འཛིན་དང་མ་རྐང་ནང་
ཞུགས་མཁན་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཞུང་ཁོངས་མ་རྐང་ཁེ་སྤོགས་གོང་འབུལ་ཞུ་
བའི་ལམ་སྲོལ་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། གཞུང་ཁོངས་མ་རྩ་་་་
གཉེར་སྐྱོང་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་
ཁེ་སྤོགས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་བདེན་པ་བདེན་ཐུབ་དང་བློས་འགེལ་ཆོག་པ་
འགན་ལེན་བྱས་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་དངུལ་གྲངས་ཆད་ལུས་མེད་པར་རེ་
ཞུ་དང་ཁེ་སྤོགས་གོང་འབུལ་ཞུ་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནས་གཞུང་་་་
ཁོངས་མ་རྩ་གཉེར་སྐྱོང་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་གཏོང་སྒོའི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་ཤིང་། གཏོང་སྒོའི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་འགག་་
རྩའི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་ལྷུ་ཚིགས་ཞན་སར་དམིགས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་ལས་འགན་གལ་ཆེན་གྱི་ནོར་སྲིད་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། གཏོང་སྒོ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་།
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས། ལྕི་ཡང་དང་དལ་ལྷོད་དབྱེ་་
འབྱེད་བཅས་བྱས་ཏེ། མ་རྩ་བཀོད་སྒྲིག་དང་བེད་སྤྱོད་ཚན་རིག་དང་
མཐུན་པ་དང་། ཕན་ནུས་ལྡན་པ། གནད་ལ་འཁེལ་བ་བཅས་ཡོང་་་་
བ་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་6ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱིས་་་་་
བརྡ་ཁྱབ་བཀྲམ་ནས་དམག་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དོན་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་སྔོན་་
ཐོན་ཚན་པ་9དང་དམག་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དོན་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་སྔོན་་་་་་
ཐོན་མི་སྒེར་20ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པ་རེད།

བརྡ་ཁྱབ་ནང་བཏོན་དོན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། དམག་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔུང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་
དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དམག་དཔུང་སྟོབས་
ཆེའི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། དུས་རབས་གསར་་་
པའི་དམག་དོན་འཐབ་ཇུས་མཛད་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
བྱེད་པ། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་དམག་དོན་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ཚོགས་་་་་་
འདུའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་པ་མ་་་
ཟད། ཚན་རྩལ་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་། དམག་འཁྲུག་གི་འགྱུར་ལྡོག
འགྲན་ཟླའི་འགྱུར་ལྡོག་བཅས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་དམག་་་་་་
གྲབས་དང་དམག་རྒྱག་དམིགས་ཏེ། དངོས་འཐབ་ཅན་གྱི་དམག་་་་་་་
དོན་སྦྱོང་བརྡར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་། དམག་་་་་
འཐབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བརྡར་དང་། དམག་སྦྱོང་ཞིབ་ཚགས། ཁ་་
གཏད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་། རྨང་གཞི་བརྟན་གཏོང་བཅས་འབུར་དུ་ཐོན་་
པ་བྱེད་པ། སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། དམག་་་་་་
དོན་སྦྱོང་བརྡར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཡར་་་་་་

རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལག་ལེན་ཁྲོད་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་་་་་
གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་དཔེ་སྟོན་ནུས་པ་མངོན་གསལ་་
དོད་པའི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་ཁག་གཅིག་ཐོན་ཡོད།

བརྡ་ཁྱབ་ནང་འབོད་སྐུལ་བྱས་དོན། དམག་ཡོངས་ཀྱི་དཔུང་་་་་་
སྡེས་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པའི་ཚན་པ་དང་མི་སྒེར་མིག་དཔེར་བྱས་་་་་
ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
ལག་བསྟར་དང་། ཏང་གིས་དམག་དོན་སྦྱོང་བརྡར་ལས་དོན་ལ་འགོ་
ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དམག་མི་བྱས་ནས་དམག་རྒྱག་པ་་་་
དང་། དམག་མིའི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་དམག་རྒྱག་པ། དམག་སྦྱོང་བྱས་ནས་
དམག་རྒྱག་པའི་བསམ་བློར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། བློ་བརྟན་འགྱུར་་་་་་
མེད་ངང་དམག་དོན་སྦྱོང་བརྡར་བྱ་རྒྱུ་དེ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གནས་བབ་་་་
ཐོག་འཇོག་པ་དང་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་ལ་བརྩི་བ། དངོས་འཐབ་དངོས་
སྦྱོང་དང་། མཉམ་འཐབ་མཉམ་སྦྱོང་། ཚན་རྩལ་དྲག་སྦྱོང་། ཁྲིམས་
བཞིན་བཅོས་སྦྱོང་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། གཅིག་ནས་་་་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་གཉིས་ནས་ཤི་རྒྱུར་མི་སྐྲག་པའི་དམག་་་
འཐབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། བཀོད་འདོམས་ཀྱི་འཇོན་་་
ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འཐབ་འཛིང་གི་འཇོན་ཐང་ཡག་པོ་སྦྱོང་བ།
འཐབ་འཛིང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཏང་དང་མི་དམངས་་
ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་དུས་རབས་གསར་པའི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་་་
ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེགས་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ཏེ་དམག་དཔུང་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལོ་བརྒྱའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་དུས་བཀག་་་་་་་
ལྟར་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིསགིས《《གཞུངགཞུང་་ཁོངསཁོངས་་མམ་་རྩརྩ་་གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་
གིགི་་སྔོནསྔོན་་རྩིསརྩིས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་

གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་དམགདམག་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དམགདམག་་དོནདོན་་སྦྱོངསྦྱོང་་བརྡརབརྡར་་གྱིགྱི་་
སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་ཚནཚན་་པཔ་་དངདང་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་མིམི་་སྒེརསྒེར་་ལལ་་གཟེངསགཟེངས་་བསྟོདབསྟོད་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་
འགོད་པར་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་
གློག་ཤུགས་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
ཉེ་ཆར་ལུའུ་ནེང་ལེང་ཧུའུ་ཡི་ཆན་ཝ་ཁྲི་50ཡི་་་་་
རླུང་ཤུགས་གློག་ཁང་སོགས་གློག་འདོན་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་ཁག་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་དྲ་་་་་་་
སྦྲེལ་བྱས་པ་དང་བསྟུན་ནས། 2023ལོར་མཚོ་་
སྔོན་གློག་དྲའི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གློག་འདོན་་་་་་
ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་980.88འཕར་ཏེ། མཚོ་སྔོན་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གློག་ཁུངས་ཀྱི་སྤྱིའི་གློག་་་་་་་་་་
འདོན་ཚད་དང་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གློག་འདོན་་
ཚད་ཁག་སོ་སོར་ཆན་ཝ་ཁྲི་5497.08དང་་་་་་་་་
5107.94ཟིན་པ་དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་་་་་
གློག་འདོན་ཚད་2022ལོའི་ལོ་མཇུག་དང་་་་་་་་་་
བསྡུར་ན་23.77％འཕར་ནས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་་་
མ་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ”ཚུན་དུ། མཚོ་་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་
མཚམས་གསར་པ་བསུས་ཡོད། སྔོན་དཔག་་་་་་་་
བྱས་ན་2030ལོར་སླེབས་དུས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་

འཛུགས་སྐྲུན་གཞི་ཁྱོན་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་1ཡན་་་
ཟིན་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་མཚོ་་་་་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་གློག་ཤུགས་ཀུང་སིས་ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་་་
གཙང་མ་དྲ་སྦྲེལ་འདྲེན་སྤྱོད་འགན་ལེན་ལ་ནུས་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཞབས་ཞུ་དང་། འོད་ཤུགས་་་་་་
དང་། རླུང་ཤུགས། ཆུ་ཤུགས་བཅས་ཀྱི་གློག་་་་་་
འདོན་མཉམ་འབྲེལ་ཚོད་འཛིན་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་ཐོག་རླུང་འོད་་་་་་་་་་་
གསབ་རེས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་ནུས་རྒྱུ་
གཙང་མ་འདྲེན་སྤྱོད་ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་ཟབ་སྔོག་་
འདོན་བྱས་པ་དང་། དུས་ཡུན་རིང་འབྲིང་གི་་་་་
ཞིང་ཆེན་ལས་བརྒལ་བ་དང་ས་ཁོངས་ལས་་་་་་་་་་
བརྒལ་བ་དང་ཞིང་ཆེན་ལས་བརྒལ་བ་འཚང་་་་་་
གཡོལ་གྱི་རམ་འདེགས་ཞབས་ཞུ་ཉོ་ཚོང་སོགས་་
བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་ཞིང་ཆེན་་
ཕྱིར་འདྲེན་རྒྱུ་སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་་་་་་
རེད།

2023ལོར། མཚོ་སྔོན་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གསར་་་་་
པའི་གློག་འདོན་ཚད་ཐེངས་དང་པོར་ཆུ་གློག་་་་་་
ལས་བརྒལ་ནས་ཞིང་ཆེན་དེའི་གློག་ཁུངས་ཆེ་་་་་་
ཤོས་ཨང་དང་པོར་གྱུར་ཡོད།

མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གཙངགཙང་་མའིམའི་་གློགགློག་་
འདོནའདོན་་ཚདཚད་་ཆནཆན་་ཝཝ་་ཁྲིཁྲི་་50005000ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བབ།།

གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ནངནང་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་གླིངགླིང་་སྐྲུནསྐྲུན།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཕནཕན་་ཡོནཡོན་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེདབྱེད།།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཁའེ་ཀྲོའུ་ཆུས་ཀྱིས“སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་འཇོག་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས”ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རི་ཆུ་ནགས་མཚོ་དག་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྲོད་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་

ཡོང་བར་བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྗང་མདོག་བར་མཐོངས་སྔར་བས་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ནས“སྒེའུ་ཁུང་ཕྱེ་ན་ཡུལ་ལྗོངས་མཐོང་བ་དང་ཁྱིམ་སྒོ་ནས་ཐོན་ན་སྤྱི་གླིང་དུ་སླེབས་པའི”གནས་འཕྲོད་ཁོར་ཡུག་བཏོད་་་་་་
པར་བརྟེན། མང་ཚོགས་ལ་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་ཁམས་ཕན་ཡོན་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཁའེ་ཀྲོའུ་ཆུས་པིན་ཧུའུ་མཚེའུ་སྤྱི་གླིང་དུ་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ། ཆུ་མོ་དྭངས་ཤིང་གཙང་བ་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བ་དང་བསྟུན་་་་་་
ནས་གྲོང་མི་ཚོས་འཆམ་འཆམ་བྱེད་ཀྱིན་ད་གུན་དུས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པ།

————


