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ཀྲུང་གོས་སྐྲུན་རོགས་བྱས་པའི་ནི་ཀྲེ་རི་ཡའི་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་
དཔེ་སྟོན་ལྟེ་གནས་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ།

ཀྲུང་གོས་སྐྲུན་རོགས་བྱས་པའི་ནི་ཀྲེ་རི་ཡའི་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་དཔེ་སྟོན་ལྟེ་གནས་དེ་ཉིད་ནི་ཀྲེ་རི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ཨ་
པུ་ཅའི་ཏི་ཀྲུང་ཕྱི་རྒྱལ་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་མཐོ་བའི་ཨ་པུ་ཅ་ཐོན་ལས་གླིང་དུ་ཡོད། 2021ལོའི་ཟླ་3པར་དངོས་སུ་་་་་་་་
སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་2022ལོའི་ཟླ་9པར་བདེ་བླག་ངང་ལས་མཇུག་འགྲིལ་ཞིང་། 2022ལོའི་ཟླ་12ཚེས་6ཉིན་ནི་
ཀྲེ་རི་ཡའི་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་དཔེ་སྟོན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དངོས་སུ་རྩིས་སྤྲད་ཡོད།

འདི་ནི་ནི་ཀྲེ་རི་ཡའི་ཨ་པུ་ཅ་ནས་པར་བླངས་པའི་ཀྲུང་གོས་སྐྲུན་རོགས་བྱས་པའི་ནི་ཀྲེ་རི་ཡའི་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་
དཔེ་སྟོན་ལྟེ་གནས་ཡིན་པ།

ཅང་ཤིས་ཀན་ཀྲོའུ་རུ།
རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཉོ་ཚོང་གི་

དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་འགོ་ཚུགས་པ།
ཉེ་ཆར། “སྤུས་རྟགས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁྲོམ་རར་འདོན། ཚོང་ཟོག་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་་་་་་་་་་

ཁྱབ”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་2023ལོའི་ཀྲུང་གོ·ཀན་ཀྲོའུ་རྒྱལ་མཚམས་་་་་
སྒྲོལ་བའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཉོ་ཚོང་གི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཀན་ཀྲོའུ་་་
གྲོང་ཁྱེར་ནན་ཁང་ཆུས་སུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ནན་ཁང་ཆུས་ཀྱིས་་་་་་
རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་ལས་རྣམ་གསར་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་ཆད་་་་
མེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། ཀན་ཀྲོའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་སའི་གྲུ་ཁར་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
ཟོག་འགྲེམས་བགྲོད་ལམ་ཤར་གཏོང་བྱས་ཁར། “འཛམ་གླིང་ནས་ཉོ་བ་དང་། འཛམ་་་་་་་
གླིང་དུ་འཚོང་བའི”ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
སྒུལ་ནུས་གསར་པ་བསྣན་ཞིང་། འདི་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དྲ་ཐོག་མིང་ཅན་གྱིས་2023ལོའི་ཀྲུང་་
གོ·ཀན་ཀྲོའུ་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཉོ་ཚོང་གི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་
འགྲེམས་ཁང་དུ་ཐད་གཏོང་བྱེད་བཞིན་པ།

ཉིན་ཤས་གོང་། ཨེ་ཅིབ་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་
གཞོན་པ་ཟུར་པ་ཨ་ལི·ཤིས་ཧྥུའུ་ཉི་ཡིས་ཁེ་རོར་ཤིན་་
ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་་་
དང་ལེན་བྱེད་སྐབས། ཨེ་ཅིབ་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བ་་
སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་་་་
སུ་སླེབས་པ་དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་་་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་་་་་་་
ལས་ཨེ་ཅིབ་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ད་ལྟ་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་མཛའ་གྲོགས་མཐུན་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པའི་འགན་འཁུར་བཞིན་
པའི་ཤིས་ཧྥུའུ་ཉི་ཡིས་གསར་འགོད་པར“རྒྱལ་ཁབ་་་་་
གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་པས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་་་་་
བར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་དེ་བཞིན་ས་ཁུལ་གྱི་
དུས་བབ་ལ་མིག་རྒྱང་རིང་པོའི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ་་་་་་
དེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་་་་་་་
བུའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད”ཅེས་་་་་
བརྗོད།

ཤིས་ཧྥུའུ་ཉི་ནི་ཀྲུང་གོའི་གྲོགས་པོ་རྙིང་པ་ཡིན་་་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་གཞུང་
ཚབ་ཆེ་མོ་བའི་འགན་འཁུར་མྱོང་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོའི་་་
ཞིང་ཆེན་20ལྷག་ཙམ་ལ་འཚམས་འདྲིར་ཡང་བསྐྱོད་་
མྱོང་ཡོད། ཁོང་གིས་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་བཅུ་ཡི་ནང
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་་་
ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་་་
བྱེད་པ་མ་ཟད། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་་
གྱི་མཉམ་ལས་ལས་ཨེ་ཀྲུང་གི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་་་་་
པའི་ངོས་འཛིན་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གིས“ཀྲུང་གོ་

ནི་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་དཔལ་་
འབྱོར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཚོང་
དོན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ད་དུང་ཚན་་་་་
རྩལ་དང་མིས་བཟོས་རིག་ནུས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སྔར་་་་་་་
བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། ཨེ་ཅིབ་་་་་་་
ལའང་དེའི་ཁྲོད་ནས་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཁོང་གིས། 2014ལོར་ཨེ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་
པོའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཕྱོགས་ཡོངས་འཐབ་ཇུས་རོགས་་་་་་་་
ཟླའི་འབྲེལ་བར་རིམ་སྤོར་བྱས་ཚུན། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོས་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ཀྱི་མཉམ་ལས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས། ཨེ་ཅིབ་་་
ཀྱིས“2030ལོའི་ཕུགས་འདུན”འཆར་འགོད་བྱེད་་་་་
སྐབས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་་་་
འགོ་དང་མཐུན་པའི་ཆ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། “ཨེ་ཅིབ་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་་་
མཉམ་དུ་གྲོས་འགོ་དེ་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་དང་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་མཉམ་ལས་་་་་་་་
བྱེད་སྟངས་འཚོལ་གྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

“ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་ཀྲུང་གོར་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་དང་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་མ་ཟད། ཨེ་ཅིབ་ཚུད་པའི་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རོགས་རམ་་་་
ཡང་མང་པོ་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་དེང་རབས་ཅན་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལས་ང་ཚོར་དངོས་འབྲེལ་་་་
ཕན་པ་ཐོབ་བྱུང”ཞེས་ཤིས་ཧྥུའུ་ཉི་ཡིས་བརྗོད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་
རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཨེ་ཅིབ་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ།
—— ཨེ་ཅིབ་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཟུར་པ་ཤིས་ཧྥུའུ་

ཉིར་བཅར་འདྲི་བྱས་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཧྲེན་ཏན་ལིན། ཡའོ་པིང་།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་རི་པིན་གྱི་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་མིང་ཀུའུ་ཝུའུ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
མིང་ཀུའུ་ཝུའུ་རུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་་
ལས་ཤག་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་
གཅིག”གི་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབར་གྱི་དུས་གཏན་་་་
མེ་འཁོར་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་ཚེས་20ཉིན་མིང་ཀུའུ་
ཝུའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་གཉེར་བ་་་
དང་། ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པའི་རི་པིན་གྱི་ཁེ་ལས་ཀྱི་་
འཐུས་མིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབར་གྱི་དུས་གཏན་་་
མེ་འཁོར་གྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་རི་པིན་དབར་གྱི་ཚོང་དོན་་
དང་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བའི་ནུས་པར་མདུན་ལམ་ཡག་པོ་ཡོད་པའི་ངོས་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་ཡོད་ཅེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

རི་པིན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་
བ་ཝུའུ་ཅང་ཧའོ་ཡིས། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབར་གྱི་་

དུས་གཏན་མེ་འཁོར“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་
སྐྲུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག དགའ་་་་་
བསུ་རྒྱ་ཁྱབ་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་པའི་ཐོན་རྫས་དང་་
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

རི་པིན་ཐུང་ཡུན་ཀྲུའུ་ཧྲི་ཚོགས་པའི་མཐོ་རིམ་དོ་
དམ་པ་པེ་ཐེན་ཁྲུན་གྱིས། རི་པིན་ཐུང་ཡུན་གྱིས་ཀྲུང་་
གོའི་སྐམ་ས་ཆེ་མོའི་གྲོང་ཁྱེར་43དུ་ཡན་ལག་སྒྲིག་གཞི་་་
174འཛུགས་པ་དང་ལས་བཟོ་4000ཙམ་བཀོད་སྒྲིག་་
བྱས་པ་དེ་ནི་ཀུང་སི་དེས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་གཞི་་་་་
ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཁྲོམ་རའི་གྲས་ཤིག་རེད། སླད་་་
ཕྱིན་ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་རར་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་བརྟན་་་
པོ་ཡོང་རྒྱུར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་གཞོལ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་་
དེ་བས་ཆེ་བ་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

རི་པིན་གྱི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་
ཚོང་དོན་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བའི་ནུས་པར་དོ་ཁུར་བྱེད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཁེ་རོ་ནས་་
ཟླ་9ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་་
23ཉིན། ཐའེ་ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་རིག་དངོས་ཅུས་དང་ཁེ་་་་
རོའི་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཙོ་་
གཉེར་བྱས་པའི“ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཐེན་ལུང་—ཐེན་་་་་་
ལུང་ཧྲན་རི་བོའི་བྲག་ཕུག་གི་གྲངས་འཛིན་སླར་གསོའི་་
རིག་དངོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐོར་སྐྱོད་འགྲེམས་སྟོན”ཁེ་རོའི་་་་
ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་སུ་བྱས་པ་རེད།

ཨེ་ཅིབ་ཤེས་དཔལ་རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་ཀོན་ཀྲང་་་་་
གཞོན་པ་མའེ་སཱ་ལཱ·ཧོའུ་སའེ་དབྱིན་གྱིས་ཧ་ཅང་མཛེས་་
སྡུག་ལྡན་པའི་འགྲེམས་རྫས་དེ་དག་ཨེ་ཅིབ་ཏུ་འགྲེམས་་

སྟོན་བྱས་པ་དེ་ནི་ཨེ་ཅིབ་བས་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་ཟབ་མོ་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་རྩ་ཆེན་ཞིག་་་་་་་་་
རེད། ཐེན་ལུང་ཧྲན་རི་བོའི་བྲག་ཕུག་གི་གྲངས་འཛིན་་
སླར་གསོའི་རིག་དངོས་ལས་ས་ཁམས་དང་། གནའ་་་་་་
ཤུལ། མི་ཆོས་རིག་གནས་བཅས་ཚང་མའི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་
མངོན་པ་དང་བཟོ་ལྟ་ཧ་ཅང་ལེགས་པོ་འདུག ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་དེང་རབས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་་་
གནའ་ཤུལ་སླར་གསོ་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་བྱེད་་་་་
ཐབས་དེ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རིན་་་
འདུག་ཅེས་བཤད།

ཨེ་ཅིབ་ཏུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་་་་

ཁང་གི་གཞུང་ཚབ་ཀྲང་ཀྲའོ་དབྱང་གིས། ཉེ་བའི་ལོ་་་་་
ཤས་རིང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་འབྲེལ་བར་མཆོང་སྐྱོད་
ལྟ་བུའི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་མི་ཆོས་རིག་གནས་ཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་་་་
ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ལས་ཀྲུང་ཕྱིའི་སྒྱུ་རྩལ་་
གྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་མཛེས་པ་སྔར་བས་ཇི་མ་་་་
ཇི་བཞིན་དང་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ལ་བསྟན་པས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཅིབ་རྒྱལ་་
ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་དབར་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་མངའ་་་
ལོན་ཚད་དང་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་་་་་
རེད་ཅེས་བཤད།

ཐའེ་ཡོན་ཐེན་ལུང་ཧྲན་རི་བོའི་བྲག་ཕུག་གི་གྲངས་འཛིན་སླར་གསོའི་
རིག་དངོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐོར་སྐྱོད་འགྲེམས་སྟོན་ཨེ་ཅིབ་ཏུ་བྱས་པ།

⇑ འདི་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཁེ་རོར་གཉེར་བའི་ཐའེ་ཡོན་ཐེན་ལུང་ཧྲན་རི་བོའི་་་་་་་་
བྲག་ཕུག་གི་གྲངས་འཛིན་སླར་གསོའི་རིག་དངོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐོར་སྐྱོད་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

⇑ འདི་ནི་ལྟ་སྐོར་བ་ཞིག་གིས་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཁེ་རོར་གཉེར་བའི་ཐེན་ལུང་ཧྲན་རི་བོའི་བྲག་་་་་་
ཕུག་གི་གྲངས་འཛིན་སླར་གསོའི་རིག་དངོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐོར་སྐྱོད་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་འགྲེམས་རྫས་་་
ལ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

⇑ འདི་ནི་ལྟ་སྐོར་བ་ཞིག་གིས་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཁེ་རོར་གཉེར་བའི་ཐེན་ལུང་ཧྲན་རི་བོའི་བྲག་་་་་་
ཕུག་གི་གྲངས་འཛིན་སླར་གསོའི་རིག་དངོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐོར་སྐྱོད་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་འགྲེམས་རྫས་་་
ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

⇑ འདི་ནི་ལྟ་སྐོར་བ་ཞིག་གིས་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཁེ་རོར་གཉེར་བའི་ཐེན་ལུང་ཧྲན་རི་བོའི་བྲག་་་་་་་
ཕུག་གི་གྲངས་འཛིན་སླར་གསོའི་རིག་དངོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐོར་སྐྱོད་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་འགྲེམས་རྫས་་་་
ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ལུ་ས་ཁ་་་་་་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
20ཉིན། ཙན་པི་ཡར་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོ་དངུལ་ཁང་གིས་
ཙན་པི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ལུ་ས་ཁ་རུ“ཀྲུང་གོ་དང་ཙན་པི་ཡའི་
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་
བའི་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་གྱི་ལས་སྒོའི་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་་་་
འདུ”འཚོགས་ནས། མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་་་
གྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་དང་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་མི་དམངས་་་་་
ཤོག་སྒོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་་
རེད། ཙན་པི་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་་་་
མོ་ཁང་གི་ཀུང་ཚན་མོང་ཧའོ་དང་ཙན་པི་ཡར་ཡོད་པའི་་
ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་དང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འཐུས་མི་་་
སོགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

མོང་ཧའོ་ཡིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་དེ་་
ཙན་པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཤིས་ཆི་ལའེ་མཱ་ཀྲུང་གོར་འཚམས་་་
འདྲི་གནང་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་ཀྲུང་ཙན་དཔལ་འབྱོར་
ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་ལ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་་་་་་་
པའི་དུས་སུ་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་ཙན་དཔལ་འབྱོར་་་་་
ཚོང་དོན་འགྲོ་འོང་ཁྲོད་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་་་

རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་དབར་་་་
བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་་་་
ཕན་ཐོགས་ཡོད་ལ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་
ཚོང་དོན་འགྲོ་འོང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ཡང་ཕན་ཐོགས་་་་
ཡོད། དངུལ་ཁང་དང་ཁེ་ལས་ནི་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་་་་
རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་གྱི་བྱེད་པོ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་དངུལ་་་་་་་
ཁང་དང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་་་་
ནས། གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་རྒྱལ་་་་
སྤྱི་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་དེ་བས་་་་
ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཙན་ཀྲུང་དངུལ་ཁང་གི་ཧང་ཀྲང་གི་ལས་རོགས་་་་་་་
ཧུང་ཅེ་མིན་གྱིས་2011ལོར་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་གྱི་་་་་་་
ལས་སྒོ་དངོས་སུ་གཉེར་བ་ནས་བཟུང་། ཙན་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་གིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་་་་
ཞིབ་རྩིས་རྒྱག་ཚད་དུང་ཕྱུར་160ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།
སང་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཙན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་ཕྱི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་ལ་་་་་་
ཀྲུང་ཙན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་་་་་
ལོ་དང་ཀྲུང་ཙན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རིག་གནས་དང་་་་

ཡུལ་སྐོར་ལོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། ཙན་ཀྲུང་དངུལ་ཁང་་་་
གིས་ཕྱི་ཕྱོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་འཕྱུགས་མེད་་་་་་་་་
དང་དུས་ཐོག་ཏུ་སྟངས་འཛིན་བྱས་ནས་ཙན་པི་ཡར་མི་་་
དམངས་ཤོག་སྒོར་བེད་སྤྱོད་དང་འཁོར་རྒྱུག་ལ་སྔར་་་་་་་་་
བས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། མི་དམངས་ཤོག་་་་་
སྒོར་རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་
ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

འདི་ལོ་ནི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་་་་་་
བཏོན་ནས་ལོ་བཅུ་འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པས། ཀྲུང་་་་
ཙན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་
ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་མཉམ་ལས་དམ་་་་་་་་་
ཟབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 2022ལོར་ཀྲུང་ཙན་ཕྱོགས་གཉིས་་་་་
པོའི་ཚོང་དོན་དངུལ་འབོར་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་67.3ཟིན་་
པ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་30.2%འཕར་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་་
ཐོ་གསར་པ་བཏོད་དེ། ཀྲུང་ཙན་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་་་་
བསྡོམས་རྩིས་རྒྱག་པའི་ལས་སྒོའི་ཆེད་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་
དོན་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་ཡོད་པ་རེད།

ཙན་པི་ཡར་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོ་དངུལ་ཁང་གིས་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་གྱི་ལས་སྒོའི་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།


