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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་
གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་་
ཐིང་གིས《མཉམ་སྡེབ་ནགས་དབང་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་་་་་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་ཇུས་གཞི》བཀྲམ་པ་དང་་་་
འབྲེལ་བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས། ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་་་་་
ཁག་ལ་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ལག་བསྟར་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་་
རེད།

《མཉམ་སྡེབ་ནགས་དབང་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་ཇུས་གཞིའི》ནང་བསྟན་་་་་
དོན། མཉམ་སྡེབ་ནགས་ཚལ་ནི་ཐཱན་བསྡུའི་ནུས་པ་ཆེ་་
རུ་གཏོང་བའི་གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་། སྐྱེ་ཁམས་
བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྨང་གཞི་གལ་ཆེན་་་་་་
ཞིག གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐོན་ཁུངས་གལ་
ཆེན་ཞིག་བཅས་རེད། མཉམ་སྡེབ་ནགས་དབང་ལམ་་་་
ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པ་དེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞི་རྩའི་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་སྲ་བརྟན་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་
གཏོང་བ་དང་། ཞིང་པའི་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པ། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་ལ་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། མཉམ་
སྡེབ་ནགས་དབང་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་་་་
བྱས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་་་་་
སྐྱེད་གཏོང་ཆེད་ཇུས་གཞི་འདི་བཟོས་པ་ཡིན།

མཉམ་སྡེབ་ནགས་དབང་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་
ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས། ཏང་གི་ཚོགས་་
ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་
དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། རི་་་
སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པའི་འདུ་ཤེས་་
བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ། མཉམ་་
སྡེབ་ནགས་དབང་ལམ་ལུགས་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་བརྟན་པོ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། ཞིང་པ་དང་་་་་་་་་་

ནགས་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བའི་མཉམ་སྡེབ་ནགས་ཚལ་ཁེ་་་
དབང་ཁྲིམས་ལྟར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་དང་ནགས་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནང་གནས་སྒུལ་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་
མངོན་འགྱུར་ལམ་སྲོལ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁ་གསབ་ལམ་་་་་་
ལུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
ནགས་ཚལ་གྱི་བྱེད་ནུས་སྣ་ཚོགས་གང་ལེགས་འདོན་པ།
ནགས་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། ཞིང་པ་དང་གྲོང་གསེབ་ཐུན་མོང་་་་་་
ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མི་དང་རང་བྱུང་་
ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་མཛེས་པ་དང་མི་སེར་ཕྱུག་པོ་་་་
ཆགས་པ་གཉིས་གཅིག་གྱུར་དམ་ཟབ་ཡོང་བ་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས།

—— སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་་་
ཀྱིས་འཚོལ་ཞིབ་བརྟན་པོ་དང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་་
དགོས། མཉམ་སྡེབ་ནགས་ཁོངས་ས་ཆ་འགན་གཙང་་་་
ལེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཡུན་རིང་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་འགན་་
ལེན་བྱས་ནས། ནགས་ཁོངས་ས་ཆ་གཉེར་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་་
དབང་ཆ་ལྷུག་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ནགས་ཤིང་གི་བདག་་་་་
དབང་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། མང་ཚོགས་ཀྱི་གསར་་་་
གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱས་ནས། ཉམས་་་
མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་བྱེད་སྟངས་དུས་ཐོག་ཏུ་བསྡུ་ལེན་་
བྱེད་པ་དང་། ཁུལ་དབྱེ་རིགས་དབྱེའི་ངང་སྲིད་ཇུས་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བ། གནད་དོན་གྱི་སྟོན་ཕྱོགས་འབུར་་་
དུ་ཐོན་པ། མཐའ་ཚད་ཀྱི་བསམ་གཞིག་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། རྒྱུག་པ་ལེབ་རྡུང་དང་བཙན་ཤེད་་་་་་
ཀྱིས་བཀའ་མི་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྒྱུར་བཅོས་་་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་བྱེད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

—— སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་
ཀྱིས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཨང་དང་པོར་བཞག་ནས། ནགས་ཚལ་་
ཐོན་ཁུངས་གྲོན་ཆུང་དང་ལེགས་བསྡུས་ཞིབ་གཉེར་་་་་་་
རྒྱུན་འཁོར་བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
སྲུང་སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ། ཚན་་

རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་ནགས་ཚལ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་་་
པ། ནགས་ཚལ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། སྐྱེ་་་་་་་་་
ཁམས་ཐོན་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་མང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་་
བྱས་ཏེ་ནགས་ཚལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དང་།
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་་་
བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

—— ཞིང་པའི་རེ་འདོད་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཞིང་པའི་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
བྱེད་དགོས། ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་་་
ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་་་་་་
ནས། སྲིད་གཞུང་གི་ནུས་པ་དེ་བས་ལེགས་པར་འདོན་་
པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཁོ་བ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་རེ་་
སྒུག དམངས་སེམས་གཏད་ཕྱོགས་བཅས་ཀྱི་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་ཐབས་ཁག་གཅིག་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་མང་་་
ཚོགས་ལ་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་སྣང་བཅས་
དེ་བས་མང་བ་ཡོད་པ་བྱེད་དགོས།

2025ལོར་སླེབས་སྐབས། བདག་དབང་ཁ་གསལ་
དང་། འགན་དབང་ཁེ་གསུམ་གཅིག་གྱུར། སྲུང་སྐྱོང་་་
ནན་པོ། འཁོར་རྒྱུག་གོ་རིམ་ལྡན་པ། ལྟ་འདོམས་ནུས་་
ལྡན་བཅས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་ནགས་དབང་ལམ་ལུགས་་་་་་་
གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ཆགས་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད། དེའི་རྨང་གཞིའི་
ཐོག་སྒྱུར་བཅོས་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་བརྒྱུད།
ནགས་ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་འོས་འཚམ་ངང་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་
བྱེད་ཕྱོགས་སྔར་བས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས། ནགས་་་་
ཚལ་གཉེར་སྐྱོང་དེ་བས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་ཕན་་་་་
འབྲས་ཆེ་བ་དང་། རྒྱབ་སྐྱོར་སྲུང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་དེ་་་་
བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ། ནགས་དབང་རིན་ཐང་འཕར་་་
ཐབས་དེ་བས་སྣ་མང་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ནགས་ཚལ་ཐོན་ཁུངས་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་
འཕར་བ་དང་། ནགས་ཚལ་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་
མཐུད་མཐོ་རུ་འགྲོ་བ། ནགས་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་་་་་
རྐྱེན་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ། ཞིང་པའི་ཡོང་་་་་་་་་་
འབབ་རྒྱུན་མཐུད་མང་དུ་འགྲོ་བ་བཅས་ལ་ཟམ་མི་ཆད་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《མཉམ་སྡེབ་
ནགས་དབང་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་ཇུས་གཞི》བཀྲམ་པ།

ཧྭ་ཝེ་ཡིས་གསར་གཏོད་ལག་རྩལ་གྱི་ཐོན་རྫས་གསར་ཤོས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།
ཟླ་9ཚེས་25ཉིན། ཧྭ་ཝེ་ལག་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ཧྲེན་ཀྲེན་དུ་སྟོན་དུས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་ཧྲིལ་པོའི་ཐོན་རྫས་གསར་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་གསར་གཏོད་ལག་རྩལ་གྱི་་་་་་་་

ཐོན་རྫས་གསར་ཤོས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཉེ་ཆར་འཛད་སྤྱོད་པས་ཧྭ་ཝེ་ཧྲེན་ཀྲེན་ལྟེ་གནས་ཚོང་ཁང་དུ་ཐོན་རྫས་གསར་པའི་M7རླངས་འཁོར་ལ་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཁྲུང་ཆིང་ལེང་ཕིང་དུ་ཟླ་མཆོད་བག་ལེབ་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།
2023ལོའི་ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེར་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ལེང་ཕིང་ཆུས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་་་་་་་་

ཅུས་ཀྱིས་ཟླ་མཆོད་བག་ལེབ་ཀྱི་ཁྲོམ་རར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ། ཟླ་མཆོད་བག་ལེབ་ཁྲོམ་རའི་བྲིན་ཚོང་སྒྲིག་་་་
ལམ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི“ལྕེ་ཐོག་གི་བདེ་འཇགས”ལ་འགན་ལེན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་25ཉིན། ཁྲུང་ཆིང་ཡུང་ཧུའེ་སྒོ་
རྩིས་ཚོང་ཁང་ལེང་ཕིང་ཧྲོང་ཀུའེ་གྲོང་གསར་ཚོང་ཁང་དུ་ལེང་ཕིང་ཆུས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྒྱུར་མི་སྣས་ཟླ་་་་་་་་་་
མཆོད་བག་ལེབ་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་་
ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་དང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བསྡུ་སྒྲིལ་
བྱས་ནས། ཚན་རྩལ་མདུན་གྲལ་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་གང་་་་་་
མགྱོགས་ཚད་བརྒལ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་བྱེད་པོའི་གནས་བབ་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། གསར་གཏོད་འཁོར་འབྲེལ་་
དང་། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ། མ་དངུལ་འཁོར་་་་་་་་་་
འབྲེལ། ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་འཁོར་འབྲེལ་བཅས་མཉམ་་་
འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཚན་རྩལ་་
གྲུབ་འབྲས་དོན་འཁྱོལ་གཞན་སྒྱུར་བྱེད་ཚད་མགྱོགས་་་
སུ་གཏོང་དགོས། དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་དེ་དེང་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་པའི་རྩ་བར་་་་་
བྱས་ཏེ། སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ཀྱིས་སྔོན་ཐོན་དང་སྤྱོད་་་་་
གོ་ཆོད་པའི་ལག་རྩལ་གང་མགྱོགས་སྤྱོད་པར་ཁྲིད་སྟོན་
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་རྩེར་སོན་
ཅན་དང་། རིག་ནུས་ཅན། ལྗང་མདོག་ཅན་བཅས་ཀྱི་
སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲེ་་་་་་་་་
ཅང་གིས་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
བའི་ཁྲོད་སྔོན་ལ་མིག་དཔེ་གཏོད་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཧེ་བག་དང་། ས་ཁུལ་དབར་གྱི་ཧེ་་་
བག ཡོང་འབབ་ཀྱི་ཧེ་བག་བཅས་ཆུང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་་
ཤུགས་རྒྱག་ས་གཙོ་བོར་བརྩིས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་་
སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ལས་ཞུགས་་
སྔོན་ལ་འཇོག་པའི་སྲིད་ཇུས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་དང་གསར་་་་་་
དར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རིང་་་་་་
ལས་ཞུགས་ཀྱི་གཤོང་ཚད་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་སྣང་ཆེན་་་་་
བྱས་ནས་གཙོ་གནད་མི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་གནད་་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཀྲེ་ཅང་གིས་སྒྱུར་་་་
བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཐད་མུ་མཐུད་ལེའུ་གསར་རྩོམ་དགོས།
གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་སྒྱུར་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་སྣེ་ཁྲིད་དུ་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་གསར་
གཏོད་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
རྒྱལ་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་་་
པོར་ལྟ་བའི་མིག་རྒྱང་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཇུས་འགོད་བྱས་
ཏེ་སྒྲིག་སྲོལ་དང་། སྒྲིག་ལམ། དོ་དམ། ཚད་གཞི་་་་་་་་
སོགས་ལམ་ལུགས་ཅན་གྱི་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་བརྟན་པོའི་་་་་
ངང་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། སྒོ་དབྱེའི་ལས་སྟེགས་སྣ་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་ཕྱི་དངུལ་་་་་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་གསར་གཏོད་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཏང་གི་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་དེར་ཤུགས་་་་་་་

སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་
ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་། དོན་དངོས་ལ་གཞི་་
ཚུགས་པ་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཐབས་ཇུས་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། ཕུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་རྨང་གཞི་་་
བརྟན་པོ་འདིང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། དངོས་སྒྲུབ་དངོས་་
གཉེར་དང་ཕན་འབྲས་དོན་གཉེར་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་་་་་་་་་་
ཉམས་རིང་ལུགས་གཏན་འགོག་བྱེད་དགོས། ལས་་་་་་་་
བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་སྦྱོང་བརྡར་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ལས་བྱེད་པའི་རང་འགན་་་
ཐེག་པ་འཁུར་ལེན་ལ་ལྕག་འདེབས་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་
པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལས་བྱེད་་་་་
པའི་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཉེ་གཙང་གཅིག་གྱུར་གྱི་སྲིད་གཞུང་་་་་་
དང་ཚོང་པའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་གསར་པ་འཛུགས་་་་་་
དགོས།

ཟླ་9ཚེས་24ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། པེ་ཅིང་དུ་ལོག་་་་་་་་་
ཕེབས་པའི་ལམ་བར། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
ལིན་ཝུའུ་དང་ཧྲེང་ཀྲང་ཀྲོའུ་ནའེ་ཞང་གི་ཕེབས་རོགས་
འོག ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཙའོ་ཀྲོང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྟོག་ཞིབ་་
གནང་བ་རེད། ཙའོ་ཀྲོང་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སེ་འབྲུ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ཡུག་འབྲེལ་གྱི་འདེབས་འཛུགས་བྱ་ཡུལ་ཆེ་་
ཤོས་དང་། སྣ་ཁ་མང་ཤོས། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་་་་་
ཆ་ཚང་ཤོས་བཅས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་གྲས་ཤིག་རེད། ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་དབྱི་ཁྲེང་ཆུས་ཀྱི་ཀོན་ཧྲི་སེ་འབྲུ་གླིང་གི་སེ་་་་་་
འབྲུའི་སོན་རྒྱུ་ཐོན་ཁུངས་མཛོད་དུ་ཕེབས་ནས་སེ་་་་་་་་་
འབྲུའི་སྡོང་པོར་གཟིགས་གནང་བ་མ་ཟད། ས་གནས་་
དེ་གའི་སེ་འབྲུ་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། སོན་་་
རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས་འཚོལ་བསྡུ་དང་ཉར་ཚགས། ཐོན་་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་་་་་་་
གནང་བ་དང་འབྲེལ། སེ་འབྲུ་འདེབས་འཛུགས་གླིང་་་
དུ་ཕེབས་ནས་ཡུལ་མི་ཚོར་འདི་ལོའི་སེ་འབྲུ་འདེབས་་་་་
འཛུགས་དང་། ལོ་ལེགས། ཡོང་འབབ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་་་་
དང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚའེ་ཆི་་་་་
ལྷན་དུ་རྟོག་ཞིབ་ལ་ཕེབས་པ་རེད།

ལི་ཀན་ཅེ་དང་། ཧོ་ལི་ཧྥུང་། ཝང་ཞའོ་ཧུང་དང་
དེ་བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་བཅས་་་་་་
ཁག་སོ་སོར་གོང་གསལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་
པ་དང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་ཀྲུང་དབྱང་
སྐོར་སྐྱོད་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་ལྔ་པའི་འགན་འཁུར་་
བློ་མཐུན་སྙན་སེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（པ་སངས་དང་། སྐལ་མཆོག བུ་ཁྲིད་བཅས་་་་་་་
ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རང་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
བརྟེན་ནས་འཛམ་གླིང་ལ་གོ་སྐབས་གསར་པ་མཁོ་་་་་་་་་
འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་
དང་མཉམ་དུ་མཉམ་གྲོས་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་
འདུ་ཤེས་བཅངས་ནས། རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འགྲིམ་་་
འགྲུལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་་
ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་ཏེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་
པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་དོན་འཁྱོལ་དང་། མཉམ་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་2030ལོའི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ། མིའི་་

རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་བསྐྲུན་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་
ཧུར་ཐག་འབུལ་འདོད་ཡོད།

གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འགྲིམ་་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི
“རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཏེ་ལག་གདང་་་་་་་
སྦྲེལ་ནས་མཉམ་དུ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང”ཞེས་པ་ཡིན་ཞིང་། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་
འདྲེན་པུས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་ཚེས་25ཉིན་པེ་་་་་་་
ཅིང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་
མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྲང་ཧའེ་ནས་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ནང་འདྲེན་དངོས་་་་་་
མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་དྲུག་པའི་འགྲེམས་རྫས་ཐོག་མ་་་
སྟེ་སྨི་ཆི་ལིན་ཀུང་སིའི་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་ཆ་63%
གྱི་འགྱིག་འཁོར་དེ་ལུ་ཙེམ་པོག་ནས་ཧྲང་ཧའེ་ཧྥུ་ཏུང་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་འབྱོར་ཡོད། ཧྲང་ཧའེ་འགག་་་
སྒོ་ལས་ཁུངས་ནས་མགྱོགས་མྱུར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་རྗེས་་་
འགག་སྒོ་སྒྲོལ་ཐུབ་ནས་མངའ་ཁོངས་སུ་བདེ་བླག་ངང་་
འབྱོར་པ་རེད།

ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྔར་བས་ཡག་་

པོ་གཉེར་བར་ཞབས་ཞུ་དང་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། འགག་
སྒོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཡིས་སྐབས་སྔོན་མའི་ནང་འདྲེན་དངོས་་
མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་རྒྱུན་བསྲིང་བའི་་
རྨང་གཞིའི་ཐོག་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་་་་་་་
སྐབས་དྲུག་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྟབས་བདེའི་བྱེད་་་
ཐབས་17བཏོན་ཡོད། འགྲེམས་ཞུགས་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་་
སྔར་བས་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད“དཔྱད་དཔོག་བྱས་ཏེ་་་་་་་
ཉེན་ཁར་ཚོད་འཛིན་གཏན་འཁེལ་ཐུབ་པའི་སྔོན་་་་་་་་་་་
འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་གི་རིམས་་་་་
ནད་མཆེད་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ（ས་ཁུལ）ཀྱི་རིམས་་་་་་་་་་

བཤེར་ཆོག་འཐུས་ཐོབ་མེད་པའི་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་་་་་་
ཤིང་གི་ཐོན་རྫས་དང་བཟའ་བཅར་དམིགས་བསལ་གྱི་་་
ཞིབ་མཆན་བརྒྱུད་ནས་མངའ་ཁོངས་སུ་འགྲེམས་ཚོགས་་་
ནང་ཞུགས་ཆོག”པའི་བྱེད་ཐབས་བཏོན་ཞིང་། སྟབས་
བདེའི་བྱེད་ཐབས་བཏོན་པ་ནས་བཟུང་ཧྲང་ཧའེ་་་་་་་་་་་
འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་་་
བསྟར་འདུ་ཚོགས་10ལྷག་སྔ་རྗེས་སུ་གཉེར་ཏེ། སྲིད་
ཇུས་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཚད་ནུས་ལྡན་ངང་ཆེ་རུ་བཏང་་་་
བ་རེད།（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་གནམ་་་་
གྱིས་ཞུས）

ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་དྲུག་པའི་འགྲེམས་རྫས་ཐོག་མ་ཧྲང་ཧའེ་རུ་འབྱོར་པ།


