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ཐོན་ཁར་གཅུས་སྒོ་ཡག་པོ་རྒྱག་པ། ཕྱིར་ཐོན་ཁར་ངེས་་་་་་་་
པར་དུ་སོལ་རླངས་དབུགས་རིལ་གྱི་གཅུས་སྒོ་དང་། མདོང་ལམ་དང་སྦུ་་་་
གུའི་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་གཅུས་སྒོ ཐབ་ཆས་ཀྱི་གཅུས་སྒོ་བཅས་ལ་ཞིབ་བཤེར་་
བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད་གཅུས་སྒོ་ཡག་པོ་རྒྱག་དགོས།

སོལ་རླངས་མདོང་ལམ་གཞན་ལ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་མི་་་་་
རུང་། སོལ་རླངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དང་ཆུ་ཚ་པོ་བཟོ་ཆས་སོགས་སོལ་རླངས་་་་
སྒྲིག་བཀོད་དང་དེའི་ཞོར་གཏོགས་མདོང་ལམ་བཏུམས་མི་ཉན་པ་དང་།
སོལ་རླངས་མི་ཤོར་པའི་ཆེད་དུ་སོལ་རླངས་སྒྲིག་བཀོད་ལ་ཅ་ལག་གཞན་་་་
དག་སྐོན་མི་རུང་།

འབར་སླ་བའི་དངོས་པོ་སྔོན་ཚུད་ནས་གཙང་སེལ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། སོལ་རླངས་ཐབ་ཆས་ཀྱི་འགྲམ་དུ། གལ་སྲིད་འབར་སླའི་
དངོས་པོ་ཡོད་ཚེ་གང་མགྱོགས་གཙང་སེལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སོལ་་་་་་་་
རླངས་ཐབ་ཆས་སྤྱོད་སྐབས། དེའི་འགྲམ་དུ་འབུ་གསོད་སྨན་ཆུ་སོགས་་་་་་
འབར་སླའི་སྨན་ཆུ་གཏོར་མི་རུང་།

སོལ་རླངས་དབུགས་རིལ་མགོ་རྟིང་སློག་མི་ཉན། སོལ་་་་
རླངས་དབུགས་རིལ་སྤྱོད་སྐབས། དབུགས་རིལ་ངེས་པར་དུ་ཀྲོང་ངེར་་་་་་་
བསླངས་ནས་འཇོག་པ་ལས་དབུགས་རིལ་གྱི་མཐིལ་ཚ་པོ་བཟོ་བ་དང་།
མགོ་རྟིང་སློག་པ། འཕྲེད་དུ་བསྙལ་བ། སྐྱོམ་སྐྱོམ་སོགས་བྱེད་མི་ཉན།

རླུང་འགྲོ་ཡག་པོ་དགོས་ལ་ཐབ་ལ་ཡང་ཡང་ལྟ་དགོས།
སོལ་རླངས་སྤྱོད་སའི་ཁང་པའི་སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་ཕྱེ་ནས་རླུང་འགྲོ་ས་ཡོད་་་
པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ལྟོ་སྣོད་ནང་གི་ཆུ་ལུད་དེ་མེ་རང་བཞིན་ངང་ཤི་་་་
ནས་སོལ་རླངས་ཤོར་བའི་གནས་ཚུལ་མི་ཐོན་པ་བྱེད་ཆེད། ཁ་ལག་བཟོ་་་་
སྐབས་དང་ཆུ་སྐོལ་སྐབས་ཐབ་ཀྱི་འགྲམ་དུ་སྡོད་དགོས།

ཐབ་ཆས་དང་། སྦུ་གུ གཅུས་སྒོ་བཅས་ངེས་པར་དུ་་་་་
ཚད་གཞི་ལོན་དགོས། སོལ་རླངས་ཐབ་ཆས་དང་། སྦུ་གུ སོལ་་་་་་་་་
རླངས་དབུགས་་རིལ། སྙོམས་སྒྲིག་གཅུས་སྒོ་སོགས་ཉོ་སྐབས་ཚད་གཞི་་་་་་
ལོན་པའི་ཐོན་རྫས་ཉོ་དགོས་པ་དང་། རབ་བྱུང་ན་མེ་གསོད་སྲུང་སྐྱོང་གི་་
ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་ཐབ་ཆས་སྤྱོད་དགོས།

རང་དགར་སྒྱུར་བཟོ་སྒྲིག་བཤིག་བྱེད་མི་རུང་། སོལ་་་་་་་་
རླངས་མདོང་ལམ་དང་སྒྲིག་ཆས་ལ་རང་དགར་སྒྱུར་བཟོ་སྒྲིག་བཤིག་བྱེད་
མི་རུང་ལ་སོལ་རླངས་དབུགས་རིལ་བརྗེ་སྐབས། སྦུ་གུ་སྦྲེལ་མཐུད་ཡག་་་་་
པོ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་སོལ་རླངས་ཤོར་མིན་ལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་
ནན་པོ་བྱེད་དགོས།

རྟག་ཏུ་ཞིབ་བཤེར་དང་དུས་ཐོག་ཏུ་བརྗེ་བ། སོལ་་་་་་་་་་་་
རླངས་སྦུ་གུ་རྙིང་པ་ཆགས་ཡོད་མེད་དང་སྦྲེལ་མཐུད་ཡག་པོ་ཡོད་མེད་ལ་་་
རྟག་ཏུ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས། གལ་སྲིད་གནད་དོན་ཡོད་པ་ཤེས་ཚེ།
དུས་ཐོག་ཏུ་ཆེད་ལས་ལས་དོན་པར་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ནས་ཉམས་བཟོ་་་་་
དང་ཡང་ན་གསར་པ་བརྗེ་དགོས།

སོལ་རླངས་ཤོར་ཚེ་གློག་སྤོར་མི་རུང་། སོལ་རླངས་ཤོར་གྱི་་
ཡོད་པ་ཤེས་ཚེ། འཕྲལ་དུ་གཅུས་སྒོ་བརྒྱབ་རྗེས་སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་ཕྱེ་ནས་་་
རླུང་འགྲོ་ཡག་པོ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་ལས། གློག་ཆས་དང་མེ་ཆ་་་་་་་་་་་
སོགས་སྤྱད་དེ་སོལ་རླངས་ཤོར་སར་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་མི་ཉན།

ཉེན་ཁ་ཡོད་ཚེ་དེ་ནས་མགྱོགས་མྱུར་བྲལ་དགོས། སོལ་་་
རླངས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལས་འཛོལ་གང་རུང་ཐོན་ཚེ། ཉེན་ཁའི་གནས་་་་་་
ལས་མགྱོགས་མྱུར་བྲལ་དགོས་པ་དང་ཆབས་ཅིག སོལ་རླངས་ཀུང་སི་་་་་་་
དང་སྡེ་ལས་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་དགོས། གནས་ཚུལ་ཚབས་
ཆེན་པོ་ཡོད་ཚེ་119ལ་ཁ་པར་རྒྱག་དགོས།
（བོད་ལྗོངས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་མཁོ་འདོན་་

བྱས）

སོལ་རླངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་འབྲེལ་བ་
ཡོད་པའི་མན་ངག་འདི་དག་ཡིད་ལ་

བརྟན་པོར་ཟུངས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྣེ་གདོང་་་་་་་
ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་
རླངས་འཁོར་དོ་དམ་སུའོ་དང་། གྲོང་ལྷོ་རུ་་་་་་་་
འབྲིང་། ཕོ་བྲང་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་མི་དམངས་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པ་སྒྲིག་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས། ཕོ་བྲང་ཤང་གི་གྲོང་ཚོ་ཁག་
ཏུ་བསྐྱོད་དེ། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཚོའི་ཁྱིམ་གྱི་་་་
སྒོ་རྩར་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ལ་ཨང་རྟགས་བསྒར་
བ་རེད།

མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་མང་ཚོགས་ཚོར་
ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་གི་ཨང་་་
རྟགས་ཐོ་འགོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དང་། དོ་སྣང་་་་
བྱེད་དགོས་རིགས། ཨང་རྟགས་བསྒར་སྟངས་་་་
བཅས་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད།
ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ཁོང་ཚོའི་དོགས་གནད་ལ་་་་་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་། གློག་སྒུལ་སྦག་་་་་
སྦག་གི་ཆ་འཕྲིན་དང་འབྲེལ་ཡོད་དཔྱད་གཞིར་་
ཞིབ་བཤེར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ལ་ཨང་་་་་་་་་་་་
རྟགས་བསྒར་བའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཡོད། དེ་དང་་
ཆབས་ཅིག་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཚོས་ར་བཟི་་་་་་་་་

འཁོར་གཏོང་དང་ཆང་བཏུངས་འཁོར་གཏོང་་་་
དང་། གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ལ་མི་ཚད་ལས་་་་་་་་་་་་
བརྒལ་ནས་བླུགས་པ། ཞིང་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་་་
གྱིས་ཁྲིམས་ལས་འགལ་ཏེ་མི་བླུགས་པ་སོགས་་་་་
ལས་ཐོན་པའི་མཇུག་འབྲས་ངན་པ་དང་དེ་་་་་་་་་
བཞིན། བདེ་འཇགས་སྲུང་ཞྭ་མི་གྱོན་པ་དང་་་་་
བདེ་འཇགས་སྲུང་ཐག་མི་བཏགས་པ་ལས་ཐོན་་
པའི་ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མིག་་་་་
སྔར་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཕོ་བྲང་ཤང་གི་་་་
སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་9ཡི་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་་་་་་་་་་
1270ལ་ཨང་རྟགས་བསྒར་བའི་འགྲོ་ལུགས་་་་་་
གཉེར་ནས། མང་ཚོགས་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་་་་་་
བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་་
པ་མ་ཟད། དམངས་ཆེད་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་
བའི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”ཀྱང་བསལ་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་་་་་
འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་
ཆར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གཞུང་པ་
གྲོང་ཚོའི་ཨ་ཅག་ལི་ལགས（འགྱུར་མིང）ཀྱིས་་་་་
མངའ་རིས་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་་
ཁག་དར་ཆེན་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་་་་
ཁང་དུ་གོས་དར་ཞིག་བསྐྱལ་ནས་ཕྲུ་གུས་གང་་་་
བྱུང་དུ་དངུལ་གཏོར་བ་དེ་དག་མི་དམངས་ཉེན་
རྟོག་པས་ཚུར་ལེན་རོགས་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་
ཞུས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འདི་་་་་
ལོའི་ཟླ་3ཚེས་9ཉིན་ཨ་ཅག་ལི་ལགས་ཀྱིས་ཕྲུ་གུ་
གསུམ་ཁྲིད་དེ་དངངས་འཚབ་ཆེན་པོས་དར་་་་་་

ཆེན་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་དུ་་་་་་་
ཉེས་དོན་སྙན་སེང་ཞུ་བར་ཡོང་ནས་རང་ཉིད་་་་
ཀྱི་དངུལ་ཁང་གཱ་ནང་གི་དངུལ་བརླག་འདུག་་་་་
ཅེས་བཤད། རེ་ཞུ་འབྱོར་རྗེས་འདྲི་རྩད་བྱས་པ་
བརྒྱུད་ལོ་12ལ་སླེབས་པའི་བུ་མོས་ཨ་མའི་ལྐོག་་
ཏུ་ཐད་གཏོང་ལས་སྟེགས་ཤིག་ཏུ་ལག་རྟགས་་་་་
སྤྲད་པ་དང་གཙོ་སྐྱོང་པར་དངུལ་བསྐུར་ཡོད་པ་
དང་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་དངུལ་བསྐུར་་་་་་
བའི་ཟིན་ཐོ་ཞིབ་བཤེར་ནན་ཏན་བྱས་པ་བརྒྱུད་
སྔ་རྗེས་སུ་ཁྱོན་སྒོར་7801བསྐུར་བ་ཤེས་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་ཐུབ་པ་རེད། ཞིབ་དཔྱད་བྱས་རྗེས་ཨ་་་་་
ཅག་ལི་ལགས་ཀྱི་བུ་མོས་ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་གྱི་་་་་་་
གཏོང་སྤྲོད་གསང་ཨང་ཤེས་ཏེ་དངུལ་བསྐུར་་་་་་

རྗེས་ཨ་མས་ཤེས་དོགས་ཀྱིས་དངུལ་ཁང་གཱ་ཡི་་་་
ལྷག་གྲངས་འགྱུར་བའི་ཆ་འཕྲིན་རྐང་བཙུགས་་་
ནས་བསུབ་པས་ཨ་ཅག་ལི་ལགས་ཀྱིས་དུས་ཐོག་
ཏུ་ཧ་གོ་མེད་པ་རེད།

མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་རྗེས། འཕྲལ་མར་་་
ལས་སྟེགས་ཀྱི་ལས་དོན་པ་དང་འབྲེལ་གཏུག་་་་་
བྱས་ཏེ། མཐུན་སྦྱོར་ཐེངས་མང་བྱས་པ་བརྒྱུད་་
དངུལ་སློག་རྒྱུའི་རེ་ཞུའི་དཔྱད་གཞི་བྲིས་པ་དང་
འབྲེལ་ཡོད་དཔང་འཛིན་བཏོན་མཐར། ཕྲུ་་་་་་་
གུས་དྲ་རྒྱའི་གཙོ་སྐྱོང་པར་བསྐུར་བའི་དངུལ་་་་་
སྒོར་7801ཚང་མ་ཨ་ཅག་ལི་ལགས་ཀྱི་ཐོ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་སུ་བསློགས་པ་རེད།

ཕྲུ་གུས་དྲ་རྒྱའི་གཙོ་སྐྱོང་པར་བསྐུར་བའི་དངུལ་ཚང་མ་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་འདེད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས“ཞུ་གཏུག་ལ་་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་འདུམ་འགྲིག་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་་་་་
པའི”གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་གཉེར་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་་་
ཞིང་པ་ལས་མི་5ལ་འགྱངས་ཆད་བྱས་པའི་གླ་་་་་
ཆ་སྒོར་ཁྲི་1.8ལེན་རོགས་བྱས་ནས་ངལ་རྩོལ་་་་་
ཐོབ་ཆ་བདའ་འདེད་ཚུར་ལེན་གྱི་རྩོད་གཞི་ཞིག་
འདུམ་འགྲིག་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་རེད།

གྱོད་གཞི་བདག་སྤྲོད་བྱས་རྗེས། གྱོད་གཞི་
སྒྲུབ་འགན་འཁུར་མཁན་ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་་་་་་་
གྱིས་གྱོད་གཞི་དེའི་དོ་བདག་ཚང་མ་ཕྱི་ཕྱོགས་་་་

སུ་ཡོད་པའི་དོན་དངོས་གནས་ཚུལ་ལ་བསམ་་་་་
གཞིག་བྱས་ནས“དྲ་ཐོག་འབྲེལ་གཏུག”བྱེད་་་་་་
སྟངས་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་རེ་ཞུ་བྱེད་མཁན་དང་
རེ་ཞུ་བྱ་ཡུལ་དབར་འབྲེལ་གཏུག་གྲོས་མོལ་་་་་་་་་
ཐེངས་མང་བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་དང་།
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རེ་ཞུ་བྱེད་མཁན་བསོད་ཆེ་གེ་
མོ་སོགས་མི་ལྔའི་ལས་སྒྲུབ་གནས་ཚུལ་དང་རེ་་་་
འདུན་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ཉན་ནས་ཤེས་རྟོགས་་
བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་འབྲེལ་ཡོད་དཔང་་་་་་་་་་
རྟགས་འཚོལ་བསྡུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་་
ཞིག་ནས་རེ་འདུན་ཞུ་ཡུལ་འཆི་ཆེ་གེ་མོར་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་
གནས་ལུགས་བཤད་པ་དང་། ཞིང་པ་ལས་་་་་་་་

མིའི་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་བྱས་པའི་བཅའ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་་་་་་་
ནས་རྒྱས་བཤད་བྱས་ཏེ། ཁོ་པར་བསོད་ཆེ་གེ་
མོ་སོགས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་ཐོབ་ཆ་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་
སྤྲོད་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་བྱས་ཡོད། ཞིབ་་་་་་་
དཔྱོད་དཔོན་གྱིས་འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་་་་
ཐེངས་མང་བྱས་མཐར་དོ་བདག་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་དབར་འདུམ་འགྲིག་གི་གྲོས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་བྱུང་བ་དང་རེ་འདུན་ཞུ་ཡུལ་གྱིས་་་་་་་་་་
འགྱངས་ཆད་བྱས་པའི་གླ་ཆ་ཚང་མ་དུས་ཐོག་
ཏུ་སྤྲད་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། ཉི་་་་
དོན་གྱིས་ཞུས）

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ངལ་རྩོལ་
ཐོབ་ཆའི་རྩོད་གཞི་ཞིག་འདུམ་འགྲིག་བྱས་པ།

“སྒོ་རྩར་ཞབས་འདེགས”ཞུས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་མང་པོར་ཕན་པ་བསྐྲུན་པ།

འདི་ནི་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ལ་ཨང་རྟགས་བསྒར་བཞིན་པ།

བདེ་འཇགས་སློབ་གསོ།


