
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར།
2024ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 16ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་དམངསདམངསདམངས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་།་།་། 66

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྒྲིག་་་་
ལམ་སྔར་བས་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། དྲན་་་་་་་་
སྐུལ་སློབ་གསོའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཏང་་་་
ཡོན་དང་གཞུང་ཞབས་པས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྒྲིག་་་་་་་་་
བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་བྱ་རྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་དང་ཁྲིད་སྟོན་
བྱེད་པ། ར་བཟི་འཁོར་གཏོང་གི་སྒྲིག་འགལ་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཐོན་རྒྱུ་བཀག་འགོག་་་་་་
བྱེད་པ། “ཉེ་འགྲམ་གྱི་གནས་ཚུལ”ལ་བརྟེན་་་་
ནས“ཉེ་འགྲམ་གྱི་མིར”སློབ་གསོ་རྒྱག་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར་སྨན་་་་་་
གླིང་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ད་་་་་
ཡོད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་སྤྱད་དེ་སྨན་་་་
གླིང་གི“སྲིད་གཞུང་དང་ཁྲིམས་ཁང་མཉམ་་་་་་་་
འགུལ”བྱེད་སྟངས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་
ཉེན་ཡོད་འཁོར་གཏོང་ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་་་་་་
འབྱུང་རྩ་ནས་གཏན་འགོག་བྱས་པ་རེད།

2023ལོར་སྨན་གླིང་ཁྲིམས་ཁང་གིས་་་་་་་་་
བདག་སྤྲོད་བྱས་པའི་ཉེས་དོན་གྱོད་གཞི་18
ནང་ཉེན་ཡོད་འཁོར་གཏོང་ཉེས་གསོག་གྱོད་་་་་་

གཞི་7ཡོད་པ་དེས་38.88%བཟུང་ཡོད།
གྱོད་གཞི་དེ་རིགས་མང་དུ་འགྲོ་ཚུལ་བཀག་་་་་་་་་
འགོག་བྱ་ཆེད། སྨན་གླིང་ཁྲིམས་ཁང་གིས་གྱོད་་
གཞིའི་གནས་ཚུལ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད་་་་་
ཏང་ཡོན་དང་གཞུང་ཞབས་པ་དང་འབྲེལ་བ་་་་་
ཡོད་པའི་ར་བཟི་འཁོར་གཏོང་རིགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
བསྡུར་གྲངས་ངེས་ཅན་བཟུང་བ་ཤེས་རྟོགས་་་་་་
བྱུང་ཡོད། སྨན་གླིང་ཁྲིམས་ཁང་གིས་གྱོད་སྒྲུབ་་
གོ་རིམ་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་གྱོད་གཞི་ཐོ་འགོད་་་་
དང་། འདྲི་གཅོད། ལག་བསྟར་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འགག་སྒོ་ནན་པོ་བསྲུངས་ནས་གྱོད་གཞི་མྱུར་དུ་
ཐོ་འགོད་དང་། འདྲི་གཅོད། སྒྲུབ་གཉེར་་་་་་་་་་
བཅས་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཁར། ཏང་་་་་་
ཡོན་དང་གཞུང་ཞབས་པས་ར་བཟི་འཁོར་་་་་་་་་་
གཏོང་བྱས་པའི་གྱོད་གཞི་2ནུས་ལྡན་ངང་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཡོད།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་་
ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》གསར་པ（2023
ལོའི་ཟླ་12ཚེས་19ཉིན་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་་་་་
དང་2024ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་ལག་བསྟར་་་་་་་
བྱས་པ）གཞིར་བཟུང་། “སྒྲིག་སྐྱོང་ཁྲིམས་་་་་་་་

སྒྱུར་སྦྲེལ་མཐུད”བྱས་ཏེ་བཅའ་ཁྲིམས་ལས་་་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་པ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་གོང་དུ་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་་
སྨན་གླིང་སྒྲིག་ཨུད་ལ་ཏང་ཡོན་དང་གཞུང་་་་་་་་་
ཞབས་པའི་གྱོད་གཞིའི་གོ་ཆོད་བཅད་ཁྲ་2མཁོ་་
འདོན་བྱས་པ་དང་། སྨན་གླིང་སྒྲིག་ཨུད་དང་་་་
སྨན་གླིང་ཁྲིམས་ཁང་གི་སྤྱི་རྟགས་བརྒྱུད་དེ་ཉིང་
ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཏང་ཡོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་་་་་
སྐྱོང་བ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་་་་་་་་་
གནོད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་་་་་
པའི་ཆོད་སེམས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། མིག་་་་་་
སྔའི་བར་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་པ་76གིས་་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་ཏང་ཡོན་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་གཞུང་ཞབས་པ་2000ཙམ་ལ་་་་་་་་་
དྲན་སྐུལ་སློབ་གསོ་བཏང་བས། ཏང་ཡོན་ལས་་
བྱེད་པ་དང་གཞུང་ཞབས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ར་བཟི་
འཁོར་གཏོང་བྱས་པའི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་གཞིར་་་
སློབ་སྦྱོང་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།

(ལྷ་དབང་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་་་
ཞུས་བྱས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་་་་་་
ཤས་རིང་། བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ“སློབ་གྲྭའི་་་་་་་
བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང”གི་ཆེད་དོན་ལས་དོན་་་
རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྤེལ་ནས་སློབ་གྲྭའི་ཉེན་ཁ་སྔོན་
འགོག་དང་། བདེ་འཇགས་འགན་ལེན།
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཁག་་་་་
དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རེད།

སློབ་གྲྭར་འགྲོ་མུས་ཀྱི་སློབ་མའི་ཁྲིམས་་་་་་་་
སྐྱོང་གི་བསམ་བློ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་དད་་་་་་་་
མོས། བདེ་འཇགས་ཉེན་ཟོན་གྱི་འདུ་ཤེས།

རང་ངོས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་བཅས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད། ད་ལོའི་དཔྱིད་དུས་སློབ་འགོ་་་་་་་་་་
ཚུགས་ཚུན་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་ལས་
སྒོའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་བ་དང་ལས་ཀའི་ཉམས་མྱོང་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕུལ་བྱུང་ཏང་ཡོན་མི་་་་་་་་་
དམངས（ལས་རོགས）ཉེན་རྟོག་པ་34མངགས་
ནས། ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྒྲོག་་
འགྲེལ་ཚོགས་པ་བཙུགས་ཏེ་བརྙས་བཅོས་ལ་ངོ་་
རྒོལ་དང་། ཁ་བསླུས་སྔོན་འགོག འགྲིམ་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་གྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་སོགས་བརྗོད་་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་་་་་
དང་བུ་བཅོལ་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་

བསྒྲགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཐེངས་40ལྷག་ཙམ་སྤེལ་་་་
ནས་དུས་བདེ་དང་ཞི་མཐུན་གྱི་སློབ་གྲྭའི་ཁོར་་་་
ཡུག་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

སློབ་གྲྭ་ཚུགས་པ་དང་གྲོལ་བའི་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཉེན་ཟོན་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཆེད།
བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་མངགས་གཏོང་ཁང་་
ཁག་གི་ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཉེན་་་་
རྟོག་པ་360ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་
གྱི་སློབ་སྲུང་ལས་གནས་46ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་་་་་
སློབ་ཚོའི་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་་་་་་་་་
རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་རྫོང་གྲོང་་་་་་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་གི་ལས་དོན་པ་ཁོངས་་་་་་་་
གཏོགས ་ཁུལ ་གྱི“གནས ་ཆུང ་ངུ ་་་་་་་་་་་་་་
དགུར”བསྐྱོད་དེ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པའི་བྱ་་་་
སྤྱོད་སྤེལ་བ་རེད།

གྲལ་བཤེར་བྱེད་རིང་། མི་དམངས་ཉེན་་་་
རྟོག་པས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཁྲོམ་གཞུང་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་ཚོང་ཁང་ཆུང་ངུ་དང་། འགྲུལ་ཁང་་་་་་་་

ཆུང་ངུ་སོགས“གནས་ཆུང་ངུ་དགུའི”མེ་ཟོན་་་་་
གྱི་སྒྲིག་ཆས་ཆ་ཚང་མིན་དང་། བདེ་འཇགས་་་་
ངང་དོན་ས་ཡོད་མེད། ཁ་འགྲེམས་ཀྱི་བགྲོད་་་་་
ལམ་ཤར་གཏོང་ཡོད་མེད། མེ་ཟོན་ཉེན་བརྡའི་་
མ་ལག་ཡོད་མེད། འཕྲལ་སྡོམ་གློག་སྒྲོན་རྒྱུན་་་་་
གཏན་ཡིན་མིན་སོགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་མ་
ཟད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་དང་་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་དམིགས་ཏེ་རང་སར་་་་་
དག་ཐེར་བྱེད་དགོས་པའི་བསམ་འཆར་དང་་་་་་
གྲོས་འགོ་ཡང་བཏོན་ཞིང་། བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་དང་དག་ཐེར་་

བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྐྱོན་ཆ་དང་།
ཁུག་ཀྱོག་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་བྱས་པ་དང་་་་་་་་
འབྲེལ། “གནས་ཆུང་ངུ་དགུའི”འགན་འཁུར་་
བ་དང་ལས་དོན་པར་མེ་དང་གློག སོལ་རླངས་་
སོགས་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་
བྱས་པས“གནས་ཆུང་ངུ་དགུའི”འགན་འཁུར་་
བ་དང་ལས་དོན་པའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་
རྐྱེན་ངན་གང་ཐུབ་བསལ་ནས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་
ལས་འཛོལ་མི་ཐོན་པ་བྱས་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

སྨནསྨན་་གླིངགླིང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
“སྲིད་གཞུང་དང་ཁྲིམས་ཁང་མཉམ་འགུལ”བྱས་ཏེ་ཏང་ཡོན་དང་གཞུང་

ཞབས་པས་ར་བཟི་འཁོར་གཏོང་གི་གནས་ཚུལ་མི་ཐོན་པ་བྱས་པ།

བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས“སློབ་གྲྭའི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང”གི་
ཆེད་དོན་ལས་དོན་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་བ།

སྨནསྨན་་གླིངགླིང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
“གནས་ཆུང་ངུ་དགུར”ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་

བདེ་འཇགས་ཡོང་བར་བྱས་པ།

བདེ་འཇཌ་ཤེས་བྱ་སློབ་གྲྭར་དྲིལ་བསྒྲཌ་བྱས་པ།
ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གཞུང་ལས་ཁང་་་་་

གིས་གཙོ་གཉེར་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཐིང་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མེ་ཟོན་རོགས་་་་་
སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་སྤྱི་བདེ་འགྲིམ་འགྲུལ་་
དོ་དམ་ཅུས་བཅས་ཀྱིས་གཉེར་རོགས་བྱས་པའི་2024ལོའི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཤེས་བྱ་སློབ་གྲྭར་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་ལྷ་ས་སློབ་་་་་་་་་
འབྲིང་དུ་སྤེལ་བ་རེད།

འདི་ནི་སློབ་མ་ཚོས་མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་མྱོང་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།

ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིས་པ་བདེ་འཇགས་
འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད།

ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་རི་བོ་ཆེ་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་་་
ཁང་གི“གངས་ལྷ་མེ་ཏོག”གྱོད་སྒྲུབ་ཚོགས་པས་གངས་གཟེ་ཤང་སློབ་་་་
ཆུང་དུ་བསྐྱོད་དེ“སློབ་གྲྭར་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས”བྱེད་པའི་བརྗོད་
དོན་གཙོ་བོའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

འདི་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་རི་བོ་ཆེ་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་
ཁང་གི“གངས་ལྷ་མེ་ཏོག”གྱོད་སྒྲུབ་ཚོགས་པས་གངས་གཟེ་ཤང་སློབ་་་་
ཆུང་གི་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་དངོས་རྫས་སྤྲོད་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

སྔོ་ལྗང་ལྗོན་ཤིང་འཛུགས་པར་བྲེལ།
ས་གཞི་ཆེན་པོར་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་བཞད་པ་དང་སྐྱེ་དངོས་་་་་་་་

ཐམས་ཅད་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བའི་དུས་དེར་ཤིང་འཛུགས་་་་་་་་་་་
ནགས་བཟོའི་ནམ་དུས་ཡག་ཤོས་རེད། ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་རུ་ཆེན་གྱིས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣ་30ལྷག་ཙམ་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་དུ་སྔོ་ལྗང་ལྗོན་ཤིང་འཛུགས་་
པར་བྲེལ་ཞིང་། འདི་ནི་ལས་དོན་པས་ལྕང་སོན་འདེབས་བཞིན་པ།


