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༄༅། །༄༅། ། གནསགནས་་མཆོསྟོགམཆོསྟོག་་ཉིཀྱིཉིཀྱི་་མམ་་ལྷལྷ་་སས།།
ལྗངལྗང་་སྨྱུགསྨྱུག་་ལོལོ།།

དེ་རིང་བདག་གི་དབང་པོའི་སྣང་ཡུལ་གློ་བུར་སྐྱོ་བས་བཏེགས། །
གང་སྐུ་སློབ་དཔོན་དམ་པ་རང་མཚན་གྱུར་བའི་གཏམ་ངན་ཐོས། །
རྗེས་དྲན་ཚིག་གསུམ་འབྲི་བྱེད་འདུ་བྱེད་སོར་མོ་འདར་བཞིན་དུ། །
གང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཏེ་གློ་སྙིང་གདུང་བའི་མཆི་མས་བརྣངས། །
བགྲང་བྱ་ཉི་ཤུའི་སྔོན་དུ་གང་གི་གསེར་ཞལ་སེམས་ཀྱིས་མཇལ། །
གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པས་རྨོངས་བློའི་སྨག་ལ་སྒྲོན་མེ་གསལ། །
མཚན་སྙན་རྫ་རྔ་འཁྲོལ་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེ་མོའི་མཛད་འཕྲིན་གྱིས། །
བདག་སོགས་སྐལ་ལྡན་ཁྱུ་གཅིག་འོད་ཀྱི་ལམ་ལ་ལན་བརྒྱར་བརྫངས། །
རེབ་གོང་རིག་འབྱུང་གྲོང་དུ་རིགས་རུས་འཁོན་གྱི་སྲས་སུ་བལྟམས། །
སྐུ་ན་གཞོན་དུས་བདག་ཡུལ་མང་རའི་སློབ་ཆུང་དགེ་རྒན་གནང་། །
རིམ་བཞིན་ཙོང་ཁ་སྡེ་ཁམས་སོགས་སུ་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་མཛད། །
མཁས་སྤྲུལ་ཤར་གདོང་མཆོག་གཙོས་མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་དུ་མར་བསྟེན།།
ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་ལ་བློ་གྲོས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་གཟི་བྱིན་འབར། །
འཆད་པའི་ཚེ་ན་ལོག་སྨྲའི་ཚང་ཚིང་བསྲེགས་པའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག །
རྩོད་པའི་དུས་སུ་མི་རྟག་རིག་པའི་ཀླད་བརྒྱ་རྨང་ནས་འགེམས། །
རྩོམ་པའི་ཚིག་གིས་གནས་ལྔའི་དཀའ་གནད་མདུད་བརྒྱའི་དོགས་པ་སེལ། །
ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་གནས་ལ་སྔར་མེད་དགོངས་པའི་བཞེད་ཚུལ་བཏོན། །
ལོ་ཙཱའི་གཞུང་ལ་བསླབ་པ་ཟབ་པའི་མིང་གི་ཆོ་ལོ་ཐོབ། །
རྩོམ་སྒྲིག་ལས་ཀའི་ལག་ལེན་གསེར་ཐིགས་བདག་གིར་བཞེས་གནང་མཛད།།
རྒྱ་བོད་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་པོ་ཏི་བློ་ཡི་གཞལ་བྱས་བསྐྲུན། །

མི་རིགས་སློབ་གསོའི་ཆུ་སྐྱེས་ལྗོན་ཤིང་སྐྱོང་བའི་མཛད་པ་རྨད། །
གངས་ཅན་རིག་གཞུང་ཤ་ཚས་གཉོར་བའི་ལྷག་བསམ་ལས་ལ་གཞོལ། །
སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ཁྱེད་ཉིད་མཁས་པའི་དྲུང་ན་མཛེས། །
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་གདུལ་བྱ་མང་པོས་མེས་རྒྱལ་ས་ཁོངས་ཁྱབ། །
འབུམ་རམས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སྡེ་ཡི་མཛུབ་སྟོན་སློབ་དཔོན་གནང་། །
སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་དང་ཞུས་ཆེན་ལོ་ཙཱའི་མཚན་རྟགས་བཞེས། །
མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོའི་གླིང་གཙོ་ཟུར་པའི་དཔོན་མིང་ཐོགས། །
བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་སྤེལ་ལ་གདུང་འདེགས་ཀ་བའི་མཚན་སྙན་གསོལ། །
ཞལ་རས་དཀྱིལ་འཁོར་ངང་མདངས་དཀར་ཞིང་གདོང་གི་ཕོ་སྒོ་འཛོམས། །
སྐུ་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་ལང་ཚོ་བཀྲ་ཞིང་རྣམ་དཔྱོད་ཉམས་སྣང་རྫོགས། །
གསུང་གི་སྨྲ་ལྕེ་དག་པའི་ལྗགས་རྩེ་གློག་དམར་འཁྱུག་ཅིང་རྒོད། །
ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཡོན་ཏན་ནོར་བུས་གཏམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །
རེ་ཞིག་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆུ་ལྷའི་ཕང་བར་མནལ་ན་ཡང་། །
གསུང་པོད་བོད་ལ་བཞག་ཡོད་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་གསེར་བྲིས་མ། །
བུ་སློབ་བདག་སོགས་བསོད་ནམས་མིག་གི་དཔྱིད་ལ་རྒྱན་དུ་ཆེ། །
རིག་པའི་དཔའ་བོ་ཁྱེད་ནི་སློབ་མའི་སེམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ལགས། །
དེ་ལྟར་བདག་བློ་དད་པའི་གུར་ཁང་ལས་བརྩམས་རྗེས་དྲན་ཚིག །
རིག་པའི་སྐར་མ་མཁའ་ལས་ཡལ་བའི་ངང་ཚུལ་མ་བཟོད་པར། །
བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཚབ་ཏུ་སྙན་ངག་སྦྱོར་བ་འདི་ཕུལ་ནས། །
སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ལ་སྐྱེལ་མའི་གདུང་འབོད་ལན་གསུམ་ངག་ནས་ཐལ། །

༄༄༅། །༅། །རྒནརྒན་་དམདམ་་པཔ་་སངསསངས་་རྒྱསརྒྱས་་ལགསལགས་་རྗེརྗེསརྗེརྗེས་་སུསུ་་དྲནདྲན་་པཔ།།
བནབན་་ཤུལཤུལ་་དཔལདཔལ་་ལོལོ།།

༄༅། །༄༅། །༄༅། །ཨཨཨ་་་ཅེདྲེཅེདྲེཅེདྲེ་་་རྒྱརྒྱརྒྱ་་་བཟའབཟའབཟའ་་་ཡིཡིསཡིཡིསཡིཡིས་་་ཆུཆུཆུ་་་འདྲེདྲེནའདྲེདྲེནའདྲེདྲེན་་་ཚུལཚུལཚུལ།།།

དམངས་སྒྲུང་ལྡུམ་ར་།

གོག་པོ་བསྒུར་ནས་འགྲོ་བའི་བསམ་མེད་བྱིས་པ་དང་། །
ལ་ལུང་འདོམ་གྱིས་འཇལ་བའི་ཤ་དར་ཁྲག་དར་ནས། །
རང་ལུས་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པའི་བར། །
སྡོད་ཚུགས་མེད་པ་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་རང་གཤིས་ལགས། །
འཛུམ་ཆུང་ལྷུག་པོར་བཞད་པ་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དང་། །
འཚོ་བའི་ཁུར་གྱིས་གནོན་པའི་རྒྱ་ལྕང་སྐྲ་ལོ་ནས། །
ལོ་ཟླའི་ཆར་གྱིས་གཙེས་པའི་སྡོང་རྒན་གཉེར་རིས་བར། །
སྡོད་ཚུགས་མེད་པ་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་རང་གཤིས་ལགས། །
གང་བཤད་རང་གིས་མི་ཤེས་ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་དང་། །
བདེན་རྫུན་གཏམ་ལ་མཁས་པ་ཉིན་སྲིབ་རང་གསལ་ནས། །
དབ་དིབ་སྨྲ་ལྕེར་བར་མེད་བསྐྱར་ཟློས་མང་བའི་བར། །
སྡོད་ཚུགས་མེད་པ་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་རང་གཤིས་ལགས། །

ཁ་མཚར་རྩེད་མོར་མཁས་པའི་ལོ་ཆུང་སྣང་མཐོ་དང་། །
རྒྱས་བཤད་རྒྱས་གླེང་བགྱིད་པའི་མི་ཆེན་མི་ཆུང་ནས། །
གཏམ་གྱི་གོ་བརྡར་དོགས་པའི་སྦྱར་སྡོང་རྐང་གཅིག་བར། །
སྡོད་ཚུགས་མེད་པ་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་རང་གཤིས་ལགས། །
ཕ་མའི་གཅེས་ཕྲུག་ཡིན་པའི་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་དང་། །
རྒན་གཞོན་བྱམས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་ཁྱིམ་གྱི་ཀ་བ་ནས། །
རང་མགོ་རང་མཐོན་དཀའ་བའི་བགྲེས་པོ་མགོ་དཀར་བར། །
སྡོད་ཚུགས་མེད་པ་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་རང་གཤིས་ལགས། །
མི་ཡི་ཚེ་ཚད་མཛུབ་མོའི་རིང་ཐུང་གཅིག་འདྲ་སྟེ། །
གསར་སྐྱེས་ལྗོན་པ་ཇི་བཞིན་མགོ་ལྕོག་འབུར་བ་ནས། །
ནམ་དུས་སྐབས་ལ་བབས་ཏེ་རྩ་ནས་ཆད་པའི་བར། །
སྡོད་ཚུགས་མེད་པ་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་རང་གཤིས་ལགས། །

༄༅། །༄༅། །དུསདུས་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་ཕོསྟོཕོསྟོ་་ཉིའིཀྱིཉིའིཀྱི་་རངརང་་གཤིཀྱིསགཤིཀྱིས།།
བགབག་་མེདམེད།།

ཉིང་ཁྲིའི་བོད་ཁང་། དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་པར་བླངས།

ཁྲུང་ཁྲུང་རྩེད་འཇོར་རོལ་སའི་གནས་ཀྱི་མཆོག །
ཆིལ་ཆིལ་རླབས་ཀྱི་ཟེགས་མ་མཁའ་ལ་འཕྱོ། །
འཇམ་འཇམ་ཉི་འོད་ཡུལ་འདིར་འཕྲོས་པའི་ཚེ། །
སྣུམ་སྣུམ་འོད་མདངས་བཀྲ་བའི་ལྷ་ས་སྐྱིད། །

འཁྱུད་འཁྱུད་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། །
ལྗང་ལྗང་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་པའི་རྐང་འཐུང་དང་། །
སྙན་སྙན་རྣ་བར་སིམ་པའི་བྱ་བྱེའུ་སྐད། །
མཚར་མཚར་སྐྱེད་ཚལ་མང་བའི་ལྷ་ས་སྐྱིད། །

ཅེར་ཅེར་མིག་ཟུང་བསླུ་བའི་ཕྱོགས་མཚམས་ན། །
སྙན་སྙན་གྲགས་པ་གཡོ་བའི་གྲུ་འཛིན་བརྗིད། །
མཐོ་མཐོ་ཨ་སྔོན་ཡངས་པོར་བསྙེགས་འདྲ་བ། །
མཆོར་མཆོར་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་པའི་ལྷ་ས་སྐྱིད། །

བསིལ་བསིལ་སྐྱིད་པའི་ཉི་འོད་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །
ཟབ་ཟབ་ཤེས་བྱའི་གཏིང་དཔོག་རབ་དཀའ་བ། །
འཛོམས་འཛོམས་སྣ་མང་རིན་ཆེན་གཏེར་མཚོ་ན། །
རྒྱས་རྒྱས་དབྱར་མཚོ་འགྲན་པའི་ལྷ་ས་སྐྱིད། །

འུར་འུར་འདུ་འཛི་རྒོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །
སེར་སེར་ཉི་མར་འགྲན་པའི་གློག་སྒྲོན་དང་།
ཁྲ་ཁྲས་བརྒྱན་པའི་ལེགས་བྲིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །
ཞིམ་ཞིམ་དད་པའི་བསང་དྲི་སྣ་ཡི་བཅུད། །
མཐོ་མཐོ་ས་འཛིན་བརྟོལ་བའི་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་། །
དར་དར་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག །
ལེགས་ལེགས་སྣང་གནས་དེ་ཀུན་སྣང་བའི་མཐུས། །
དྲོ་དྲོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གནས་ན་ཡང་། །
དཀར་དཀར་ཟོལ་བྲལ་ཞེ་ཡི་སྐུལ་སློང་གིས། །
མཛེས་མཛེས་རྩྭ་ཐང་བུ་མོའི་སེམས་པའི་ཀློང་། །
དྲན་དྲན་ཕ་ཡུལ་ཡིད་མཚོར་ལྷམ་མེར་ཤར། །
ཨུཏྤལ་ཁུ་བས་ཡང་ཡང་འདྲེན་འདྲ་བའི། །
མཛེས་པའི་གཡུ་གཞོང་ཉམས་ལྡན་བུ་མོའི་བཞིན། །
མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ལ་འགྲན་འདྲ་བའི། །
རྣམ་པ་འདི་ནི་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད། །
གཡས་ན་མཛེས་པའི་གངས་དཀར་ཅོད་པན་བརྒྱན། །
གཡོན་ན་མ་ཡུམ་གནམ་མཚོ་སྔས་ལ་བརྒྱབ། །
དབུས་ན་གཡང་ཟོག་དཀར་ནག་པང་དུ་ཉར། །
རང་ཡུལ་མཛེས་པོ་སེམས་ཀྱི་དྲན་ཤིང་ལགས། །

༄༅། །༄༅། ། རངརང་་ཡུལཡུལ་་ལལ་་བསྟོསྟོདབསྟོསྟོད་་པའིཀྱིཔའིཀྱི་་སྙནསྙན་་ངགངག
ལྗངལྗང་་སྨྱུགསྨྱུག་་ལོལོ།།

གནའ་སྔ་མོར། བོད་ཀྱི་དབུས་གཞུང་ལྷ་་་་་
སའི་ཤར་ངོས་ཀྱི་ལ་མོ་ཞེས་པའི་ཡུལ་དེར་ཞིང་་་་
ཆུ་དཀོན་པས་ཞིང་ལས་ཐོན་འབབ་ཧ་ཅང་་་་་་་་་་
དམའ་པོ་ཡོད། རྒྱ་བཟའ་བོད་ལ་ཕེབས་སྐབས་་་
ལ་མོར་ཞག་བཞུགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་་་་་་
ཡུལ་དེར་ཞིང་ཆུ་དཀོན་པོ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ནས་ལ་
མོའི་རི་རྒྱུད་དང་། སྐར་མ་ན་ཁའི་རི་རྒྱུད། རྒྱ་་་
མོ་ཚལ་ལའི་རི་རྒྱུད། བུམ་པ་རི་རྒྱུད་བཅས་སུ་་་་
ཆུ་ཡུར་རིང་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་རྒྱུའི་ཐུགས་ཐག་་་་་་་་་་

བཅད་དེ། ཡུལ་དེ་གའི་ཞིང་པ་མང་ཚོགས་་་་་་་་་་
རྣམས་བོས་ནས་གོང་གི་རི་རྒྱུད་དག་གི་རི་སྐེད་་་་
དུ་ཆུ་ཡུར་རིང་པོ་ཞིག་བཟོས་གནང་བ་རེད།

ཆུ་ཡུར་བཟོས་ནས་ཆུ་དྲངས་ཐུབ་པ་དེས་་་་
ཡུལ་དེའི་ཞིང་ཆུ་དཀོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཀའ་་་་་
ངལ་བསལ་མོད། འོན་ཀྱང་། བུམ་པ་རི་རྒྱུད་ལ་
ཆུ་འདྲེན་སྐབས་བུམ་པ་རིའི་རི་སྐེད་ལ་ཆུ་མ་་་་་་་་
སླེབས་མཚམས་སུ་ཨ་ཅེ་རྒྱ་བཟའི་སྐེ་རགས་གྲོལ་་
བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆུ་ཡུར་དེའི་ཆུ་ཆད་པར་གྲགས།

ཨ་ཅེ་རྒྱ་བཟའ་ཡིས་དེ་འཕྲལ་རྒྱ་མོ་ཚལ་ལའི་ལ་་་
རྩེར་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བཞེངས་པ་དང་། བུམ་པ་་
རི་ལ་ཆུ་འདྲེན་པའི་སྐལ་བ་མ་བྱུང་ཡང་། ལ་མོ་་
རི་དང་། སྐར་མ་ན་ཁ། རྒྱ་མོ་ཚལ་ལའི་ཆུ་ཡུར་་་་
གྱི་ཆུ་མི་ཆད་པའི་ཆེད་དུ་བཟློག་ཆོས་མཆོད་རྟེན་
ཞིག་བཞེངས་པར། དེང་སང་ཡང་བཟློག་ཆོས་་་་
མཆོད་རྟེན་ཞེས་ཟེར་སྲོལ་ཆགས་པར་བཤད།


