
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར།
9

ཐེངས་འདིར་པར་ངོས་8

རེས་གཟའ་མིག་དམར།

2024ལོའི་ཟླ་ 4

སྤྱིའི་འདོན་ཐེངས་ 630

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་
ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས།

རྒྱལ་ནང་གི་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་གཅིག་གྱུར་ཨང་རྟགས། སྦྲག་བསྐུར་ཨང་རྟགས། 67-32CN54-0013/-Z

ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891-6335974སྦྲག་ཨང་། 850000

—— པར་ངོངོས་གཉིཉིས་པར་གཟིཉིགས་།

སྐད་འཕྲིན“ཁྲིམས་གསལ་མེ་ལོང” སྐད་འཕྲིན“བོད་ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར”

—— པར་ངོངོས་གསུམ་པར་གཟིགས་

—— པར་ངོངོས་བཞི་པར་གཟིགས་

—— པར་ངོངོས་བདུན་པར་གཟིགས་

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཕྱོགས་་་་་
བསྡུས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་བསྟུད་་་་
མར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུར་ཕྱག་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་་་
དར་སྤེལ་དང་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱེད་པའི་དམ་་་་་་
བཅའ་བཞག་པ་རེད།

ཟླ་4ཚེས་2ཉིན། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་ལས་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ།
བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་དམག་དོན་ལོ་རྒྱུས་ཁང་དུ་བསྐྱོད་་
ནས“གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་།

གསར་བརྗེའི་ཁྲག་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད”ཅེས་པའི་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ཟླ་4ཚེས་4ཉིན་བོད་ལྗོངས་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་་་་
བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིགས་ཀྱི་2024ལོའི་མི་དམངས་ཉེན་
རྟོག་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭས་དྲ་ཐོག་གི་མཆོད་འབུལ་་
བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ནས། གསར་བརྗེའི་སྔོན་་
གཤེགས་དཔའ་བོར་རྗེས་དྲན་ཞུ་བ་དང་འབྲེལ་གསར་་་
བརྗེའི་ཁྲག་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་ཡང་བྱས་ཡོད། བྱེད་སྒོ་་་་་་
སྤེལ་རིང་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་་་
ལ་གཞིགས་ནས་བར་མཐོངས་ཀྱི་ཚད་བཀག་མེད་པར་་་
བཟོ་ཏེ། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཁ་་
པར་དང་གློག་ཀླད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་སྣེ་བརྒྱུད། རྒྱལ་་་་་་

ཁབ་སྤྱི་མཆོད་དྲ་བ་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་་
བོའི་དྲ་བ་སོགས་ནས་གསར་བརྗེའི་སྔོན་གཤེགས་་་་་་་་་་་
དཔའ་བོར་མེ་ཏོག་སོས་པ་ཕུལ་བ་དང་རྗེས་དྲན་གྱི་་་་་་་་
དྲན་འཆར་བཀོད་ཡོད། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་་་
དད་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་འཆང་བཞིན་སྔོན་གཤེགས་་་་་་་་་་་
དཔའ་བོར་མཆོད་འབུལ་བྱས་ཏེ་གསར་བརྗེའི་སྔོན་་་་་་་
བྱོན་པར་མྱ་ངན་དང་གུས་བཀུར་ཞུས་པ་རེད།

ཟླ་4ཚེས་4ཉིན་བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་ལུའེ་ཞིག་་
གི་དཔོན་དམག་ཚོས་ཚན་པ་དེ་གའི་སྔོན་གཤེགས་་་་་་་་་་
དཔའ་བོར་རྗེས་དྲན་ཞུ་བའི་ཐང་ཆེན་དུ་བསྐྱོད་དེ་དུར་
ཕྱག་གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་་་་་་
བྱས་རྗེས་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་སྔོན་གཤེགས་་་་་
དཔའ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་བ་རེད།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམངས་དོན་
ཁྲིམས་གཞུང་། （ཚན་བཏུས）

—— པར་ངོངོས་དྲུག་པར་གཟིགས་

སྤུས་དག་དང་། ལས་ཆོད་ཆེ་བ། སྟབས་བདེ་བཅས་ལྡན་པའི་
ཁྲིམས་འཛིན་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་འབད།

འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ།

བོད་ཀྱི་དུག་འགོག་སྡེ་ཚན་གྱིས་དུག་འཐེན་མཁན་མི་15རྩད་
ཆོད་པ་དང་དུག་འབྲེལ་དྲ་ཐོག་བྲོས་འདེད་མི་1བཟུང་བ།

དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་སུ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་ཚན་པ་ཁག་གིས་
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲན་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ལྷ་སའི་གཙོ་གནད་ཞིང་ཞོར་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་སོཌ་སུ་བཟའ་བཅའ་
དང་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་དང་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

—— པར་ངོངོས་ལྔ་པར་གཟིཉིགས་།

ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་བྱས། མཛེས་སྡུག་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། “རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་རི་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པའི”འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལག་་་་་་

བསྟར་ཧུར་ཐག་གིས་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོས་སྔོ་ལྗང་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་། སྔོ་ལྗང་འདེབས་པ། སྔོ་ལྗང་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱ་ཆེད།
ཉེ་ཆར། མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ལྷ་ས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དུམ་བུས“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་་་་
ཏེ་ལྗང་མདོག་མཁའ་ལམ་གསར་པ་མཉམ་སྐྲུན”གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་དང་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། འདི་ནི་ལྷ་ས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དུམ་བུའི་་་་་
ལས་བཟོས་གསོམ་ཤིང་འདེབས་བཞིན་པ།

—— པར་ངོངོས་བརྒྱད་པར་གཟིགས་
སེམས་སྐྱིད་ཇ་ཁང་།

བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 9བརྟནབརྟནབརྟན་་་ལྷིངལྷིངལྷིང་་་གསེརགསེརགསེར་་་ཕུབཕུབཕུབ།།། 55

ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་སྦྱོང་བརྡར་རུ་ཆེན་གྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭ་་་་་
དང་པོར་བསྐྱོད་དེ། མེ་ཟོན་ཤེས་བྱ་སློབ་གྲྭར་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་མེ་སྐྱོན་ལས་ཐར་ཐབས་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད། དགེ་སློབ་4300མེ་ཟོན་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་འཆད་ཁྲིད་དང་། མེ་སྐྱོན་བྱུང་མ་ཐག་ནས་གསོད་ཐབས། སློབ་ཁྲིད་ཐོག་ཁང་ལ་མེ་ཤོར་བའི་གནས་ཚུལ་འོག་ཛ་དྲག་་་་་་་
ངང་སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འདི་ནི་ས་མཐོར་མེ་ཤོར་བའི་གནས་ཚུལ་
འོག་མི་སྟོང་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་བའི་ནང་སྦྱོང་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་དགེ་སློབ་4300རང་སར་བསྡད་དེ་མེ་གསོད་བཀོད་འཐབ་པ་ཚོས་མེ་སྐྱོན་འབྱུང་རྐྱེན་དང་། སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་་
བྱ་ཐབས། སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་ཐབས། མེ་སྐྱོན་ཐོན་མ་ཐག་ནས་གསོད་ཐབས་སོགས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་
ནན་ཏན་ངང་ཉན་པ་རེད། མེ་གསོད་རུ་མིས་མེ་གསོད་ཕྱེ་སྐམ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་དང་ཁྱིམ་སྤྱོད་སོལ་རླངས་དབུགས་རིལ་ལ་མེ་འབར་ཚེ་མེ་་
གསོད་སྟངས་སྐོར་ལ་གསལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་པ་དང་འབྲེལ། མེ་སྤར་ནས་མེ་གསོད་སྟངས་བསླབས་པ་རེད། དགེ་སློབ་ཚོས་གཅིག་རྗེས་་་་་་
གཉིས་མཐུད་ངང་མདུན་དུ་བསྐྱོད་དེ་མེ་གསོད་སྟངས་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་དང་མེ་གསོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་མེ་གསོད་ཤེས་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་་་་་་་་
པར་བྱས་པ་རེད།

པར་འདི་དག་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

མེ་ཟོན་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས།
མེ་ཟོན་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་།

སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་ཚོའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས་་་
ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་སློབ་གྲྭའི་མེ་ཟོན་མེ་གསོད་ནུས་པ་དང་་་་་་་་
དགེ་སློབ་ཁ་འགྲེམས་སྲོག་ཐར་གྱི་རྩལ་ནུས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་་
གཏོང་ཆེད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གི་མེ་་་་་་་་
ཟོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་སུ“མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་སློབ་གྲྭར་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་་་་་་་
སློབ་ཁང་ནང་འཆད་འཁྲིད་དང་། མེ་ཟོན་དངོས་སྦྱོང་གསོ་སྦྱོང་།
གྱོད་དཔེ་དྲངས་ནས་ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོ་གཏོང་བ། མེ་ཟོན་ཡོ་་་་་་་་
བྱད་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ་སོགས་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་སློབ་་་་་
མར་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སློབ་་་་
ཚན་ཞིག་འཁྲིད་པ་རེད།

↑འདི་ནི་མེ་ཟོན་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་པ་སློབ་ཁང་་་
དུ་བསྐྱོད་དེ་བདེ་འཇགས་་་
ཤེས་བྱ་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་་་
བཞིན་པ།

← འདི་ནི་མེ་གསོད་
མི་སྣས་སོ་མེད་སོག་ལེ་སྤྱོད་
སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ཁ་རུབ་་་་་
ཆུས་རུ་འབྲིང་གིས་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ནས་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་200ཆོད་པའི་སར་་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་དམག་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཁྲོད་མཚན་མོར་ས་བཀྲ་ངོས་འཛིན་དང་ལྟ་་་་་་་་་་་
སྟངས་ནང་སྦྱོང་ནན་པོ་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་མཚན་མོའི་སྦྱོང་བརྡར་དེ་བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་་་་་
བྱས་ཤིང་། སྔོན་ལ་དམིགས་ཚད་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་བརྒྱུད་སྤྱི་ལེ་ལྔ་ནང་ཚུན་་
གྱི་ནགས་ཁུལ་དང་། གཞུང་ལམ། རི་ཁུལ་བཅས་འཚོལ་ཞིབ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་་་་་
བཅུག་སྟེ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་ས་དབྱིབས་ཁོར་ཡུག་དང་མཚན་མོ་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་་་
བའི་དཀའ་ངལ་སྤྱད་དེ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣའི་དབར་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་དང་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ནང་སྦྱོང་གི་དངོས་འཐབ་རང་བཞིན་དང་
རྙོག་འཛིང་རང་བཞིན་སྔར་བས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ཁ་
རུབ་ཆུས་རུ་འབྲིང་གིས་མཚན་མོར་ས་བཀྲ་ངོས་འཛིན་

དང་ལྟ་སྟངས་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ།

སློབ་གྲྭར་མེ་ཟོན་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ།

འདི་ནི་ནང་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།


