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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་་
བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། དཔྱིད་དུས་གཞུང་ལམ་་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཐད་ཀྱི་་་་་་་
ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྔོན་
འགོག་དང་སེལ་བ་དང་། འགྲིམ་་་་་་་་་་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་
ལས་དོན་སྒྲུབ་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་
པར་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉིན་ཤས་་་་་་་་་་
བསྟུད་མར། ཉིང་ཁྲིའི་སྤྱི་བདེ་འགྲིམ་་
འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་དཔྱིད་དུས་འགྲོ་་
ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཉེན་རྟོག་པ་
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཁེ་ལས་དང་། ཤང་
དང་གྲོང་ཚོ། ཁ་ལོ་བའི་སློབ་གྲྭ་་་་་་་་་་་་
སོགས་སུ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་བསྐྱོད་་
ནས། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་དཔྱིད་་་་་་

དུས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་་་་་་་
སྐོར་གྱི་ཆེད་དམིགས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་་་་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་་་་་་་་་་
མངགས་སྐྱེལ་ཀུང་སིར་བསྐྱོད་ནས་་་་་་་
མངགས་སྐྱེལ་བར་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་་་
འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་འཆད་ཁྲིད་བྱས་་་་་་
ཤིང་། ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་་་་་་་་་་
གསལ་འགྲེལ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་
དཔྱད་གཞི་སྤྲོད་པ། དཔེ་མཚོན་རང་་
བཞིན་གྱི་གྱོད་དཔེར་དབྱེ་ཞིབ།
ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཐེར་འདོན་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། མངགས་་་
སྐྱེལ་བར་ཡ་རབས་ཀྱིས་འཁོར་གཏོང་་
དང་བདེ་འཇགས་ངང་ལམ་དུ་སྐྱོད་་་་་་
དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

ཉིངཉིང་་ཁྲིའིཁྲིའི་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པསཔས།།
དཔྱིད་དུས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇཌ་སྐོར་

གྱི་ཆེད་དམིགས་དྲིལ་བསྒྲཌ་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྒྱ་་་
ཚ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། རྒྱ་ཚ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཚེ་ཆུ་་་
ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་གྲོང་་་་་་་
ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”དང་། དྲ་མིག་་་་་
ཅན་གྱི་དོ་དམ་པ། གྲོང་སྡོད་ལས་་་་་་་་་
དོན་རུ་ཁག་སོཌ་ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་
ཤུགས་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ནས་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་་
ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད།

བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རིང་། མི་དམངས་་་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པས་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་དེ་གླ་་་་་

ཆ་འགྱངས་ཆད་དང་། གཉེན་སྒྲིག་དང་་
ཁྱིམ་ཚང་། ངལ་རྩོལ་དང་མ་རྩའི་གན་་་་་
རྒྱ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་མང་ཚོགས་་་་་་་
དང་། དུད་ཚང་གྲོང་ཚོ་རེ་རེ་བཞིན་་་་་་་་
འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་ཡོད་མེད་ཤེས་་་་་་
རྟོགས་བྱས་པ་རེད། གྲལ་བཤེར་བྱེད་་་་་་་
རིང་། 《དམངས་དོན་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་་་
གཞུང》དང་། གཉེན་སྒྲིག་བཅའ་ཁྲིམས།
འགྲོ་ལམ་བདེ་འཇགས་སོགས་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བདེ་རྩར་ཐུག་པའི་ཁེ་ཕན་དང་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

རྒྱརྒྱ་་ཚཚ་་རྫོངརྫོང་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཅུསཅུས་་ཚེཚེ་་ཆུཆུ་་ཤངཤང་་མངཌམངཌ་་གཏོངགཏོང་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་མང་ཚོགས་ལ་

ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ།

ཉིང་ཁྲིའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་དུས་ཆེན་རིང་ས་་་་་་་་་་་
གནས་ཁག་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་དེ་གར་ཡོང་ནས་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ལོངས་སུ་སྤྱད་ཅིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་་་་་་་་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་བྲག་ཡིབ་ཆུས་རུ་འབྲིང་གིས་སྔ་སྣུར་ནས་ཇུས་འགོད་དང་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ། འཛམ་གླིང་ཤུག་སྡོང་རྒྱལ་པོའི་མཛེས་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་དང་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོར་མེ་ཟོན་ལས་དོན་སྤེལ་ཞིང་། འདི་ནི་རུ་་་་་་་་་
འབྲིང་དེས་ཡུལ་སྐོར་བར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལྕགས་རྭ་བློ་་་་་་
བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་དེ། ཧེང་་་
ཐུང་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་སྡེབ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་དང་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ཚད་ལེན་ལྟེ་གནས་སོགས་སུ་་་་་་་་་་་་
ཕེབས་ཏེ། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་ཞིབ་གནང་་
བ་དང་། སྙན་ཞུ་གསན་པ། བཞུགས་མོལ་་་་་་་
སྤེལ་རེས་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་་
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་དང་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་་་
ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་བསྟན་དོན།
ས་གནས་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་་་་་་་

གིས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་དང་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་་་
དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལྟར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ
“ལྷོད་གཡེང་གཏན་ནས་མི་གཏོང་་་་་་་་་་་་་་
བའི”འགན་འཁྲིའི་བསམ་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས།
དུས་རྒྱུན་ནས་དམ་འཛིན་དང་རྒྱུན་དུ་དོ་དམ་་
བྱས་ཏེ་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་དང་ཕན་འབྲས་་་
ཐོན་པར་བྱེད་དགོས། “ནན་ཤོས་་་་་་་་་་་་་་
བཞིའི”བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་་་་་
དམངས་འཚོའི་ཚོང་ཟོག་གལ་ཆེན་གྱི་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་འགན་ལེན་དང་རིན་གོང་བརྟན་པོ་ཡོང་་་
བའི་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས“རིག་་་་་
ལྡན་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས”ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་

ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་གཞི་རིམ་གྱི་ལྟ་འདོམས་་
ནུས་པ་མགྱོགས་མྱུར་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི
“ལྕེ་ཐོག་གི་བདེ་འཇགས”བརྟན་པོ་སྲུང་་་་་་་་་་
དགོས། ཏང་སྲིད་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་
དང་སྡེ་ཚན་གྱི་ལྟ་འདོམས་འགན་འཁྲི་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ནས། ཁྱབ་ཁོངས་གལ་་་་་་་་
ཆེན་དང་། འདུ་གནས་གལ་ཆེན། ཐོན་རྫས་་་
གལ་ཆེན་བཅས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་་་་་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་
ཀྱི་འགན་འཁྲི་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱས་་་་་་་
ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་་
ནོར་གྱི་བདེ་འཇཌ་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་་་
དགོས།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིསཀྱིས།།
ལྷ་སའི་གཙོ་གནད་ཞིང་ཞོར་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་སོགས་སུ་བཟའ་

བཅའ་དང་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་
ལྟ་སྐུལ་དང་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་་་་་་
བསྟུད་མར། ཉིང་ཁྲིའི་སྤྱི་བདེ་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པས་དཔྱིད་དུས་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཁྱད་ཆོས་ལ་དམིགས་ཏེ།
ཉེན་རྟོག་པ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཁེ་ལས་དང་།
ཤང་དང་གྲོང་ཚོ། ཁ་ལོ་བའི་སློབ་གྲྭ་སོགས་སུ་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་་་་
སྒོ་སྤེལ་བར་བསྐྱོད་ནས། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་་
དཔྱིད་དུས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་སྐོར་་་་
གྱི་ཆེད་དམིགས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་་་་་་་་་་

འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་མངགས་སྐྱེལ་ཀུང་སིར་
བསྐྱོད་ནས་མངགས་སྐྱེལ་བར་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་འཆད་ཁྲིད་བྱས་ཤིང་།
མངགས་སྐྱེལ་བར་ཡ་རབས་ཀྱིས་འཁོར་གཏོང་
དང་བདེ་འཇགས་ངང་ལམ་དུ་སྐྱོད་དགོས་་་་་་་་
པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་རེད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་
གྱི་རིམ་ཁག་སྤྱི་བདེའི་ཁ་ལོ་བའི་རྒྱུགས་ལེན་སྡེ་
ཚན་གྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཁ་ལོ་བའི་སློབ་་་་་་
གྲྭའི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་་
སློབ་གསོའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་་
ཞིང་། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་སྒྲིག་འཛུགས་་་

བྱས་ཏེ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཁ་ལོ་བའི་སློབ་་
གྲྭ་ཁག་ཏུ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་་་
བྱ་སྐོར་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་དེ།
རྩལ་འཁྲིད་པ་དང་། སློབ་མ། དེ་བཞིན་་་་་་་་་་་
འགན་ཁུར་བ་བཅས་ལ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་གསལ་འགྲེལ་བྱས་ཤིང་།
ལག་ཁྱེར་མེད་པར་རླངས་འཁོར་གཏོང་བ།
ཆང་བཏུངས་འཁོར་གཏོང་དང་ར་བཟི་འཁོར་
གཏོང་སོགས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་་
སྤྱོད་ཀྱི་གནོད་སྐྱོན་ལ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་ཤུགས་་་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་བདེ་འཇགས་འཁོར་གཏོང་གི་་་
འགག་སྒོ་དང་པོ་དེ་ནན་གྱིས་བསྲུངས་པ་རེད།

ཉིངཉིང་་ཁྲིའིཁྲིའི་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པསཔས།།
དཔྱིད་དུས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་སྐོར་གྱི་ཆེད་དམིགས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

དཔྱིད་འགོའི་ཇ་ལོའི་དྲི་ཞིམ་གང་སར་འཐུལ།
ཉེ་དུས། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྫོང་དགུ་ཐང་ཤང་གིས་2024ལོའི་ཇ་ལོ་འཐོག་པའི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་དང“རྩལ་ནུས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་་་་

མཐོ་རུ་བཏང་། ས་མཐོའི་ཇ་ལོའི་བྲོ་བ་ཞིམ”ཞེས་པའི་ཇ་ལོ་འཐོག་པའི་འགྲན་བསྡུར་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཇ་འདེབས་ཞིང་པ་ཇ་ལོ་འཐོག་་་་
པའི་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་བཞིན་པ།


