
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར།
2024ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 9ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་དམངསདམངསདམངས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་།་།་། 66

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་འཛིན་སྲིད་འཛིན་ཁོངས་་་
གཏོགས་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཉམས་་་
མྱོང”ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་་་་
འགྲིག་གི“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”ལས་སྟེགས་གཏོད་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། མང་ཚོགས་ལ་ཕན་འབྲས་་་་
ཆེ་ལ་སྟབས་བདེ་བའི“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”འདུམ་་་
འགྲིག་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་ནག་ཆུའི་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་་་་
མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད།

འབྲི་རུ་རྫོང་ཚ་ཆུ་ཤང་ཁྲིམས་འཛིན་སུའོ་དང་་་་་་་་་
འདུམ་འགྲིག་པ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་ཆུང་་་་
གིས་ཤང་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་16ལ་བསྐྱོད་དེ་་་་
འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་གྲལ་བཤེར་དང་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་་་་་
བའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་མང་ཚོགས་ལ་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་་
གཞི་འདུམ་འགྲིག་གི“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”ལྟེ་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་རྩ་དོན་དང་། ནུས་པ། དམིགས་ཡུལ་བཅས་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་དབར་གྱི་འབྲེལ་་་
བ། གྲོགས་པོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་བཅས་དར་སྤེལ།
“དོན་ཆུང་གྲོང་ཚོ་ནས་མི་ཐོན་པ་དང་འགལ་ཟླ་གོང་་་་་་
རིམ་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་མི་དགོས་པའི”འགན་ལེན། མང་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ཞུ་གཏུག་མི་རྒྱག་པའི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས་་་
འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་་

འདེད་བཅས་བཏང་བས། སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་ནང་དོན་་་་་་་་
ཤང་ཡོངས་ཀྱི་མང་ཚོགས་700ལྷག་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པ་་་་་་་་་
དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྣང་ཆེ་རུ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། འབྲི་རུ་རྫོང་ཤག་ཆུ་གྲོང་
རྡལ་གྱི“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་་་་་་་
གཞི་འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་་་་་་་
གཞི་གཉིས་བདེ་བླག་ངང་ཐག་གཅོད་བྱས་ཤིང་། དོ་་་་་་
བདག་ཀའོ་ཆེ་གེ་མོས་གན་རྒྱའི་འོས་འགན་མི་སྒྲུབ་པར།
རྒྱུ་མཚན་གང་རུང་ལ་ཁ་གཡར་ནས་རྒྱལ་ཆེ་གེ་མོའི་ཁང་
གླ་སྤྲད་མེད། འདུམ་འགྲིག་པས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་མ་ཟད། འབྲེལ་་་་་་་
ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱར་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པས། དོ་བདག་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་སེམས་པ་་་་་་་་
ལྷོད་དུ་སོང་བ་དང་འབྲེལ་གྲོས་མཐུན་ཡང་བཞག་པ་་་་་་
རེད། ཕྱིས་སུ་རྗེས་འདེད་བཏང་བ་བརྒྱུད། ཀའོ་ཆེ་གེ་་་
མོས་དེ་ཉིན་འདུམ་འགྲིག་པའི་བདེན་དཔང་འོག སྤྲོད་་
ཐེངས་གཅིག་ལ་སྐད་འཕྲིན་བརྒྱུད་ཁང་གླ་བསྡོམས་་་་་་་་
སྒོར་5000སྤྲད་པ་རེད། ཉིན་དེ་རང་དུ་འདུམ་འགྲིག་་
ལྟེ་གནས་སུ་ཤག་ཆུ་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མི་ཚེ་ཆེ་གེ་མོ་་་་་་་་་་་
སོགས་མི་ལྔའི་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཞིག་་་་་་་་་་
འབྱོར། དོ་བདག་ཀུན་ཆེ་གེ་མོས་གན་རྒྱའི་འོས་འགན་་་
མ་བསྒྲུབས་པའི་ཁར། རྒྱུ་མཚན་གང་རུང་ལ་ཁ་གཡར་་་
ནས་ཚེ་ཆེ་གེ་མོ་སོགས་མི་ལྔའི་ལས་གྲྭའི་གླ་ཆ་སྤྲད་མེད།
འདུམ་འགྲིག་པས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་འབྲེལ་གཏུག་་་་་་་་

དང་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད། དོ་བདག་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་སེམས་པ་ལྷོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཕྱིས་སུ་རྗེས་་་་་་
འདེད་བཏང་བ་བརྒྱུད། ཀུན་ཆེ་གེ་མོས་ཉིན་དེ་རང་དུ་་
འདུམ་འགྲིག་པའི་དཔང་རྟགས་འོག་སྤྲོད་ཐེངས་གཅིག་
ལ་ཚེ་ཆེ་གེ་མོ་སོགས་མི་ལྔ་ལ་སྒོར་7800སྤྲད་ཡོད།

ཟླ་1ཚེས་17ཉིན་གསེར་རྙེད་ཆུས་སྟག་གསར་་་་་་
ཤང་གི“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་་་
གཞི་འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཚང་གི་རྩོད་་་་་་་
གཞི་ཞིག་བདེ་བླག་ངང་འདུམ་འགྲིག་བྱས་ཡོད།
དབང་ཆེ་གེ་མོ་དང་འཛོམས་ཆེ་གེ་མོའི་དབར་བརྩེ་་་་་་
དུང་ལ་ཕོག་ཐུག་བྱུང་ནས་ཁ་རྩོད་ཤོར་བ་དང་ཁོང་ཁྲོ་
ཆེན་པོ་ཟ་ནས་ལག་པ་ཡང་བཀྱག་གྲབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
འདུམ་འགྲིག་ཁང་གིས་འཕྲལ་མར་ཉམས་མྱོང་ཕུན་་་་་
སུམ་ཚོགས་པའི་འདུམ་འགྲིག་པ་མངགས་པ་དང་།
འཕགས་ཡུལ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་འདུམ་འགྲིག་ཨུ་ཡོན་་་་
གྱི་གཞོགས་འདེགས་འོག་འདུམ་འགྲིག་བྱས་ཡོད། ཆུ་
ཚོད་དྲུག་རིང་འདུམ་འགྲིག་བྱས་པ་བརྒྱུད། དབང་་་་་
ཆེ་གེ་མོ་དང་འཛོམས་ཆེ་གེ་མོ་རིམ་གྱིས་སེམས་པ་ལྷོད་
དུ་བབས་ནས་མཐར་སྐད་ཆ་བྱས་པ་མ་ཟད། རང་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་ནོར་འཁྲུལ་ཡང་ཤེས་ནས་ཕན་ཚུན་དགོངས་་་་
དག་ཐུགས་བདེན་ཞུས། དེས་མ་ཚད་སླད་ཕྱིན་ཕན་་་་
ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་། བསམ་ཤེས། བསྟུན་མཁས་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་ཚང་འཆམ་མཐུན་ཡོང་བའི་ཁས་་་་
ལེན་ཡང་བྱས་པ་རེད།

ཉེ་ཆར། སྙན་རོང་རྫོང་གི“གཅིག་འཐུས་རྣམ་་་་
པའི”འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་གནས་
ཀྱིས་ཉོ་ཚོང་གན་རྒྱའི་རྩོད་གཞི་ཞིག་བདེ་བླག་ངང་་་་་་
འདུམ་འགྲིག་བྱས་པ་མ་ཟད། ཁྲིམས་འཛིན་གཏན་་་་་
འཁེལ་ཡང་བྱས་ཡོད། དོ་བདག་སྦྱིན་ཆེ་གེ་མོས་གྲོས་་་
མཐུན་དོན་འཁྱོལ་མ་བྱས་པ་དང་ཀུན་ཆེ་གེ་མོའི་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ཉོས་པའི་དངུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་མེད།
དཀར་ཆེ་གེ་མོས་དངུལ་སྤྲོད་དགོས་པའི་རེ་བ་ཐེངས་་་
མང་བཏོན་ཡང་གཏན་ནས་རག་མེད། དེས་ན་སྙན་་་་
རོང་རྫོང་སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་སུ་་་
ཞུ་གཏུག་ཡི་གེ་འབྲི་བར་བསྐྱོད་ཡོད། ལས་དོན་པས་་་
གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་འཕྲལ་ཆེད་འགན་འཁུར་
མཁན་མི་དམངས་འདུམ་འགྲིག་པ་མངགས་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། ད་དུང་དོ་བདག་ཕྱོགས་གཉིས་པོར་ཞུ་གཏུག་་་་
མ་བརྒྱབ་གོང་གི་འདུམ་འགྲིག་བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་་་་་་་
གང་འདྲ་ཡོད་མེད་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོད།
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མོས་མཐུན་ཐོབ་རྗེས། རྩོད་གཞིར་
གཞིགས་ནས་དོན་དངོས་ཤོད་པ་དང་། བཅའ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ། གནས་ལུགས་རྒྱུ་་་་་་་་
མཚན་དྲངས་བ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་སྤྱད་དེ་་་
སྐད་ཆ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཡོད། མཐར་ཕྱོགས་གཉིས་་་་་་་་
དབར་བསམ་འཆར་གཅིག་མཐུན་བྱུང་ཞིང་། སྦྱིན་་་་་
ཆེ་གེ་མོས་ཉིན་དེ་རང་དུ་དངུལ་སྨར་སྒོར་10000
སྐར་ཆེ་གེ་མོར་སྤྲད་པ་དང་། དེ་བྱིངས་ཀྱི་དངུལ་སྒོར་
20000ཟླ་7ཚེས་10ཉིན་གོང་སྤྲོད་རྒྱུའི་ཁས་བླངས་་་
པ་མ་ཟད། མི་དམངས་འདུམ་འགྲིག་གྲོས་མཐུན་ཡི་་་་
གེ་བཞག་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་གཏན་འཁེལ་ཡང་བྱུང་་་་་
ནས་དོ་བདག་ཕྱོགས་གཉིས་དབར་སྐད་ཆ་ཡག་པོ་་་་་་་
བྱུང་ཡོད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས）

འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ།
———— ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་འགལའགལ་་ཟླཟླ་་དངདང་་རྩོདརྩོད་་གཞིགཞི་་འདུམའདུམ་་འགྲིགའགྲིག་་གིགི““གཅིགགཅིག་་འཐུསའཐུས་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི””ལསལས་་སྟེགས་་་སྟེགས་་་

གཏོདགཏོད་་པརཔར་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་་་་་
དང་པོའི་སྲུང་སྐྱོབ་སྲོག་ཆགས་ཏེ་ཁྲུང་ཁྲུང་མགོ་ཁྲ་ཞིག་་
གློག་སྐུད་ལ་འཁོན་ནས་ཞིང་ནང་དུ་ལྷུངས་བ་མཐོང་་་་་་
སྐབས། སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེན་་་་་་་་
རྟོག་ཕྱོགས་ལ་རོགས་སྐྱོར་གནང་རོགས་ཞུས། གཞིས་་་་་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་པ་སྣམ་རྫོང་གི་ཉེན་རྟོག་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁྲུང་་་་་
ཁྲུང་མགོ་ཁྲ་མངགས་གཏོང་ཁང་ལ་འཁྱེར་ཡོང་ནས་ལྟ་་་
རྟོག་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་་་་་་་་
སྐྱོབ་བཅོས་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པ་རེད།

ཉིན་ཤས་གོང་། པ་སྣམ་རྫོང་ཆུ་ནུབ་ཤང་སེར་་་་་་་་
ཕུར་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་བཀྲ་དོན་རང་ཁྱིམ་གྱི་ཞིང་ནང་དུ་
ཞིང་ཆུ་གཏོང་བར་སྐྱོད་སྐབས། རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པའི“བྱ་
ཆེན”ཞིག་ཞིང་ནང་དུ་ལྷུངས་བ་མཐོང་། འཁྲིས་སུ་་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་ལྟ་སྐབས། “བྱ་ཆེན”གྱི་གཤོག་པ་གཡོན་་་་་་
མར་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་ནས་འཕུར་ཐབས་བྲལ་བ་ཤེས་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་། སྐབས་དེར་ཡུན་རིང་མ་སོང་གོང་པ་སྣམ་་
རྫོང་གི་སྤྱི་བདེ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས“བྱ་ཆེན”དེ་འདྲ་་་་་
བ་ཞིག་མཉམ་དུ་བསྐྱབས་པ་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཉེན་རྟོག་་
ཕྱོགས་ལ་སྐྱོབ་རོགས་ཞུས།

“བྱ་ཆེན་གྱི་གཤོག་པར་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་ནས་འཕུར་་
ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག” མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཡོང་སྐབས་
གྲོང་མི་བཀྲ་དོན་གྱིས་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པའི“བྱ་ཆེན”པང་་་་་
དུ་བླངས་ནས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་་་་་་་་
རྟོག་པར་གནས་ཚུལ་གསལ་བཤད་བྱས། “བྱ་ཆེན”སྐྱོབ་་་
ཆེད། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་བྱ་ཆེན་དེ་མངགས་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཁང་དུ་འཁྱེར་ནས་ལྟ་རྟོག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་དང་་
འབྲེལ། འཕྲལ་མར་པ་སྣམ་རྫོང་ནགས་ཚལ་རྩྭ་ཐང་ཅུས་་་
ལ་འབྲེལ་བ་བྱས།

པ་སྣམ་རྫོང་ནགས་ཚལ་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་
པས་གསལ་འབྱེད་བྱས་པ་བརྒྱུད། རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པའི
“བྱ་ཆེན”དེ་ནི་ཁྲུང་ཁྲུང་མགོ་ཁྲ་ཡིན་པ་རེད། ཁྲུང་་་་་་་
ཁྲུང་མགོ་ཁྲ་ནི་གཟུགས་བོངས་འབྲིང་ཙམ་གྱི་ཁྲུང་ཁྲུང་་་
གི་རིགས་ཏེ་ལུས་པོ་ཡོངས་སྨུག་སྐྱ་དང་། མགོ་དང་སྐེ་་་་
ཟུར་དཀར་པོ། མགོ་ལ་ནག་ཐིག་གཉིས་ཡོད་པ་བཅས་་་
ཀྱི་བྱ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་་་་་་་

སྲུང་སྐྱོང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་་་་་་
རེད།

མིག་སྔར་ཁྲུང་ཁྲུང་མགོ་ཁྲ་དེ་པ་སྣམ་རྫོང་ནགས་་་་
ཚལ་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱིས་ཆེད་ལས་སྨན་བཅོས་དང་བདག་་་
སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། དྲག་སྐྱེད་བྱུང་རྗེས་རང་་་་་་
བྱུང་ཁམས་ལ་གློད་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

པ་སྣམ་རྫོང་གི་སྤྱི་བདེས་དྲན་སྐུལ་བྱས་པར། གལ་

ཏེ་ཕྱི་རོལ་ནས་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པའི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་་་་་
འཕྲད་ཚེ། རང་འཚམས་ཀྱིས་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ་མེད་་་་་་་
པར། འཕྲལ་མར་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་འབྲེལ་གཏུག་་་་
བྱས་ནས་རོགས་རམ་བྱེད་རོགས་ཞུ་དགོས། གལ་སྲིད་་་་
གནས་ཚུལ་ཛ་དྲག་པོ་ཡོད་ཚེ། ཆེད་ལས་མི་སྣའི་མཛུབ་་
ཁྲིད་འོག་རོགས་སྐྱོབ་བྱས་ནའང་ཆོག

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་ཟླ་ཕུར་གྱིས་ཞུས)

↑འདི་ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པའི་ཁྲུང་ཁྲུང་མགོ་ཁྲ་པ་སྣམ་རྫོང་ནགས་ཚལ་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་པར་རྩིས་སྤྲོད་བཞིན་པ།

པ་སྣམ་རྫོང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཁྲུང་ཁྲུང་མགོ་ཁྲ་ཞིག་བསྐྱབས་པ།


