
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 9གསེརགསེརགསེར་་་གྱིགྱིགྱི་་་གཉའགཉའགཉའ་་་ཤིངཤིངཤིང་།་།་། 77
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་

ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་དུག་འགོག་ཨུ་ལྷན་དང་
སྤྱི་བདེ་པུས་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་དུག་འགོག་གི
“དུག་ཁུངས་གཙང་བཟོ——2024ལོའི”བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་་་
བརྙན་ལམ་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་་་་་
བྱ་ཆེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དུག་འགོག་ཨུ་ལྷན་དང་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་གི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོའི་མཛུབ་་་་་་
སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་དུག་འགོག་་་་
སྡེ་ཚན་གྱིས“དུག་ཁུངས་གཙང་བཟོའི”བྱ་སྤྱོད་དམ་་་་་་་
འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱེད་པ་དང་། དུག་འབྲེལ་ཉེན་ཁ་ཆེ་་་་་
རིགས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་མཐའ་ཚད་དུ་བཟུང་སྟེ།
དུག་འགོག་གི་འགན་འཁྲི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་་་་་་་
བསྒྲུབས་ནས“དུས་བདེའི་རྒྱུགས་ལན”ཧུར་ཐག་ཕུལ་་་་
ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མིག་སྔའི་་་་་་་་
བར། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་དུག་འབྲེལ་ཉེས་དོན་གྱོད་གཞི་་་་

ཁག་2རྩད་ཆོད་ནས་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་2བཟུང་བ་
དང་། དུག་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཁེ་0.8དང་རྒྱ་མེན་འབྲས་བུ་
54གཞུང་བཞེས་བཏང་ཞིང་། དུག་འཐེན་མཁན་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་བ་15རྩད་ཆོད་པ་དང་། དུག་འབྲེལ་དྲ་་་་
ཐོག་བྲོས་འདེད་མི་སྣ་1བཟུང་བ་རེད།

དུག་འབྲེལ་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་གི་ཁུངས་སྣེ་་་
མཐིལ་རྟོགས་དང་གསེད་བཀྲོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་དུག་འགོག་སྡེ་ཚན་གྱི་གཙོ་འགན་དང་གཙོ་་་
ཁྲིད་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ་དུག་འབྲེལ་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་་་་་་
རྡེག་ཚ་ནན་བཏང་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུག་འགོག་་་་་་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་དུག་རྫས་ལྐོག་ཚོང་གི་གྱོད་གཞི་་་་་

ཞིག་རྩད་ཆོད་ནས་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་1བཟུང་བ་་་་
དང་། ཤེལ་དུག་ཁེ་0.29གཞུང་བཞེས་བཏང་བ་དང་་་་
དུག་འཐེན་མཁན་1རྩད་ཆོད་པ་རེད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་
ཁྱེར་སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོའི་སྤྱི་བདེ་ཡན་ལག་ཅུས་ཀྱིས
“དོགས་པ་ཚབས་ཆེན་ཡོད་རིགས་ངེས་པར་དུ་ཞིབ་་་་་་་་
བཤེར་བྱེད་པའི”བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་པ་
དང་ཆབས་ཅིག གྲོགས་ཚོགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། རི་སྐྱེས་སོ་མ་ར་ཙའི་དུག་འཐེན་
མཁན་ཕྱི་ཁོངས་མི་སྣ་4རྩད་ཆོད་པ་དང་། དེའི་ནང་་་་་་
ནས་མི་1གིས་མི་གཞན་ཉར་ནས་དུག་འཐེན་དུ་བཅུག་་་
པ་རེད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དུག་འགོག་ཉིང་ལག་རུ་་་་་་

ཁག་གིས་དྲ་ཐོག་བྲོས་འདེད་བཏང་ནས་ལོ་8ལྷག་ཙམ་་་
ཕྱིན་པའི་དུག་འབྲེལ་མི་གཅིག་བཟུང་ནས་ཁྲིམས་ལ་་་་་་་
སྦྱར་བ་རེད། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དུག་འགོག་སྡེ་ཚན་གྱིས་་
སྤྱི་བདེའི་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱིས“བྱང་སྒོ་ཆེན་་་་་་་་་་་་་
པོ”མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྲུངས་ཏེ་གནས་སྐྱིད་ལུང་ཤུར་གྱི་
རིམ་པ་དང་པོའི་སྤྱི་བདེ་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱིས་དུག་་
འཐེན་མཁན་1དང་དུག་འབྲེལ་འཁོར་རིགས་གཏོང་་་་་་
མཁན་1ལ་ཡོངས་བསྒྲགས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་དུག་་་་་་་་་
འཐེན་འཁོར་གཏོང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་་་་
ངན་དུས་ཐོག་ཏུ་བསལ་བ་རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་་་་་
གེ་ཁ་འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། ཟླ་3ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་21
དང་སྐར་མ་7ཙམ་ལ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་་་
རྩྭ་མདའ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཉེས་དོན་མྱུལ་་་
ཞིབ་རུ་ཆེན（ཁ་བསླུས་ངོ་རྒོལ་ལྟེ་་་་་་་་་་་་་་
གནས）ལ་བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་་་
བཏང་བའི་བཀའ་ཞིག་འབྱོར་བ་སྟེ། “མི་
གཞན་གྱི་མགོ་སྐོར་འོག་ཚུད་པའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་
བས་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རོགས་རམ་་་་
གནང་རོགས་ཞེས་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་་་་
བར་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

རྩྭ་མདའ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཉེས་དོན་་
མྱུལ་ཞིབ་རུ་ཆེན（ཁ་བསླུས་ངོ་རྒོལ་ལྟེ་་་་་་་་
གནས）གྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པར་བཀོད་
འདོམས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་བཀའ་འབྱོར་མ་ཐག
གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་གནས་་་་
ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུ་མཁན་དང་འབྲེལ་བ་བྱས།
ཆུ་ཚོད་21དང་སྐར་མ་10ཙམ་ལ་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་མི་དེའི་སྡོད་སར་་་་་་་
སླེབས་སྐབས། ཝང་ཆེ་གེ་མོས（མིང་་་་་་་་་་་་་
ཚབ）སྐྱེས་པ་ཞིག་ལ་QQབརྙན་ལམ་ནས་
ཁ་པར་རྒྱག་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་་
པོས་ཝང་ག་གེ་མོར（མིང་ཚབ）འཇིགས་་་
སྣང་སྐུལ་ནས་གང་མགྱོགས་དངུལ་ཁོངས་
སྒྱུར་དགོས་ལུགས་ཤོད་བཞིན་པའི་སྒང་་་་་
རེད་འདུག་ལ། ཝང་ཆེ་གེ་མོས（མིང་་་་་་་་་
ཚབ）ཀྱང་གྲོགས་པོའི་ས་ནས་དངུལ་་་་་་་་་་་
གཡར་ཟིན་ནས་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་པའི་སྐབས་་་་་
དང་འཁེལ་བས། ཉེན་རྟོག་པས་དུས་་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་བཀག་ཐུབ་པ་རེད།

བསམ་བློ་འཁོར་བ་ཙམ་གྱིས་འདར་་་
སིག་ཤོར་བའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཡང་ཟླ་3
ཚེས་5ཉིན་གྱི་དགོང་མོར་ཐོན་ཞིང་།
ཉིན་དེའི་དགོང་མོར་ཝང་ཆེ་གེ་མོ（མིང་་་་
ཚབ）མགྲོན་ཁང་དུ་ལས་ཐོགས་ཁ་པར་་་་་
རྩེད་ནས་སྡོད་སྐབས་བརྙན་ལམ་སྟེགས་་་་་
བུ་ཞིག་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས་གྲོགས་་་་
སྒྲིག་མཉེན་ཆས་ཕབ་ལེན་བྱས་པ་བརྒྱུད།

“མཛེས་མ”ཞིག་ངོ་ཤེས་ནས་ཕན་ཚུན་་་་་་
གང་བསམ་ཅི་དགར་གླེང་། དེ་རྗེས
“མཛེས་མས”ཝང་ཆེ་གེ་མོར（མིང་་་་་་་་་་་་
ཚབ）མཉེན་ཆས་ཤིག་ཕབ་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་རེ་བ་བཏོན། ཁོས་QQ
བརྙན་ལམ་ཕབ་ལེན་བྱས་རྗེས་གཅེར་་་་་་་་
མོལ་བྱེད་འགོ་ཚུགས། འོན་ཀྱང་སྐར་མ་་་་
གཅིག་ཀྱང་མ་འགོར་བར། ཝང་ཆེ་གེ་མོ
（མིང་ཚབ）ལ་ཕ་རོལ་པོས་བསྐུར་བའི་ཁོ་
གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅེར་མོལ་བྱས་པའི་་་་་་་་
བརྙན་ཐུང་དང་ཝང་ཆེ་གེ་མོ（མིང་་་་་་་་་་་་་
ཚབ）ཡི་ཁ་པར་ནང་གི་ཁ་པར་ཨང་་་་་་་་་་་་
གྲངས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་བཀོད་པའི་ཆ་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར། དེ་རྗེས་ཕ་རོལ་པོས་ཝང་་་་
ཆེ་གེ་མོར（མིང་ཚབ）འཕྲལ་མར་དངུལ་་་
ཁོངས་སྒྱུར་དགོས་ལུགས་བཤད་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཚེ་གཅེར་་་་་་
མོལ་བྱས་པའི་སྐོར་ཁ་པར་ནང་གི་ཨང་་་་་་
གྲངས་ཚང་མར་བསྐུར་གྱི་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་་་
འཇིགས་སྣང་སྐུལ་བ་རེད།

ཝང་ཆེ་གེ་མོ（མིང་ཚབ）ཡི་དངུལ་་་་་
སྒྱུར་བྱ་སྤྱོད་བདེ་བླག་ངང་བཀག་འགོག་་་་
ཐུབ་རྗེས། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་་་་་་་་
ཝང་ཆེ་གེ་མོར（མིང་ཚབ）སྐྱོན་བརྗོད་་་་་་་
དང་སློབ་གསོ་བཏང་བ་དང་། གློག་འཕྲིན་་
དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་རིགས་ལ་དོགས་ཟོན་་་་་་་
བྱེད་དགོས་ལུགས་སྐོར་བརྗོད་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་ཁོ་པར་དཔེ་མཚོན་རང་བཞིན་གྱི་་་
གཅེར་མོལ་ཁ་བསླུས་དེ་རིགས་འཕྲད་ནས་་་
དངུལ་ཁོངས་བསྒྱུར་ན་ཕྲ་མའི་གཡོ་སྒྱུའི་་་་
མགོ་སྐོར་འོག་ཚུད་ལུགས་བཤད། ཁ་ཏ་་་་
བསླབ་བྱ་དུས་ཐོག་ཏུ་བྱས་པར་བརྟེན་་་་་་་
ཝང་ཆེ་གེ་མོ（མིང་ཚབ）ཡིས་དངུལ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་སྒྱུར་མེད་ལ་མི་དེ་དང་འབྲེལ་བའང་་
བཅད། ཁོ་པས་སླད་ཕྱིན་རང་གིས་རང་་་་
ལ་གཅུན་འདོམས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ།
དོགས་ཟོན་གྱི་འདུ་ཤེས་དེ་བས་ཟབ་ཏུ་་་་་་
བཏང་གི་ཡིན་ཞེས་བཤད།（སྤེན་ཚེས་་་་་
བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་ཟླ་ཕུར་གྱིས་ཞུས）

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དུགདུག་་འགོགའགོག་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གྱིསགྱིས།།
དུག་འཐེན་མཁན་15རྩད་ཆོད་པ་དང་དུག་འབྲེལ་དྲ་ཐོག་བྲོས་འདེད་མི་1བཟུང་བ།

ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པ་དང་། དུག་འགོག ལྟ་་་་
ཞིབ་སོགས་ཉེན་རྟོག་གིས་གྲོང་ཁུལ་གྱི་འགྲོ་ལམ་་་་་་
གཙོ་བོར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་ཉེན་རྟོག་་
པ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། “ཆང་བཏུངས་འཁོར་་་་་་་་་
གཏོང་དང་། ར་བཟི་འཁོར་གཏོང་། དུག་འཐེན་་
འཁོར་གཏོང”བཅས་ཀྱི་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་ཏན་་་་་
ཏིག་སྤེལ་ནས། ཆང་བཏུངས་འཁོར་གཏོང་དང་།
ར་བཟི་འཁོར་གཏོང་། དུག་འཐེན་འཁོར་གཏོང་་་
བཅས་དང་། འཁོར་བྱང་དང་ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་་་
འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཚབས་ཆེན་ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་་་་་་
བཏང་སྟེ་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་
འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་མི་དམངས་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ནུས་ཤུགས་་་
ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རིང་། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་དོན་དངོས་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
དང་མང་ཚོགས་ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ལམ་དུམ་གཙོ་བོར་ཞིབ་བཤེར་ས་་
ཚིགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་ལས་་་་་་
ཆང་བཏུངས་ནས་རླངས་འཁོར་གཏོང་མཁན་5
དང་ར་བཟི་ནས་རླངས་འཁོར་གཏོང་མཁན་3
ཞིབ་བཤེར་ཐུབ་པ་རེད། པར་འདི་དག་ནི་ཉེན་་་་་་
རྟོག་ལས་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་་་་་་་
བཞིན་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས“ཆང་བཏུངས་འཁོར་གཏོང་དང་དུག་འཐེན་
འཁོར་གཏོང”ལ་ཞིབ་བཤེར་འཛིན་བཟུང་གི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ།

རྩྭ་མདའི་སྤྱི་བདེས་གཅེར་མོལ་ཁ་བསླུས་
ཤིག་སྔོན་འགོག་བྱས་པ།


