
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར།
2

ཐེངས་འདིར་པར་ངོས་8

རེས་གཟའ་མིག་དམར།

2024ལོའི་ཟླ་ 4

སྤྱིའི་འདོན་ཐེངས་ 629

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་
ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས།

རྒྱལ་ནང་གི་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་གཅིག་གྱུར་ཨང་རྟགས། སྦྲག་བསྐུར་ཨང་རྟགས། 67-32CN54-0013/-Z

ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891-6335974སྦྲག་ཨང་། 850000

—— པར་ངོངོས་གཉིཉིས་པར་གཟིཉིགས་།

སྐད་འཕྲིན“ཁྲིམས་གསལ་མེ་ལོང” སྐད་འཕྲིན“བོད་ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར”

—— པར་ངོངོས་གསུམ་པར་གཟིགས་

—— པར་ངོངོས་བཞི་པར་གཟིགས་

—— པར་ངོངོས་བདུན་པར་གཟིགས་

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་
གྲོས་ཀྱི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་
སློབ་སྦྱོང་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་ཆུང་བཞི་པའི་2024
ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོའི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་དང་།
ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས། ཨུ་ཡོན་གསོ་སྦྱོང་ཚོགས་་་་
འདུ་བཅས་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་འདུར་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་རིང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་

དགོངས་དོན་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་་་་
ཀྱི་དགོངས་དོན། ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་དང་གྲོང་གསེབ་་
ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་བཅས་བརྒྱུད་་་་་
བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་
རིགས་ཁོངས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཚོས་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་་་་་་་་
གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་
དང་། ཏང་གིས་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་

ནས་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ། ལྟེ་བར་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་། སྤྱི་་་་་
ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། འཇོན་ཐང་རྒྱུན་་་་་་་་
མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འགན་སྒྲུབ་དང་ཇུས་འདོན་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གཅིག་་་་་་་་་་་
མཐུན་རྒྱ་ཁྱབ་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་དུས་རབས་་་་་་
གསར་པའི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་
གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོད་དགོས་ཞེས་བསྟན་་
ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་་་་
ཞུས）

དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་ལས་སྤྱིའི་རྩ་དོན་
སྐོར་གྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན།

—— པར་ངོངོས་དྲུག་པར་གཟིགས་

ཕན་འབྲས་ཆེ་བའི་གྱོད་ཆུང་གཉེར། མི་སེམས་
དྲོ་བའི་དོན་ཆུང་བསྒྲུབས།

འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེའི་མཐའ་མཚམས་སྲུང་མཁན
“བུད་མེད་ཉེན་རྟོག་པ”

ལོ་8བྲོས་བྱོལ་དུ་སོང་བའི་དུག་འབྲེལ་དྲ་རྒྱའི་
བྲོས་བྱོལ་པ་ཞིག་བཟུང་བ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་ཆུང་བཞི་པས་

2024ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོའི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཉེ་ཆར། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་ཁང་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་། དེ་ནི་རྒྱལ་
གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སློབ་གསོ། ཚན་རྩལ་མཉམ་འགུལ། རང་བྱུང་སྐྱེ་ཁམས་ཉམས་ལེན་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་སློབ་ཕྱིའི་ལག་ལེན་བྱ་ཡུལ་ཐོག་མ་དེ་རེད། འགྲེམས་ཁང་དེ་བཙུགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚོས་ཕུགས་བསམ་དང་་་་་་
དད་སེམས་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་དང་ལག་ལེན་དངོས་ལས་ཏང་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་ཆེད་ཡིན་པ་རེད། འདི་ནི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་
འགྲེམས་ཁང་ནང་རི་མོ་འབྲི་བཞིན་པ།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་

བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུས་པ།

—— པར་ངོངོས་ལྔ་པར་གཟིཉིགས་།

བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 2བརྟནབརྟནབརྟན་་་ལྷིངལྷིངལྷིང་་་གསེརགསེརགསེར་་་ཕུབཕུབཕུབ།།། 55

ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་མི་དམངས་དྲག་ཆས་པུའི་
ཡུལ་དམག་གཅིག་སྡུད་སྦྱོང་བརྡར་ལྟེ་གནས་སུ། མི་མེད་གནམ་གྲུའི་་་་་་་
ཡུལ་དམག་ཆེད་ལས་ཡན་ལག་རུ་ཁག་གི་དམག་སྦྱོང་རྣམ་པར་མི་རྣམས་་
ཧང་སངས་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ལས་བྱེད་པ་དང་ཡུལ་་་་་་་་་
དམག་ལ་རྣམ་གྲངས་དབྱེ་ནས་གཅིག་སྡུད་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པ་དང་།
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས“འཕྲལ་སྡོམ་རྣམ་གྲངས་ལྔ”དང
“འཕྲལ་རྒོལ་རིགས་དྲུག”གི་གསོ་སྦྱོང་གི་ནང་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་་་་་་་
ཤིང་། དེའི་ནང་མི་མེད་གནམ་གྲུས་མཁའ་དབྱིངས་ནས་འབོད་བརྡ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། དམར་ཕྱིའི་འོད་ཀྱི་ཚ་ནུས་བརྙན་གྲུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་མེ་
ཟོན་ཉེན་བརྡ། གཡུལ་སའི་རོགས་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་ཁག་5ཚུད་ཡོད་པས། ས་གནས་དེ་གའི་ཡུལ་དམག་གི་འཕྲལ་་་་་་་་
སྡོམ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ནུས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་ཡོད།

དངོས་འཐབ་དམག་སྦྱོང་བྱས། མཁོ་ཆོད་རྩལ་ནུས་བསླབས།

པར①ནི་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་་
གི་ཡུལ་དམག་གིས་རྒྱལ་རྩེ་་་་
རྫོང་རིའི་དཔའ་བོའི་དྲན་་་་་
གསོའི་རྡོ་རིང་མདུན་དུ་དམ་
བཅའ་འཇོག་བཞིན་པ།

པར②ནི་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་་
གི་ཡུལ་དམག་ལ“གཡུལ་་་་་་་
སའི་རོགས་སྐྱོབ”བྱེད་་་་་་་་་་་་
སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།

པར③ནི་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་་
གི་ཡུལ་དམག་གིས་དམར་་་་་
ཕྱིའི་འོད་ཀྱི་ཚ་ནུས་བརྙན་་་་
གྲུབ་ཀྱི་མི་མེད་གནམ་གྲུ་་་་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྣམ་
གྲངས་ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་་་་་
བཞིན་པ།

ཤིང་འཛུགས་དུས་ཆེན་ཐེངས་46པའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས། ཉིང་ཁྲི་་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་འོས་འགན་ཤིང་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་དང་དུ་བླངས་ནས། རིམ་ཁག་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཉིང་ཁྲིའི་ས་་་
ཆ་ཁག་ཏུ་སྔོ་ལྗང་ལྗོན་ཤིང་བཏབ་པ་རེད།

↑ ཉིང་ཁྲི་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་་་་
ཁག་ཆབ་ནག་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་་་་
དྲ་མིག་མི་དམངས（ལས་རོགས）ཉེན་རྟོག་པས་ལྕང་་་་་་
སོན་འདེབས་བཞིན་པ།

← ཉིང་ཁྲི་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་་་་
ཁག་རྫ་ཡུལ་རོང་སྟོད་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་་་་
ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་མངགས་གཏོང་ཁང་་་
དུ་ལྕང་སོན་འདེབས་བཞིན་པ།

དཔོན་དམག་གི་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་དཔོན་དམག་གི་གསོན་་་་་་་་་་
ཤུགས་དང་གོང་བུ་འགྲིལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་་་
ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་གིས་དཔོན་དམག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། འོས་་་
འགན་ཤིང་འཛུགས་ཀྱི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། བྱ་སྤྱོད་་་་་
དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཅའ་སྡོད་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལྗང་མདོག་གི་་་་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་པ་རེད།

↑ ཆབ་མདོ་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔོན་དམག་གིས་ལྕང་་་
སོན་འདེབས་བཞིན་པ།

ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོའི་ཚ་རླབས་དགུང་དུ་འཕྱུར།
གངས་ལྗོངས་འཛིན་མ་སྔོ་ལྗང་གཡུ་ལོས་བརྒྱན།

འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་
ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

②②

①①

③③


