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※ ས་བྱང་ལམ་རིང་མོ་ཐོད་གཏུགས། །
ཚིག་ཕ་མ་འདྲ་པོ་ངོ་སྤྲོད། །

※ རྟ་མ་རྒྱུག་གོང་ལ་རྡུལ་མི་འབུད། །
གྱོད་མ་བཤད་གོང་ལ་ཉེ་མི་བྱེད། །

※ བྱ་འབབ་སའི་བྲག་ན་རྡང་མེད། །
ཟོག་འཚོ་སའི་ལྷས་ན་རྩྭ་མེད། །

※ སྲིད་པ་ཆགས་པའི་གངས་རི་མིན་ཡང་། །
ཞག་གསུམ་ལོན་པའི་བ་མོ་ལོས་ཡིན། །

※ ཙན་དན་གྱིས་མེ་ཤིང་བྱེད་མཁན། །
གོས་ཆེན་གྱིས་ཐབ་ཕྱིས་བྱེད་མཁན། །

※ བློ་རིག་པ་གློག་དམར་འཁྱུག་འཁྱུག །
གཏམ་ཁ་ལྕེ་མེ་ལྕེ་འབར་འབར། །

※ རྒྱུག་པའི་བང་རྩལ་རླུང་འདྲ་འདྲ། །
འཕུར་བའི་གཤོག་རྩལ་བྱ་འདྲ་འདྲ། །

※ ཤིང་ཡར་སྐྱེས་ནང་གི་ཙན་དན་ཡིན། །
ཆུ་མར་འབབ་ནང་གི་བདུད་རྩི་ཡིན། །

※ སྟོད་གངས་རི་ཉི་མས་བཞུར་མ་མྱོང་། །
བྱ་རྨ་བྱ་དུག་གིས་ཤི་མ་མྱོང་། །

※ སྟག་རྒས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཁྲ་ཁྲ། །
འབྲོང་རྒས་ཀྱང་རྭ་རྩེ་རྣོན་པོ། །

※ བྱ་ཕོ་རོག་ནག་ཀྱང་མཆིན་པ་དཀར། །
མགོ་སྐྲ་ལོ་ནག་ཀྱང་བསམ་པ་དཀར། །

※ ཕ་བཟང་བུ་མོ་རིག་བཟང་མ། །
མ་བཟང་བུ་མོ་རྒྱན་ཡག་མ། །

※ སྡུག་གི་མུན་པ་མཐའ་ནས་སངས། །
སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་དགུང་ནས་ཤར། །

※ དགུང་རྒྱུ་དཀར་ཁ་གྲངས་མང་ཡང་། །
སྨག་ནག་པོ་སེལ་མཁན་དུང་ཟླ་ཡིན། །

※ ཁ་སེམས་ཇ་དང་འོ་མ་ཡིན། །
ཁ་ཁོག་ཟྭ་དང་ལྡེ་མིག་ཡིན། །

※ རྩལ་དྲུག་ལུས་ལ་ཚང་ཡོད། །
རྩིས་དྲུག་ཁོག་ལ་ཆུད་ཡོད། །

※ དགུང་ཨ་སྔོན་འགྱོགས་པའི་ཀ་བ། །
ས་དོག་མོ་ཆགས་པའི་རྟེན་ཕུར། །

※ ཞ་རས་མིག་ཆུ་འཕེན་ས། །
གྱོལ་བོས་ལག་རྟེན་ཁེན་ས། །

※ དཔོན་པོ་གསེར་གྱི་རི་འདྲ་ཞིག །
བློན་པོ་དུང་གི་རྣ་ཅན་ཞིག །

※ གསེར་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་ཁེབས། །
དུང་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ། །

ཨ་ཕའི་ལྟག་རྒྱབ་ཏུ་དཔྱངས་པའི་རལ་པ།
རྩྭ་ཐང་འདིའི་དགོང་སྲོད་ཀྱི་རླུང་བུས་གསེད་བཞིན་འདུག
རླུང་གིས་གསེད་པའི་རལ་པ་ལས་དྲི་མ་ཞིམ་པོ་ཞིག་སྣ་ལམ་དུ་འཐུལ་ནས་ཡོང་།
ངས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁྱོར་བའི་ནང་དུ་ཡང་ཡང་ཟིན་ཐབས་བྱས་ཀྱང་ངལ་བར་གྱུར།
བྱིས་དུས་སུ། ནུབ་ཁའི་ཉི་མར་རྒྱང་ལྟ་བྱས་ཚེ།
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱབ་གཞུང་དང་རལ་པ་ཅི་འདྲའི་བརྗིད་ཅིང་མཛེས།
རི་རབ་དང་གཙང་པོས་ཆོད་པའི་ལོ་ཟླའི་ཚུར་རོལ་གྱི་དུས་ཚིགས་བཞིར།
རི་ཚོགས་ལ་མགོ་བོ་བསྙེས་ཤིང་ནགས་ཀླུང་གི་ཚལ་དུ་འཛུལ་ཡང་ང་རང་ཤིན་ཏུ་གྲང་།
ད་ལྟ། ཨ་ཕའི་རལ་པའི་ཡང་སྟེང་དུ།
དུས་ཚོད་ཀྱི་ཁ་བ་བབས་འདུག་ཟེར།
མེ་ལོང་གི་ངོས་སུ་ཅེར་ཏེ་སེམས་པ་དགུན་ཟླ་བཞིན་འཁྱགས་དོན་ཅི།
ངས་ཕ་ཡུལ་གྱི་རི་ཆུའི་པང་ནས་དབྱར་ཟླ་ཞིག་གི་མཛེས་པ་ཡོད་ཚད་ཁྱོད་ཁོ་ནར་སྟེར་ཆོག
ཨ་ཕ། ང་རང་མྱུར་དུ་ཡུལ་ལ་ལོག་ངེས།
ཉི་ནུབ་འདིའི་སྔ་རོལ་དུ། འུ་གཉིས་གཞིས་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་འཛོམས་ནས།
སྙིང་གཏམ་གྱི་བདུད་རྩིར་དལ་གྱིས་རོལ་ཞོར།
ཁྱོད་ཀྱི་རལ་པར་འཚངས་པའི་ལོ་ཟླའི་ཐལ་རྡུལ་དག་གཙང་མར་བཀྲུས་ཆོག

གཞིས་ཁུལ་ཆུང་ཆུང་གི་སྒེའུ་ཁུང་འགྲམ་ནས། །
འཚིག་ཇ་ཁམ་གང་གི་བྲོ་བ་མྱོང་ཞོར། །
སྙན་ཚིག་དབྱངས་འགྲོས་ཀྱི་པི་ཝང་དཀྲོལ་བཞིན། །
མཛའ་གཞས་ཐར་ཐོར་ཞིག་ངག་ནས་ཐལ་སོང་། །
ལང་ཚོ་མེ་ཏོག་གི་སྐྱེ་ཕྲེང་གཅིག་ལ། །
སྐལ་ལྡན་བུང་བ་ཞིག་ལས་ཀྱིས་འཕྲད་པ། །
ཚེ་རབས་སྔོན་མ་ཡི་བག་ཆགས་མིན་ཡང་། །
སྐྱེ་བ་འདི་ག་ཡི་དྲན་ཤིང་ལོས་ཡིན། །
མི་ཚེ་གླེགས་བམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ནས། །
དྲན་པའི་གཟུགས་རིས་ཤིག་མཚོ་མོར་ཕབ་དུས། །
བརྩེ་བའི་རླབས་རིས་ཤིག་ཡམ་ཡོམ་གཡོ་བ། །
བརྗེད་མེད་བརྩེ་བ་ཡི་དབུ་ཁྱུད་བྲིས་ཡོད། །
ཚོར་བ་མངར་མོ་ཞིག་སྨྱུག་རྩེར་བསྐྱོན་ནས། །
ཡིག་ཆུང་མཛེས་པོ་དེས་སྙིང་ཁ་འགུལ་དུས། །
སྦས་གསང་མེད་དོན་ཞིག་འབྲི་བར་མོས་པའི། །
དྲི་མེད་ཁ་ཚིག་གི་གསང་གཏམ་བཤམས་ཡོད། །
ལས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དེ་གང་དུ་བཞད་ན། །
སེམས་ཀྱི་བུང་བ་ཡང་དེ་གར་འཁོར་འགྲོ །
དུང་སེམས་ལས་འཕྲོ་ཡི་མདུད་པ་དམ་ན། །
འགྱུར་མེད་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རི་མོ་བྲིས་ཆོག །

ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཞིག་མཁའ་ནས་འཕྲོ་དུས། །
སྣང་བའི་མུན་པ་ཞིག་དགུང་དུ་ཡལ་སོང་། །
བཅོས་མིན་དྭངས་གཙང་གི་སེམས་གཞས་རིང་མོ། །
དྭངས་གསལ་མཚོ་མོ་ཡི་ངོགས་སུ་ལེན་འདོད། །
སྣང་བ་མག་མོག་གི་རི་གྲོང་ཆུང་ཆུང་། །
གློག་འོད་དཀར་དམར་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་བཀྲ་དུས། །
གནའ་བོའི་མཛའ་གཞས་ཀྱི་དར་མདོ་གྲོང་ནས། །
བརྩེ་གཞས་གསེར་ནག་གི་བཅུད་ལ་བསྙལ་ཡོད། །
ཞེ་འདྲིས་གཙང་མ་ཞིག་ཡུན་དུ་བརྟན་ན། །
རི་ཆུ་སྟོང་ཕྲག་གིས་བར་ཐག་བཅད་རུང་། །
མི་ཚེ་སྐྱིད་སྡུག་གི་འཁོར་སྐྱོད་རིང་མོར། །
འགྱུར་མེད་མནའ་ཚིག་དེ་ཡོད་ན་ལོས་ཆོག །
ལོ་ཟླ་རེ་རེ་ལ་ཚོར་བ་ངས་བཀོད། །
མཚན་ནུབ་རེ་རེ་ལ་སྒྲོན་མེ་ངས་སྤར། །
མཛའ་གཞས་རེ་རེ་ལ་དབྱངས་འགྲོས་ངས་སྦྱར། །
གྲོང་ཚོ་ཆུང་ཆུང་ལ་བསྟོད་གླུ་ངས་འབུལ། །
བརྩེ་བ་རླབས་རིས་ཀྱིས་བཀྱགས་པའི་མཚོ་ཁར། །
དུང་བ་རྨུ་ཐག་གིས་ཟམ་ཆུང་བསྐྲུན་ཡོད། །
ཟམ་སྣེ་གཉིས་པོ་ལ་བཏགས་པའི་དར་ཚོན། །
ལས་དབང་དམར་པོ་ཡིས་དན་རྟགས་བྱས་ཡོད། །

༄༅་། གཏམ་དཔེཔེ་རྣ་བའིའི་བུ་རམ་།

༄༅། །ཨ་ཕའི་རལ་པ།
ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ།

༄༅། །དར་མདདོའི་མཛའི་གཞས།
མེ་ཆར།

ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི་ཡུལ་འདྲའི་ཉིང་ཁྲིའི་ཡུལ། །
འཆི་མེད་སྐྱེད་ཚལ་ས་ལ་འཕོས་པ་འདྲ། །
རང་བྱུང་བཀོད་པ་ཡིད་གསོའི་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ། །
ཁྱེད་ཞལ་མཇལ་བས་ང་སེམས་དགའ་བས་མྱོས། །

དུས་ཀྱི་འགོ་མ་དཔྱིད་ཀ་ཤར་དུས་སུ། །
ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོས་གསུང་སྙན་ལྷང་ལྷང་སྒྲོག །
ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་ཞལ་ཕྱེ་བའི་དུས། །
དཔྱིད་དུས་ཉིང་ཁྲི་མི་ཡུལ་དག་ཞིང་འདྲ། །

གནམ་ལྕགས་འབར་བ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །
ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་ར་མར་ཁུ་འཁྱིལ་བ་འདྲ། །

རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་ཉིང་ཁྲིའི་བཀོད་པ་ཡིས། །
ཕྱོགས་བཞིའི་སྐུ་མགྲོན་མང་པོ་མགྲོན་དུ་བསུས། །

ལྟེམ་མེར་འཁྱིལ་བའི་བྲག་གསུམ་མཚོ་མོ་ནི། །
མཚར་སྡུག་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་འདྲ། །
ཁྱེད་ལ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བོ་བུང་བའི་ཚོགས། །
རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ཀྱིས་ཟླ་བར་བསྐོར་དང་མཚུངས། །

བྱེད་པོས་མ་བྲིས་དབང་པོས་མ་བཀོད་ཅིང་། །
རྩལ་ལག་མཁན་པོས་བཅོས་ལྷད་མ་བྱས་པའི། །
རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཁྱེད་ཀྱི་མཛེས་དཔལ་ནི། །
མིག་གི་རྒྱན་དང་སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡུལ་ལགས། །

༄༅། །ཉིཁྲིང་ཁྲིཁྲི་དང་ཁམ་བུའིཁྲི་མམེ་ཏོདོག
ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་རར་་མདའམདའ།།

དོགསདོགས་་མཛོདམཛོད་་ཀྱིསཀྱིས་་པརཔར་་བླངསབླངས།།

དོགསདོགས་་མཛོདམཛོད་་ཀྱིསཀྱིས་་པརཔར་་བླངསབླངས།།


