
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 2ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་འཛིནའཛིནའཛིན་་་དོདོདོ་་་རརར།།། 33

ཉེས་ཆུང་གྱོད་གཞི་དེ་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྒྲིག་་་་་
དང་། ལྷག་པར་དུ། གཞི་རིམ་བཅོས་སྒྲིག་དང་་་་་
ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད། 2021ལོ་ནས་བཟུང་་
གྲོ་མོ་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་་་་་་་་

མཉམ་འགུལ་བཅོས་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་
ཁུངས་འདེད་བཅོས་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཡོད།

（ལྷ་དབང་དང་ཚེ་ལྷས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཕན་འབྲས་ཆེ་བའི་གྱོད་ཆུང་གཉེར། མི་སེམས་དྲོ་བའི་དོན་ཆུང་བསྒྲུབས།
———— གྲོགྲོ་་མོམོ་་རྫོངརྫོང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་གིསགིས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་རངརང་་འགུལའགུལ་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་ནསནས་་ཉེསཉེས་་ཆུངཆུང་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

2021ལོ་ནས་བཟུང་། གྲོ་མོ་རྫོང་མི་དམངས་་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་རང་ཉེས་ངོས་ལེན་དང་ཉེས་་་་་་་་
ཆད་དང་ལེན་བྱས་པར་གུ་ཡངས་གཏོང་བའི་ལམ་་་་་་་་
ལུགས་གཞི་རིམ་དུ་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་། ལས་རེས་ཁྲིམས་རྩོད་་་་་་་་
པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ། ཉེས་་་་་་་་
གསོག་དོགས་ཅན་དང་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མར་སྲིད་ཇུས་དང་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་སྟེ། ཉེས་གསོག་་་་་་་་་་
དོགས་ཅན་གྱིས་ཤེས་རྟོགས་གང་ལེགས་ཐུབ་པ་བྱས་་་་
ཁར། ཉེས་ཆུང་གྱོད་གཞིར་རང་ཉེས་ངོས་ལེན་དང་་་་
ཉེས་ཆད་དང་ལེན་སྤྱོད་གོ་ཆོད་ཚད་97%ཟིན་ཡོད།

གུ་ཡངས་དང་ནན་པོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཉེས་་་
དོན་སྐོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་་་
བྱས་ཤིང་། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་གུ་ཡངས་དང་ནན་པོ་
ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཞིང་། ཆད་ཉེས་འཚམ་མཐུན་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་
གྱིས་རང་ཉེས་ངོས་ལེན་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ཞུ་བ་དང་།
རང་ཉེས་འགྱོད་བཤགས་དང་ཕ་རོལ་པོའི་བསམ་ཤེས་
ཐོབ་པ། སྤྱི་ཚོགས་ལ་གནོད་སྐྱོན་དེ་ཙམ་མེད་པ་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་པ། ལོ་་་་་་་་

གསུམ་མན་གྱི་དུས་བཀག་བཙོན་འཇུག་གི་ཁྲིམས་ཆད་
གཅོད་སྲིད་པའི་རང་ཉེས་ངོས་ལེན་དང་ཉེས་ཆད་་་་་་་་
དང་ལེན་གྱི་གྱོད་གཞི་ཁྲིམས་ལྟར་སྟབས་བདེ་པོས་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་མགྱོགས་མྱུར་བྱས་ཏེ་གྱོད་གཞི་ཆུང་ངུ་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱས་པ་མ་ཟད།
ཉེས་ཆད་ཕྱིར་འགྱངས་དང་བྱས་ཉེས་ཚད་འབེབས་ཀྱི་
གྲོས་འགོ་འདོན་སྲིད་པའི་ཉེས་ཆུང་གྱོད་གཞིར་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་དཔྱད་དཔོག་དང་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཚད
“100%”ཁྱབ་ཡོད།

ཉེས་པ་དང་འགན་འཁྲི་ཁྲིམས་ཆད་གསུམ་ཕན་་་
ཚུན་འཚམ་པའི་རྩ་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་་་་
པོ་བྱས་ཤིང་། ཉེས་ཆུང་གྱོད་གཞིར་གནད་འཁེལ་་་་་་་་
དང་། གུ་ཡངས། ནར་འགྱངས་བཅས་ཀྱི་བྱས་ཉེས་་་་
ཚད་འབེབས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་དང་། བྱས་ཉེས་་་
ཚད་འབེབས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་འདོན་ཚད་གྱི་བསྡུར་གྲངས་
98%ཟིན་པ་དང་བྱས་ཉེས་ཚད་འབེབས་ཀྱི་གྲོས་་་་་་་་་
འགོ་དང་ལེན་བྱེད་ཚད་100%ཟིན་ནས་བྱས་ཉེས་་་་་་
ཚད་འབེབས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་དེ་ཆད་ཉེས་་་་་་་་་་་་
འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱས་ཁར། ཆད་་་་་
ཉེས་དོ་མི་སྙོམས་པའི་གནས་ཚུལ་མི་ཐོན་པ་བྱས་ཡོད།

2021ལོ་ནས་བཟུང་། གྲོ་མོ་རྫོང་མི་དམངས་་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་ཐད་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་འདོན་པ་དང་མཉམ་འདྲེས་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་་
ཐད་བྱ་ཐབས་བཙལ་ནས་ཉེས་ཆུང་གྱོད་གཞི་བཅོས་་་་་་་
སྒྲིག་མ་ལག་ཟམ་མི་ཆད་པར་ལེགས་སུ་བཏང་ཡོད།

ཆ་འཕྲིན་གྱི་བཀག་རྒྱ་གཏོར་ཞིང་། “ཉེས་དོན་་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་དང་སྲིད་འཛིན་ཞིབ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་
མཉམ་འདྲེས་འགན་འཁུར་གྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་་་་་་་་
གང་ལེགས་བྱས་ནས། ཁྲིམས་ཆད་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་ཡག་པོ་མུ་མཐུད་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་ཆད་ལྡོག་་
ཕྱོགས་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ལས་ཆོད་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་་་་་་
གནད་ལ་འཁེལ་ཚད་ཆེ་རུ་བཏང་བ། ཁྲིམས་སྦྱོར་མི་་་་་་
བྱེད་པའི་གྱོད་གཞིའི་སྲིད་འཛིན་ཆད་གཅོད་ཀྱི་དགོས་་་
ངེས་རང་བཞིན་ལ་གསལ་བཤད་བརྒྱབ་ནས་ཞིབ་་་་་་་་་་་་

དཔྱོད་བསམ་འཆར་14བཟོས་ཏེ། ཁྲིམས་སྦྱོར་མི་བྱེད་་
པའི་གྱོད་གཞི་གཏུག་བཤེར་མི་བྱེད་པར་རང་དགར་་་་་་་
འཇོག་པའི་གནས་ཚུལ་གཏན་འགོག་བྱས་ཡོད།

ཉེས་ཆུང་གྱོད་གཞིར་ཞིབ་དཔྱོད་དང་ཉེན་རྟོག་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། “མྱུལ་ཞིབ་་་
ལྟ་སྐུལ་དང་གཞོགས་འདེགས་གཞུང་ལས་ཁང”ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཞིབ་དཔྱོད་དང་ཉེན་རྟོག་མཉམ་སྡོད་་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྦྱོང་གི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་དང་བསམ་བློ་གསར་་
པ་གྲུབ་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་མྱུལ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་་
ཀྱིས་དཔང་རྟགས་འཚོལ་བསྡུ་ཚད་ལྡན་མེད་པ་སོགས་་་
ཀྱི་གནད་དོན་48ལ་དམིགས་ཏེ་དམིགས་སའི་རང་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་བསམ་འཆར་བཏོན་ནས་མྱུལ་ཞིབ་ལས་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་གྱོད་སྒྲུབ་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རོགས་བྱས་་
ཡོད།

20212021ལོལོ་་ནསནས་་གྲོགྲོ་་མོམོ་་རྫོངརྫོང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་གིསགིས་་ཉེསཉེས་་ཆུངཆུང་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་གྱོདགྱོད་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གྱོདགྱོད་་གཞིགཞི་་སྒྲུབསྒྲུབ་་གཉེརགཉེར་་གྱིགྱི““ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་གསུམགསུམ””གཅིགགཅིག་་གྱུར་་གྱུར་་
ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས།།

རང་ཉེས་ངོས་ལེན་དང་ཉེས་ཆད་དང་ལེན་བྱས་པར་གུ་ཡངས་
གཏོང་བའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་པ།

ཉེས་ཆུང་གྱོད་གཞིར་ཁུངས་འདེད་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ།

སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྒྲིག་གི་ཉེས་ཆུང་གྱོད་གཞིའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ།

ལེ་ཧྥུང་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་། དུས་བདེའི་འཚོ་བ་གཏོད་པར་གཞོལ།
ཉེ་ཆར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་ལེ་ཧྥུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་གོ་་་་་་་་

སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ། ས་ཁུལ་གྱི་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡན་ལག་རུ་ཆུང་དང་མེ་གསོད་དང་བླངས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྡེ་ཁུལ་དང་། ཚན་་་་་
པ། ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོང་ཁང་སོགས་ཀྱི་མེ་སྐྱོན་ཐོན་སླ་བ་དང་མེ་སྐྱོན་ཐོན་མང་བའི་ས་ཁོངས་སུ་བསྐྱོད་དེ། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་་་་
རྐྱེན་ངན་སེལ་བའི་གཅིག་སྡུད་འགག་སྒྲོལ་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

①འདི་ནི་དང་བླངས་པས་གྲོང་མིར་མེ་གསོད་ཡོ་ཆས་བདག་སྐྱོང་ཉམས་གསོ་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།
②འདི་ནི་མེ་གསོད་དྲིལ་བསྒྲགས་མི་སྣས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོང་ཁང་དུ་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་གི་བདེ་འཇཌ་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བཞིན་པ།
③འདི་ནི་མེ་གསོད་དྲིལ་བསྒྲགས་པས་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་གཏོང་མཁན་ལ་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ཡག་པོ་གཏོང་བ་དང་ཡག་པོ་འཇོག་་་་་་་་་་་་

དགོས་པའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།
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