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སྐབསསྐབས་་དེའིདེའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རྙིངརྙིང་་པའིཔའི་་ནངནང་། །་། །
ཁྲིམསཁྲིམས་་ཆདཆད་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་གདུགགདུག་་རྩུབརྩུབ་་ཆེཆེ། །། །
རྡོརྡོ་་ཞྭཞྭ་་གཡོགསགཡོགས་་ནསནས་་མིགམིག་་རིལརིལ་་བཏོནབཏོན། །། །
ཀོཀོ་་བཏུམསབཏུམས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་གཙངགཙང་་པོརཔོར་་བསྐྱུརབསྐྱུར། །། །
ལྕགལྕག་་ཚནཚན་་གཞུསགཞུས་་ནསནས་་འགྲམའགྲམ་་པཔ་་སྦོསསྦོས། །། །
སེནསེན་་མོའིམོའི་་སྲུབསསྲུབས་་སུསུ་་སྨྱུགསྨྱུག་་གཟེརགཟེར་་སྟིབསསྟིབས།།
གོསགོས་་ཐུངཐུང་་ཕུདཕུད་་ནསནས་་རྒྱུགརྒྱུག་་པཔ་་གཏོངགཏོང་། །་། །
རྒྱངརྒྱང་་བཞིབཞི་་སྤྲདསྤྲད་་ནསནས་་རྟརྟ་་ལྕགལྕག་་གཞུསགཞུས། །། །
ཁཁ་་ནངནང་་ལྕེལྕེ་་བྲེགསབྲེགས་་ལྐུགསལྐུགས་་པཔ་་བཟོསབཟོས། །། །
རྐངརྐང་་པའིཔའི་་ཉྭཉྭ་་བཀོགབཀོག་་འགྲོའགྲོ་་ཐབསཐབས་་ཟདཟད། །། །
རྨོངསརྨོངས་་དདདད་་བྱབྱ་་བའིབའི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་གྱིསགྱིས། །། །
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལམལམ་་བུབུ་་བཀགབཀག །།
རྟརྟ་་དྲེའུདྲེའུ་་བསྟེནབསྟེན་་ནན་་འུརའུར་་ལངསལངས་་ཟེརཟེར། །། །
མཛོམཛོ་་ཕྱུགསཕྱུགས་་བསྟེནབསྟེན་་ནན་་འུརའུར་་ལངསལངས་་ཟེརཟེར། །། །
ཕགཕག་་པཔ་་བསྟེནབསྟེན་་ནན་་ཀླུཀླུ་་ལལ་་གནོདགནོད། །། །
བྱབྱ་་དེདེ་་བསྟེནབསྟེན་་ནན་་བྱབྱ་་ནདནད་་ཕོགཕོག།།
ཕྱུགཕྱུག་་པོསཔོས་་བསྟེནབསྟེན་་ནན་་བསོདབསོད་་ནམསནམས་་ཆེཆེ། །། །
དབུལདབུལ་་པོསཔོས་་བསྟེནབསྟེན་་ནན་་བསོདབསོད་་ནམསནམས་་ཉམསཉམས། །། །
ཁྲལཁྲལ་་རིགསརིགས་་སྐྲསྐྲ་་ལསལས་་མངམང་་བབ་་སྟེསྟེ། །། །
དབྱརདབྱར་་དུསདུས་་སྐྱེསསྐྱེས་་པའིཔའི་་རྩྭརྩྭ་་རིགསརིགས་་ལལ། །། །
མིངམིང་་རེརེ་་བཏགསབཏགས་་ནསནས་་ཁྲལཁྲལ་་རེརེ་་བསྡུབསྡུ། །། །
ཉཉ་་ལལ་་གཤོགགཤོག་་པཔ་་ཡོདཡོད་་གྱུརགྱུར་་ཀྱངཀྱང་། །་། །
འཕུརའཕུར་་བའིབའི་་དབངདབང་་ཆཆ་་མེདམེད་་པཔ་་ལྟརལྟར། །། །
ལུསལུས་་པོཔོ་་རངརང་་ལལ་་ཡོདཡོད་་གྱུརགྱུར་་ཀྱངཀྱང་། །་། །
བདགབདག་་པོཔོ་་དཔོནདཔོན་་གྱིསགྱིས་་རྒྱགརྒྱག་་གིགི་་ཡོདཡོད།།
ཕྱིཕྱི་་ལལ་་རྟརྟ་་ཁྲལཁྲལ་་དམགདམག་་ཁྲལཁྲལ་་དངདང་། །་། །
ནངནང་་ལལ་་སས་་ཁྲལཁྲལ་་མིམི་་ཁྲལཁྲལ་་བསྐུལབསྐུལ། །། །

ཡཡ་་ངའིངའི་་མིམི་་སེརསེར་་བྱིངསབྱིངས་་རྣམསརྣམས་་ནིནི། །། །
མིམི་་ཚེཚེ་་སྟོངསྟོང་་ཟདཟད་་ངངངང་་ལལ་་རྫོགསརྫོགས། །། །
དེདེ་་འདྲའིའདྲའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རྙིངརྙིང་་པཔ་་ལལ། །། །
ཞེནཞེན་་པཔ་་མིམི་་ལོགལོག་་ཅིཅི་་ལལ་་སྲིདསྲིད། །། །

གཉིསགཉིས།།
དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་རྗེསརྗེས།།།།
བོདབོད་་མིའིམིའི་་ཟཟ་་གོསགོས་་སྡོདསྡོད་་གསུམགསུམ་་ནིནི། །། །
ལོལོ་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་དུདུ་་གོངགོང་་དུདུ་་འཕེལའཕེལ། །། །
ཞིམཞིམ་་པའིཔའི་་ལྟོལྟོ་་ཆསཆས་་གངགང་་དགོསདགོས་་ཡོདཡོད། །། །
གོསགོས་་ལལ་་ལྷནལྷན་་པཔ་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས་་མེདམེད། །། །
མགོམགོ་་བོརབོར་་ཤིགཤིག་་ཚངཚང་་གསོགགསོག་་མཁནམཁན་་མེདམེད། །། །
ཤིགཤིག་་སྲོའིསྲོའི་་ཐིགསཐིགས་་པཔ་་རྒྱགརྒྱག་་མཁནམཁན་་མེདམེད། །། །
གདནགདན་་ལལ་་འབོལའབོལ་་གདནགདན་་ཧའེཧའེ་་མནམན་་བཏིངབཏིང་། །་། །
ཉལཉལ་་ཆསཆས་་བལབལ་་གཟནགཟན་་སིངསིང་་མནམན་་གྱོནགྱོན། །། །
སས་་གྲངགྲང་་གདནགདན་་ལལ་་འདིངའདིང་་མཁནམཁན་་མེདམེད། །། །
རྡོངརྡོང་་གྲངགྲང་་སྔསསྔས་་ལལ་་རྒྱགརྒྱག་་མཁནམཁན་་མེདམེད། །། །
ཉིནཉིན་་མོམོ་་ཟསཟས་་ཀྱིསཀྱིས་་གྲོདགྲོད་་པཔ་་རྒྱགསརྒྱགས། །། །
མཚནམཚན་་མོམོ་་གོསགོས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལུསལུས་་པོཔོ་་དྲོདདྲོད། །། །
སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་ཐོགཐོག་་རྩེགརྩེག་་ཉིསཉིས་་ལྡནལྡན་་ཡིནཡིན། །། །
ཁངཁང་་ཧྲུལཧྲུལ་་རླུངརླུང་་ཚངཚང་་མཐོངམཐོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མེདམེད། །། །
སྣུམསྣུམ་་བཞུབཞུ་་མིངམིང་་གིགི་་ལྷགལྷག་་མརམར་་གྱུརགྱུར། །། །
དཀརདཀར་་གསལགསལ་་གློགགློག་་གིགི་་འོདའོད་་མདངསམདངས་་བཀྲབཀྲ། །། །
ཁངཁང་་ཆུངཆུང་་དུདུ་་བསབས་་སྦགསསྦགས་་དགོསདགོས་་མེདམེད། །། །
ཁམསཁམས་་གཙངགཙང་་ལྕགསལྕགས་་ཐབཐབ་་གློགགློག་་ཐབཐབ་་ཡོདཡོད། །། །
དད་་ལྟའིལྟའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་གསརགསར་་པཔ་་འདིརའདིར། །། །
གཙངགཙང་་སྦྲསྦྲ་་དོདདོད་་པསཔས་་མིམི་་ཚེཚེ་་རིངརིང་། །་། །
རྐངརྐང་་པཔ་་ཞརཞར་་དངདང་་ཞོརཞོར་་ལལ་་བཀྲུསབཀྲུས། །། །
སེནསེན་་མོམོ་་ཡངཡང་་ནསནས་་ཡངཡང་་དུདུ་་གཏུབགཏུབ། །། །
མཐོངམཐོང་་ཚདཚད་་ཁཁ་་ལལ་་ཟཟ་་མཁནམཁན་་མེདམེད། །། །
བདེབདེ་་ཐངཐང་་ཤེསཤེས་་བྱརབྱར་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གིསགིས། །། །
ཟོགཟོག་་རོརོ་་གདགད་་སྙིགསསྙིགས་་གཙངགཙང་་སེལསེལ་་བྱསབྱས། །། །
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