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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཆད་པ་་་
ནན་པོ་གཅོད་ཆེད། འགག་སྒོ་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཆེས་་་་་་་་་་་་
མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དང་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་དང་མཉམ་དུ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ། ཁྲིམས་དང་མི་མཐུན་་་་
པར་བཙན་འཛུལ་སྐྱེ་དངོས་རིགས་་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་ཉེས་་་་་་་་
གསོག་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཆད་པ་བཅད་པ་རེད། མཉམ་འགོག་མཉམ་
སྡོམ་དང་། ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད། ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་རེས་་་་་་་་་
བཅས་ཤུགས་ཆེར་བཏང་ནས་འགོག་ཟོན་གྱི་མཉམ་ཤུགས་ཤིག་་་་་་
ཆགས་པར་བྱས་པ་རེད།

2023ལོའི་ཟླ་7པར། འགག་སྒོ་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འགག་སྒོ་ཁག་ཏུ་དུས་ཡུན་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ཡོང་སྐྱེ་་་་་
དངོས་རིགས་ཀྱི་བཙན་འཛུལ་ནན་འགོག་གྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་་་་་་་་
དང་། ད་ལོ་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ད་དུང་ཕྱི་ཡོང་བཙན་་་་་་་་་་
འཛུལ་སྐྱེ་དངོས་རིགས་ཀྱི་འགག་སྒོའི་འགོག་ཟོན་མ་ལག་འཛུགས་
པར་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། ཁྲིམས་དང་མི་མཐུན་པར་ཕྱི་ཡོང་བཙན་་་་་
འཛུལ་སྐྱེ་དངོས་རིགས་ནང་འདྲེན་བྱེད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་་་་་་་་
རྡེག་ཚ་ནན་བཏང་ནས། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

2023ལོར། རྒྱལ་ཁབ་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
སྒོ་མོའི་བདེ་འཇགས་སྲུང་མཁན་ཐོག་མ་ཡིན་པས་རྒྱལ་མཚམས་་་་་
འཛུལ་སྒྲོལ་གྱི་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་གི་རིམས་ནད་བརྟག་་་་་་་་་་་་
བཤེར་ནན་པོ་བྱས་ནས་ཕྱི་ཡོང་སྐྱེ་དངོས་རིགས་ཀྱི་བཙན་འཛུལ་་་་
བཀག་འགོག་ནན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁྱོན་བརྟག་བཤེར་རང་བཞིན་
གྱི་གནོད་ལྡན་སྐྱེ་དངོས་རིགས་ཐེངས་ཁྲི་7.5ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐུབ་་་་
པ་དང་། རྒྱལ་ནང་དུ་བསྐུར་བ་དང་འགྲུལ་པ་རང་གིས་ཁྱེར་བའི་་
དངོས་ཟོག་ཁྲོད་ནས་ཕྱི་ཡོང་སྐྱེ་དངོས་རིགས་1186དང་ཁག་་་་་་་་
ཐེངས་3123རྩད་ཆོད་པ་རེད།

（ཟླ་ཕུར་གྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གསུམགསུམ་་གྱིསགྱིས།།
མཉམ་དུ་ཁྲིམས་དང་མི་མཐུན་
པར་བཙན་འཛུལ་སྐྱེ་དངོས་
རིཌ་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་
ཉེས་གསོག་ལ་ཆད་པ་

བཅད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་་
བྱས་ནས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱ་ཆེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཕན་གཏུག་་་
བཤེར་གྱི་ཞིབ་དཔྱོད་འགན་ནུས་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་བ་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོ་ཁུར་ལ་ལན་ཧུར་ཐག་བཏབ་ནས་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་་་་་་་་་་་་
དབང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་རེད།

ཟླ་3ཚེས་15ཉིན། རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཉིན་མོ་་་
ཐེངས་42པ་འཆར་བ་དང་བསྟུན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་
ཁང་གིས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་་་་་་་་་
གཏུག་བཤེར་གྱི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་5ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་

ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་ཁྱབ་་་
ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་གྱོད་གཞི་ཚང་མ་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོས་བསྒྲུབས་་
ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི“ལྕེ་ཐོག་གི་བདེ་འཇགས”ལ་འགན་ལེན་ཏན་་་་་
ཏིག་བྱས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2023ལོ་བར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་་་་་་
དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་་་་་་་
གཏུག་བཤེར་གྱོད་གཞི་ཁག་275གྱོད་ཁོངས་སུ་བཅུག་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་
ལས། བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་གྱི་གྱོད་་་
གཞི་ཁག་241དང་སྨན་རྫས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་གྱི་གྱོད་གཞི་་་་
ཁག་34ཐག་གཅོད་བྱས་པ་མ་ཟད། རྫུན་ལྷད་ཞན་གསུམ་གྱི་བཟའ་བཅའ་་་་་་་་
དང་སྨན་རྫས་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཁྲེང་ཀོན་་་་
ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཡན་ལག་ཅུས་བཅིངས་འགྲོལ་མངགས་་་་་་་་
གཏོང་ཁང་གིས་དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་་་་་
ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་་་་་་་
ནས་གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ཐད་ཀྱི་གླེང་མང་་
བའི་དཀའ་གནད་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐག་གཅོད་་་་་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། ཉེ་ཆར་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་ཀྱི་འགལ་བ་
དང་རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་འོས་འཚམ་བྱས་ནས་ཞིང་པ་་་
ལས་མི་600ལྷག་ཙམ་ལ་ཆད་པའི་གླ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་711
ལྷག་ཙམ་ལེན་རོགས་བྱས་པ་རེད།

ཟླ་2ཚེས་20ཉིན་བཅིངས་འགྲོལ་མངགས་གཏོང་་་
ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ལས་དོན་སྒྲུབ་སྐབས་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཀུང་སིའི་ཞིང་པ་ཁག་་་

གཅིག་གི་གླ་ཆ་ཆད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་རེད། གནས་་
ཚུལ་ཤེས་རྗེས། བཅིངས་འགྲོལ་མངགས་གཏོང་ཁང་་་་་་
གིས་འཕྲལ་དུ་ངལ་རྩོལ་རྩོད་གཞི་སྔོན་འགོག་གི་ཉེན་་་་་་
ཟོན་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བའི་ཐག་གཅོད་ལམ་སྲོལ་ལག་་་་་་་
ལེན་བསྟར་ནས་ད་ཐེངས་ཀྱི་འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱས་པ་མ་ཟད། འཕྲལ་མར་འབྲེལ་ཡོད་མི་་་
སྣ་བཙལ་ནས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་སློབ་གསོ་བརྒྱབ་པ་་་་་་
དང་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཐག་གཅོད་གྲོས་འགོ་བཏོན་ནས་་་་
འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་མ་ཐོན་སྔོན་འགོག་བྱས་པ་རེད།
འདུམ་འགྲིག་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་། མི་དམངས་་་་
ཉེན་རྟོག་པས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་སྐད་ཆ་ནན་ཏན་ངང་་་
ཉན་པ་དང་ཆབས་ཅིག གནད་དོན་བྱུང་རྐྱེན་དང་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤེས་རྟོག་བྱས་པ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་རགས་ཙམ་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་་་་་་་་་

ཐེངས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་ནང་བཤུག་ཐེངས་མང་བཏང་བར་་་་་་་
བརྟེན་ཀུང་སི་7དང་ཞིང་པ་ལས་མི་600ལྷག་ཙམ་དང་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། གླ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་711ལྷག་ཙམ་་་་་་་
ཆད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་བཅིངས་འགྲོལ་མངགས་་་་་་་་་
གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཉིན་མཚན་་་་་་་
བསྟུད་མར་ལས་དོན་བསྒྲུབས་པ་དང་མངགས་གཏོང་་་་་
ཁང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་ཁོངས་གཏོགས་སྤྱི་བདེ་ལས་་་་་་
ཁུངས་དང་། ཤང་། གྲོང་རྡལ། རྫོང་བཅས་རིམ་་་་་་་་་་་
གསུམ་སྲིད་གཞུང་སྡེ་ཚན། ངལ་རྩོལ་ལྟ་ཞིབ་སྡེ་ཚན་་་་་་
སོགས་འགན་ནུས་སྒྲིག་གཞི་23གྱིས་གཞོགས་འདེགས་་་
བྱས་པའི་འདུམ་འགྲིག་ཚོགས་ཆུང་གིས་རྩོད་གཞི་དང་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཀུང་སིར་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད།

འདུམ་འགྲིག་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཉིན་བཅུའི་ནང་སྔ་་་

རྗེས་སུ་འདུམ་འགྲིག་ཐེངས་32བྱས་པ་བརྒྱུད། ཕྱོགས་་
ཁག་དབར་གྲོས་མཐུན་བྱུང་ནས་འགན་གཙང་ལེན་་་་་་་་
མཁན་ཚན་པ་གཙོ་བོ་དང་ཁག་བགོས་འགན་གཙང་་་་་་་
ལེན་མཁན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུར་གྲངས་ལྟར་པན་དང་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ངལ་ནུས་གླ་ཆ་སྤྲོད་རྒྱུ་བྱས་པ་མ་ཟད།
གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པས་ཞིང་པ་ལས་མི་་་་་་
600ལྷག་ཙམ་ལ་ཆད་པའི་གླ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་711ལྷག་ཙམ་་་
སྤྲོད་ཐུབ་པ་རེད།

འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་བྱས་རྗེས།
བཅིངས་འགྲོལ་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་
རྟོག་པས་དོ་བདག་ལ་ཚུར་ལན་ལས་དོན་སྤེལ་བ་དང་་་་་
ཆབས་ཅིག འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་གྲལ་བཤེར་ཐག་་་་་
གཅོད་བྱེད་པ་དེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་་་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་་་་་་
གཞི་གྲལ་བཤེར་དང་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་པའི་དྲིལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ལས་དོན་གཞི་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་གང་སར་ཁྱབ་་་་་་་
པར་བྱས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། སྣེའུ་ཁུལ་གསར་དོ་དམ་ཨུ་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་བདེ་འཇགས་ལྟ་སྐུལ་་་་་

ཅུས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲིམས་འཛིན་་
ཅུས་དང་། ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས།
སྣེའུ་མེ་གསོད་རུ་ཆེན་དང་མཉམ་་་་་་་་
འགུལ་ཁྲིམས་འཛིན་རུ་ཆེན་བཅས་་་་་་

དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལྷ་སའི་མཐོ་་་་་
གསར་ཁུལ（སྣེའུ་ཁུལ་གསར）གྱི་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ལས་ཐོན་་་་་་
བསྐྱར་ཚུགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་་་་་་

པའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས། “ལས་་་
འགོ་ཚུགས་མ་ཉིད་དུ་བདེ་འཇགས་་་་་
ལ་དམ་འཛིན་དང་བདེ་འཇགས་ལ་་་་་
དོ་སྣང་བྱེད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་་་་་་
གཙོ་བོའི་ལས་ཐོན་བསྐྱར་ཚུགས་ཀྱི་་་་་
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དྲིལ་བསྒྲགས་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་་
དེབ་སྤྲོད་པ་དང་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་་་་་་་
ལན་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་་་་་
མང་པོ་བརྒྱུད། ས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་བྱེད་ལས་བཟོ་དང་ཨར་སྐྲུན་ཁེ་་་་
ལས་ཀྱི་འཐུས་མིར་འཛུགས་སྐྲུན་ཨར་
ལས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཐོན་
སྐྱེད་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་་་་་་་་
རེད།

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས།།
བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་

གྱོད་གཞི་ཁག་275ཐག་གཅོད་བྱས་པ།
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