
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 26གལགལགལ་་་ཆེའིཆེའིཆེའི་་་གསརགསརགསར་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར།།། 22

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་ཤས་གོང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་
གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་། ལྗོངས་
བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་་
ཀྲུའུ་ཞི། སྤྱི་ཁྱབ་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་
གཙོ་བཅས་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ་་་་་་་་
ཀྱིས་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་བདེ་་་་་་
འཇཌ་ཐོན་སྐྱེད་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་
ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་དང་་་་་་་་་་

བཅས་པས་སྔ་རྗེས་སུ་ཆེས་བྲིན་ཀུང་་་་་
སི་དང་། ནུའོ་ཏི་ཁང་སྨན་ལས། ཨ་་་་
རག་གི་རྒྱལ་པོ། ཤིས་ཚང་བཟའ་་་་་་་་་
བཏུང་བཅས་སུ་ཕེབས་ནས་ཁེ་ལས་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་དང་བདེ་འཇགས་་
ཐོན་སྐྱེད་བྱ་ཐབས་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་་
འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་དང་གནད་་་་་་་
དོན་ཤེས་རྟོགས་གནང་བ་དང་འབྲེལ།
ཁེ་ལས་ལ་ཐོབ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་་་་་་
ཀྱང་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་དམངས་
གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་

ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྦགས་བཙོག་གི་་་་་་
ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་དང་
ལེན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
དངོས་འཐབ་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་
མཐའ་ཚད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་བ་་་་་་
བཅས་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཀྱིས
“2024ལོའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོར་་་་་
ཡུག་གི་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་གྱི་འཕྲལ་་་་་
སྡོམ་ནང་སྦྱོང”བྱས་པ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་ནང་སྦྱོང་རིང་།
ཉེན་ཆེའི་ཟོག་རོ་ཐག་གཅོད་ལྟེ་གནས་
ཀྱི་ཉེན་ཆེའི་ཟོག་རོ་གནས་སྐབས་ཉར་
ཚགས་མཛོད་ཁང་ཨང་དང་པོའི་གློག་་
སྐུད་རྙིང་པ་ཆགས་ནས་མེ་ཤོར་ཏེ་་་་་་་་་
བེད་མེད་ཞིང་སྨན་ཕྱིར་ཟགས་པ་དང་
གནོད་ལྡན་རླངས་གཟུགས་ཐོན་པས།
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་། རྒྱུ་ནོར་་་་
གྱི་བདེ་འཇགས། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་
གི་བདེ་འཇགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་་
པའི་གནས་ཚུལ་དཔེར་བྱས་པ་རེད།
ནང་སྦྱོང་འགོ་ཚུགས་རྗེས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་

འཕྲལ་མར་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་གྱི་བརྡ་
ལན་རིམ་པ་གཉིས་པ་དང་ལེན་བྱས་་་་་
པ་མ་ཟད། ཆུ་ཤུར་རྫོང་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྡེ་ཚན་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་་་་
དང་། ཆུ་ཤུར་རྫོང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་་་་་
ཡུག་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྙན་ཞུ་འབྱོར་རྗེས་་་་་
འཕྲལ་མར《ཆུ་ཤུར་རྫོང་གི་ཁོར་ཡུག་་་
གི་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་
འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས》རིམ་པ་གསུམ་་་་
པ་དང་ལེན་ཞུས་ནས། ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ལ་སྙན་་་་་
སེང་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་ཆེད་ལས་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་་་
ཀྱིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བསྐྱོད་པ་་་་་་་་་
རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་
ཡུག་ཅུས་གྱིས་ལས་འཛོལ་སྙན་ཞུ་་་་་་་་་་
འབྱོར་རྗེས་འཕྲལ་མར《ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་གི་ཐོལ་བྱུང་དོན་་་་་་་་་
རྐྱེན་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས》རིམ་པ་་་
བཞི་པ་དང་ལེན་བྱས་ནས། ལྟ་ཞིབ་་་་་
ཚད་ལེན་དང་ཁྲིམས་འཛིན་སོགས་མི་་
སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ས་གནས་ས་་་་་
ཐོག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་་་་་་་་་་
གཅོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
ཁོར་ཡུག་གི་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ཐག་གཅོད་ཀྱི་

འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་་
ནག་ཆུ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། གཞུང་ལམ་བདེ་འཇགས་་་་་
ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་་་
དང་བཅོས་སྒྲིག་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། གཞུང་ལམ་་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་
མེད་རྐྱེན་ངན་ནུས་ལྡན་ངང་འགོག་་་
ཟོན་དང་བསལ་ནས། ཁོངས་གཏོགས་
ཁུལ་གྱི་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་་

བདེ་འཇགས་ཀྱི་དུས་བབ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
མཐུད་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་འགན་་་་་་་་
ལེན་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར་ནག་ཆུ་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་འབྲི་རུ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་་
འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱིས་ཁོངས་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་ཁེ་ལས་་་
ཁག་ཏུ་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་བདེ་འཇགས་ཞིབ་་་་་་་་
བཤེར་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་་་་
སྤེལ་བ་རེད།

ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་འབྲིའབྲི་་རུརུ་་རྫོངརྫོང་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཅུསཅུས་་འགྲིམ་་་་་་་་་་་་འགྲིམ་་་་་་་་་་་་
འགྲུལའགྲུལ་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་རུརུ་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས།།

གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་
` བདེ་འཇགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་

རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
2023ལོར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་
འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱིས་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཞུ་་་
གཏུག་ཐེར་འདོན་ཁག་1069བདག་་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། ཧྲེ་ཀྲང་གི་ཐད་སྦྲེལ་་་་་
ཁ་པར་གྱི་བརྒྱུད་སྒྲུབ་ཁུངས་སྣེ་ཁག་180
བདག་སྤྲོད་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་་་་
གྱོང་གུན་སྒོར་ཁྲི་246.43ལྷག་ཙམ་མི་་་་་་
ཕོག་པར་བྱས་པ་རེད།

2023ལོར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་འཛད་་་་་་་

སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་་་་་་
ཤེས་དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་
སྟེ། ཞུ་གཏུག་གི་ཐབས་ལམ་ཤར་གཏོང་་
བྱེད་པ་དང་། རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་ཀྱི་་་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འཛད་སྤྱོད་་་་་་་་
པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁྲིམས་སྒྱུར་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཞིང་འབྲོག་
ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་11.7ལ་་
ཅ་དངོས་རྫུས་མ་དབྱེ་བ་འབྱེད་སྟངས་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་་་་་
འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་
གནད་དོན་142ཐག་གཅོད་བྱས་པ་་་་་་་་་

དང་། དྲ་ཕྱིའམ་དངོས་གཞིའི་ཚོང་ཁང་་
ནས་ཅ་ལག་ཉོས་པར་སྐྱོན་ཡོད་ཚེ་ཉིན་7
ནང་ཚུན་དུ་ཆ་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་་་་
ཕྱིར་སློག་རྒྱུ་ཁས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཚོང་་་་་
དུད་7བཙུགས་པ། འགག་སྒོ་དང་རྡོ་ཐ་་
སོགས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་་་་་་
རྩད་ཆོད་པའི་དུས་ཚོད་ཡོལ་བའི་བཟའ་་
བཅའ་དང་ཚོང་རྟགས་རྫུས་མའི་ཚོང་་་་་་
ཟོག་སོགས་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་70ཙམ་རི་་་
བའི་དངོས་ཟོག་སྣ་ཁ་250ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཐོག་མེད་པར་བཟོས་པ་་་
རེད།

ན་ནིང་གཞིས་རྩེས་འཛད་སྤྱོད་པར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གྱོང་གུན་
སྒོར་ཁྲི་246ལྷག་ཙམ་མི་ཕོག་པ་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་་་་
ཀྲེང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གོང་དཀར་དང་། གྲ་་་་་་་
ནང་། འཕྱོངས་རྒྱས། ཟངས་རི། རྒྱ་ཚ། ཆུ་་་་་
གསུམ་སོགས་རྫོང་དུ་ཕེབས་ནས། རྒྱལ་ཡོངས་་་
ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་་་
གཏིང་ཟབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་བརྟག་ཞིབ་་་་་་
ཀྱང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་་་་་་
རིང་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས། སྤྱི་་
ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ལས་་་་
དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ།
ལྷོ་ཁའི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་
བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་་་
གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་
གིས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་དོན་སྙན་སེང་་་་་་་་་་་
གསན་པ་མ་ཟད། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་

ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་ཀྱང་གནང་བ་རེད།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་་་་་་་་

ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་ལྟ་བ་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། རང་རྟོགས་ངང་ལྷོ་་་་་་
ཁའི་ལས་དོན་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་་་་
ཡོངས་ཁྲོད་བཞག་ནས་བསམ་གཞིག་འཆར་་་་་་་
འགོད་བྱས་ཏེ་ལྷོ་ཁའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་མ་ཟད་བོད་ལ་གཟི་བརྗིད་ཀྱང་སྣོན་་་་
ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་གཏོང་་་་་་
དང་རྒྱུན་དུ་དོགས་ཟོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་
པོར་འཛུགས་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་
ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་
ཆུ་ཚད་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། “འདུ་འགོད་
ཆེན་པོ་བཞི”དང “བྱ་སྤྱོད་དྲུག”ལག་བསྟར་་་
གཏིང་ཟབ། “འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སློབ་་་་་་་་་་་་་་
གསོ”ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དུས་བབ་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་་
བདེ་འཁོད་ཡོང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་་
དགོས། “ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་་་་་་་་་་་
འདོགས་པ་གཅིག”གི་བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
བྱས་ཏེ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་
ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་

མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། རིག་གནས་ཡུལ་་
སྐོར་དང་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། ཐོན་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལེགས་ཆ་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་ཏན་ཏིག་སྒྱུར་བ་
བཅས་བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་་་་་་་་་་
འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་
སྐྱོང་སླར་གསོ་དང་། ལམ་ལུགས་མ་ལག་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལྗང་མདོག་ལས་གྲྭ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་བློ་བརྟན་་
འགྱུར་མེད་ངང་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་་་་
འབྲས། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་བཅས་གཅིག་་་
གྱུར་ནུས་ལྡན་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཡོངས་་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་་
མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་བསྐྲུན་པར་ཤུགས་སྣོན་་་
རྒྱག་པ་དང་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ།
མཐའ་བརྟན་དང་། མཐའ་དར། དམངས་་་་་་་
ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་་་་་
གྲལ་དུ་ཧུར་ཐག་སླེབས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷོ་ཁར་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།
ལིའུ་ཅང་ཞུགས་པ།

ཉེ་ཆར། ནེ་པ་ལའི་ཇ་ལོ་སེར་་
པོ་ཁག་དང་པོ་ཉོ་ཚོང་ཚོང་རའི་་་་་་་
ཐབས་ལམ་བརྒྱུད། སྐྱིད་གྲོང་་་་་་་་་་
འགག་སྒོ་ནས་བདེ་བླག་ངང་ནང་་་་་
འདྲེན་བྱས་ཤིང་། དེ་ནི་རང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོ་བརྒྱུད་
ནེ་པ་ལ་ནས་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་་་་
ཇ་ལོ་ཐེངས་དང་པོ་དེ་རེད།

འདི་ནི་ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ལས་་་་་་
ཁུངས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་སྐྱིད་གྲོང་་
འགག་སྒོས་ནེ་པ་ལ་ནས་ནང་་་་་་་་་་་་
འདྲེན་བྱས་པའི་ཇ་ལོར་ལྟ་འདོམས་
དང་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱེད་པའི་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ནེ་པ་ལའི་ཇ་ལོ་སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོ་བརྒྱུད་བོད་དུ་ནང་འདྲེན་ཐེངས་དང་པོ་བྱས་པ།


