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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་་་་
སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་ལྷ་ས་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་ཆུས་སློབ་འབྲིང་དང་ཁྲེང་ཀོན་
ཆུས་རྔ་ཆེན་སློབ་ཆུང་དུ་ཕེབས་ནས་སློབ་དུས་་་་
གསར་པའི་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་དང་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དོ་དམ་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་རེད།

སྟག་རྩེ་ཆུས་སློབ་འབྲིང་དང་ཁྲེང་ཀོན་་་་་་་་
ཆུས་རྔ་ཆེན་སློབ་ཆུང་དུ་ལིའུ་ཅང་སློབ་ཁང་་་་་་་་
དང་། ཀུན་སྤྱོད་སློབ་གསོའི་ཁྱམས་རིང་། བྱེད་
སྒོའི་ལྟེ་གནས། སློབ་གྲྭའི་ཟ་ཁང་སོགས་སུ་་་་་་་་་
ཕེབས་ནས་དགེ་སློབ་ཚོ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་་
སྤེལ་རེས་གནང་བ་མ་ཟད། སློབ་གྲྭའི་རིག་་་་་་་་་
གནས་དང་། དགེ་རྒན་གྱི་དཔུང་ཁག སློབ་་་་་་་
ཁྲིད་དོ་དམ་སོགས་གནས་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་་
ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་ལིའུ་ཅང་གིས་ནན་
བཤད་གནང་དོན། ཏང་གིས་སློབ་གསོའི་ལས་་་
དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་དང་། ཏང་གི་སློབ་གསོའི་མཛད་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར། ཞི་ཅིན་་་

ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་་་་་
བརྟེན་ནས་བློ་སྦྱོང་བསླབ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་
ངང“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་ཞུ་བ་
དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་་་་་་
པར་བྱེད་པ་དེ་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་་་་་་་་
རིམ་ཧྲིལ་པོར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས། དུས་་་་་་
རབས་ཀྱི་མི་གསར་གྱི་བླ་སྲོག་གཏོད་པའི་འདུ་་་་
འགོད་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ཤིང་།
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་་་་་་་་
བའི་སློབ་གསོ་དང་། རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་
སློབ་གསོ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་་་་་
སློབ་གསོ། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི“ལྟ་བ་་་་་་་་་
ལྔའི”སློབ་གསོ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཕུལ་་་
བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་་
སྤེལ་བཏང་ནས་རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚོར་་་་
ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་རྗེས་སུ་་
འབྲང་བ། ཕུགས་བསམ་ལྡན་པ། འགན་འཁྲི་་་
འཁུར་ཕོད་པ། དཀའ་སྡུག་མྱོང་ཕོད་པ།
འབད་འཐབ་བྱེད་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་་

ཀྱི་མི་གསར་ཞིག་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུའི་སློབ་གསོ་་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། དགེ་རྒན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་་་་་
དང་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་དགོས་ཤིང་། དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ་དང་བླང་བྱ་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་་
དགེ་རྒན་གྱི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་དང་གསར་་
གཏོད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། དཔེ་་
ཁྲིད་མི་སྐྱོང་གི་འཇོན་ཐང་དང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་
ཏང་དང་མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམས་པའི“ཡོད་་་
པ་བཞིའི”དགེ་རྒན་ཡག་པོ་ཞིག་བྱ་རྒྱུའི་བརྩོན་་
ལེན་བྱེད་དགོས། སློབ་གྲྭའི་བདེ་འཇགས་ལས་་་
དོན་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། དགེ་སློབ་ཀྱི་་་་
བདེ་འཇགས་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་
དང་། སློབ་མའི་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་ལ་སྲུང་
སྐྱོང་བྱེད་པ། དགེ་སློབ་ཀྱི“ལྕེ་ཐོག་གི་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས”ལ་འགན་ལེན་བྱེད་པ། སློབ་གྲྭའི་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་་
སེལ་བ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེ་འཇགས་ལས་་་་་་
འཛོལ་མི་ཐོན་པར་བྱེད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་
སློབ་གྲྭའི་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་གི་འགོག་་་་་་
སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

ལིའུ་ཅང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་གསོའི་ཁོངས་
གཏོགས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་་་་
ཁང་གིས“ནས་སྙེ”ཉེས་གཏུག་བསྐྱར་་་་་་་་་་་་
གཏུག་གི་དམངས་ཆེད་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་་་་་་་
པའི་ཚོགས་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་་་་
དེ་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ལེགས་པར་་་་་་་
བསྒྲུབས་ནས་དམངས་ཆེད་བྱ་བ་ཧུར་ཐག་་་་
བསྒྲུབས་ཡོད། 2023ལོའི་ཟླ་10པར
“ནས་སྙེ”ཉེས་གཏུག་བསྐྱར་གཏུག་གི་་་་་་་་་་་

དམངས་ཆེད་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་མཁན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པར་རྒྱལ་ཡོངས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ཉེས་གཏུག་བསྐྱར་གཏུག་ཞིབ་་་་་་་་
དཔྱོད་སྡེ་ཚན་གྱི་སྣེ་ལེན་སྐར་ཁུང་གིས
“དམངས་ཆེད་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པའི”ལག་་
ལེན་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བའི་ཁྲོད་་་་་་་་་་་
མཚོན་ཚུལ་ཕུལ་བྱུང་གི་གྱོད་སྒྲུབ་ཚོགས་་་་་་་
པའི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་་
མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་12309

ཞིབ་དཔྱོད་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་གཡུལ་སར་་་་
བྱས་ནས་སྣེ་ལེན་ཞུ་བའི་ཆེད་དོན་སྐར་ཁུང་་
བཏོད་པ་དང་། ངོ་བཅར་སྣེ་ལེན་ཁང་དང་་
ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་རེས་ཁང་སོགས་ནུས་་་་
པའི་ཁུལ་བཀོད་སྒྲིག་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་
བཏང་བ། རྒྱང་ཁྲིད་བརྙན་ལམ་མ་ལག་་་་་་་
དང་། མྱུར་སྐྱོབ་སྒམ། ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་་་་་
དོན་ཡོངས་བསྒྲགས་སྒྲོམ་སྟེགས་སོགས་སྒྲིག་
བཀོད་སྒྲིག་ཆས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་མ་ཟད།
དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་གསོ་སྦྱོང་དང་ལས་་་་་་་་་་

གནས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་སྒོ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་་་་་་་
ཐབས་བརྒྱུད་ཚོགས་པའི་མི་སྣའི་འཇོན་་་་་་་་
ཐང་དང་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་ཡ་རབས་
དང་ཚད་ལྡན་གྱི་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་བྱས་་་
ནས་ངོ་བཅར་ཡོང་མཁན་མང་ཚོཊ་ལ“ཐོགས་་་
མེད་བགྲོད་ལམ”བཏོད་ནས“མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་ཞུ་གཏུག་དང་ལེན་བྱེད་པའི”ལས་དོན་་་་
ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

དེའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་
སྐུར་ངོ་བཅར་ཚང་མར་ལན་ཡོད་པའི་བླང་བྱ་

དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། ཡ་་་་་་་་་་
རབས་ངང་ངོ་བཅར་དང་ལེན་བྱེད་པའི་བྱ་་་
ཐབས་12འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། མང་
ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བཅར་དང་ལེན་དང་། ལན་་་་་་
འདེབས། སྒྲུབ་གཉེར་སོགས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་་་་་
ལས་དོན་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ། ཐོག་མ་་་་་་
སྒྲུབ་མཁན་གྱི་འགན་འཁྲི་དང་། འགོ་ཁྲིད་་་
ཀྱིས་གྱོད་གཞི་འགན་གཙང་ལེན་ནས་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་པ། ཡོངས་བསྒྲགས་དཔང་ཉན།
དུས་བཀག་བརྡ་ཁྱབ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་་་་
དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས
“མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་སྐུར་ངོ་བཅར་ལ་ལན་་་
ཡོད་པ”བྱས་ཡོད།

བསམབསམ་་གྲུབགྲུབ་་རྩེརྩེ་་ཆུསཆུས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
ངོ་བཅར་གྱི“ཐོགས་མེད་བགྲོད་ལམ”བཏོད་ནས“ཞུ་གཏུག་དང་ལེན་བྱས་མ་ཐག་སྒྲུབ་པར”འགན་ལེན་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་
དྲ་འཕྲིན་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་དང་མཉམ་
དུ་ལྷ་ས་སློབ་འབྲིང་དུ“སློབ་འགོ་་་་་་་་་
ཚུགས་པའི་སློབ་ཚན་དང་པོའི”དྲ་་་་་་
རྒྱའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོར་གློག་རྡུལ་ཚན་རྩལ་་་་་་་་
སློབ་ཆེན་སྤྱི་པའི་དོ་དམ་སློབ་གླིང་གི་་་
དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཀྲན་ཞུན་གྱིས་སློབ་་་
གྲྭའི་དགེ་སློབ་300ལྷག་ཙམ་ལ་སྒྲོག་་་
འགྲེལ་བྱས་ཤིང་། སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་་་་་
སྐབས《ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་་་་་

མིའི་དྲ་རྒྱའི་སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག》ལ་་་་་
དམིགས་ནས་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་་་་
པའི་མིའི་དྲ་རྒྱའི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། དྲ་རྒྱའི་ཆ་འཕྲིན་གྱི་་་
ནང་དོན་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ། དྲ་་་་
རྒྱའི་བརྙས་བཅོས་མི་ཕོག་པར་བྱེད་་་་་
པ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་གནད་ཐོག་
སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་མ་ཟད། དངོས་ཡོད་
ཀྱི་གྱོད་དཔེ་འབོར་ཆེན་དང་ཟུང་འབྲེལ་་
བྱས་ནས་རྟོག་བཟོའི་དྲ་རྒྱའི་འཇིག་་་་་
རྟེན་གྱི་མངོན་མེད་ཉེན་ཁ་དང་་་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེར་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་་་་་་
བྱས་པར་སློབ་གསོའི་དོན་སྙིང་གལ་་་་་
ཆེན་ལྡན་ཡོད་པས་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་སློབ་་་་
ཚོའི་གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་ཐོབ་ཡོད།

ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དྲདྲ་་འཕྲིནའཕྲིན་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་དང་མཉམ་དུ་སློབ་
གྲྭར“སློབ་འགོ་ཚུཌ་པའི་སློབ་ཚན་དང་

པོའི”དྲ་རྒྱའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་
གདལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

མང་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་
འཇགས་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་
ནས་མེ་སྐྱོན་མི་ཐོན་པར་བྱ་་་་་་་་་
ཆེད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར།
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མེ་ཟོན་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་་་་་་
གིས་མེ་ཟོན་དང་བླངས་པ་དང་་
གཞི་རིམ་དྲ་མིག་ལས་དོན་པ
“ཆུང་གྲས་དགུའི”གནས་ཡུལ་་
དང་སྡེ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་མེ་ཟོན་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས།
ས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་་་་་
འཇགས་ཀྱི་དུས་བབ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
མཐུད་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་དང་བླངས་་
པས་ཁྱིམ་དུ་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་
བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། མི་དམངས་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐེམ་ཐོའི་དོ་དམ་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ལ་བཏོན་པའི་་་་་
བླང་བྱ་གསར་པ་དང་རེ་སྒུག་གསར་་་་
པར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་་་་་་་
ཀྱིས་བརྡ་ལན་ཧུར་ཐག་བསློགས་ཏེ།
བྲག་ཡིབ་ཆུས་དང་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་་་་
རྫོང་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྔར་་་་་་་་
ཡོད་ཀྱི་ལས་སྒོའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག
“ཐེམ་ཐོའི་ལས་སྒོའི་རང་འདོད་སྒྲུབ་་
གཉེར”གྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྒྲིག་ཆས་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་་་་་་་་
དང་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་གཉིས་ཀྱི་་་་
སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐེམ་ཐོའི་སྡེ་་་་་་་

ཚན་གྱིས་རང་འདོད་སྒྲིག་ཆས་སྤྱད་་་་་
ནས་མི་170ལྷག་ཙམ་ལ་ཐོབ་ཐང་་་་་་་
ལག་ཁྱེར་སྒྲུབ་གཉེར་རེ་ཞུ་བྱས་པ་་་་་་་
དང་། ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་120ལྷག་་་
ཙམ་སྤྲད་པ། ཐེམ་ཐོའི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་
དཔང་རྟགས་10ལྷག་ཙམ་མཁོ་་་་་་་་་་་་
འདོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་་་་་་་
བདེ་འཇཊ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་འབྲེལ་་་
ཡོད་འགན་འཁུར་བས། གོམ་སྟབས་་
རྗེས་མར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྤྱི་བདེའི་ཆ་འཕྲིན་་་་་
ཅན་བསྐྲུན་ནས། སྤྱི་བདེའི“གློད་་་་་་་
སྡོམ་ཞབས”གསུམ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་
བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་གྲངས་
གཞི་མང་ཙམ་སྤྱད་དེ་མང་ཚོགས་་་་་་་་
འགྲོ་སྐྱོད་ཉུང་ཙམ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
ཐེམ་ཐོའི་ལས་སྒོའི་རང་འདོད་སྒྲུབ་གཉེར་

སྒྲིག་ཆས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ།


